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O‘ZBEKISTON INDIVIDUAL SPORTCHILARINI
TAYYORLASH TIZIMI BOSHQARUVIGA
RAQAMLI TA'LIM TEXNOLOGIYALARI JORIY
ETISHNING SAMARALI USULLARI

Junaydullayev Mels Asliddin o‘g’li
Buxoro davlat universteti
“Sport faoliyati”’ kafedrasi dotsenti, PhD

Annotatsiya: Magqgolada jahon amaliyotida individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarish
amaliyotiga joriy etilayotgan raqamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish usullari va yo‘nalishlari tadqiq etilib,
ulardan O‘zbekiston sharoitida foydalanish imkoniyatlari aniglangan.

Kalit so‘zlar: menejment, sport menejmenti, individual sportchilarni tayyorlash tizimi boshqaruvi, boshqaruv
samaradorligi, tizimli boshqaruv, ragamli boshgaruyv, boshqaruv transformatsiyasi.

AHHoTauus: B ctaTbe uccneqyotcsa MeToAbI M HAaNPaBneHNs UCNOMNb30BaHUS LLMPOBbIX 0Opa3oBaTeNbHbIX
TEXHOJOINI, BHEAPSIEMbIX B MPaKTUKY YNpaBiieHNs CUCTEMOW MOArOTOBKM UHAMBMAYASbHBIX CMIOPTCMEHOB B
MUWPOBOW MPaKTUKE, U BbISIBASIOTCA BO3MOXHOCTM UX MPUMEHEHUS B YCIOBUAX Y30eKMcTaHa.

KnioyeBble cnoBa: MEHEIXKMEHT, CMOPTUBHBLIA MEHEMKXMEHT, YMNpaBreHWe CUCTEMOW MOArOTOBKM
WHAOMBMAYANbHBIX CMOPTCMEHOB, 3(MEKTUBHOCTb YMpaBneHUsl, CUCTEMHOE YympasneHve, UuudpoBoe
ynpaBreHue, TpaHcopmMaLust ynpasneHust.

Abstract: The article studies the methods and directions of using digital educational technologies being
introduced into the practice of managing the system for training individual athletes in the world experience, and
identifies the possibilities of using them in the context of Uzbekistan.

Keywords: management, sports management, management of the system for training individual athletes,
management efficiency, systematic management, digital management, management transformation.

KIRISH

Zamonaviy sport munosabatlari, jumladan, sport tizimida individual sportchilarning global darajadagi
yugori nufuzli tadbirlari va musobaqalarida samarali ishtirokini ta’minlashda sportchilarning fagatgina jismoniy
tayyorgarligi emas, balki individual sportchining funksional, psixologik va aqgliy-intellektual imkoniyatlaridan bir
vaqgtning o'zida o‘zaro mutanosiblikda foydalanish va ularni o‘zaro muvofiglashtirilgan tartibda rivojlantirishga
bo‘lgan zaruriyat ortib bormoqgda. Mazkur vaziyatning tobora global darajada individual sportchilarni tayyorlash
tizimini boshgarish amaliyotini takomillashtirishdagi ahamiyati ortib borishi sharoitida mazkur yo‘nalishdagi
ilmiy tadgigotlarni amalga oshirish zaruriyati tobora kuchayib, O‘zbekiston sharoitida ham bu turdagi ilmiy
tadgiqotlarni amalga oshirishni tagozo etmoqda.

Umumiy holatda aytish mumkinki, individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarish jarayonining
o'ziga xosligi mazkur amaliyotning ma’lum bir standartlar tizimiga muvofiglashtirigan holatda emas, balki
har bir individual sportchining shaxsiy qobiliyatlari, genetik salohiyati, fiziologik va ruhiy jihatdan tayyorgarlik
darajasi va tashqi muhit omillarining salbiy ta’sir doiralarini kamaytirishga garatilganligi bilan xarakterlanadi. Bu
esa turli igtisodiy tizimlar, jumladan, bugungi O‘zbekiston sharoitida individual sportchilarni tayyorlash tizimini
boshqgarishda yuqori darajadagi moslashuvchanlikka ega bo‘lgan boshqaruv amaliyotini shakllantirish imkonini
beruvchi dinamik yondashuvlardan foydalanish imkoniyatlarini tadqiq etish zaruriyatini oshiradi. Shu sababli biz
bugungi kunda individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshgarish amaliyotida keng foydalanilayotgan ilmiy
yondashuvlarni tizimli tahlil gilish asosida O‘zbekiston amaliyotini tubdan takomillashtirish va rivojlantirishga
garatilgan ilmiy taklif va amaliy tavsiyalarni ishlab chigishni lozim topdik.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Igtisodiy adabiyotda sportchilarni tayyorlash tizimini boshgarish amaliyotining o‘ziga xos xususiyatlari,
tamoyillari, shakllari, uning tashkiliy-igtisodiy mexanizmlari, unga bag‘ishlangan ilmiy konsepsiyalar J. March,
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P. Blau, Ch. Barnard, A. Etzioni, R.N. Lussiyer, E. Ekstin kabi uzoq xorijlik olimlarning ilmiy tadgiqot ishlarida
0z aksini topadi.

Yaqgin xorijlik R.K. Xayrullin, A.N. Popov, V. Pudich, G.R. Latfullin, S.A. Shulmin, S.S. Filippov kabi
olimlarning ilmiy asarlarida sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarishda davlat ishtirokini optimallashtirish,
ilg‘or xorij tajribasidan mamlakat amaliyotida ijodiy foydalanish imkoniyatlari, hududiy yondashuv asosida sport
yo‘nalishlari bo'yicha ixtisoslashuvni amalga oshirishning ustuvor yo‘nalishlari tadqiq etilgan.

Mahalliy igtisodchi olimlardan K.Sh. Ziyadullayev, B. Maxmudov, M.R. Boltaboyev, Sh.F. Sultonov, A.A.
Tillaxodjayev kabilar tomonidan O‘zbekistonda sportchilarni tayyorlash tizimini boshgarish amaliyotining
shakllanishi va uni rivojlanishining milliy xususiyatlari, sohani takomillashtirishning ustuvor yo‘nalishlari, umumiy
holatdagi sportchilarni tayyorlash tizimini boshqgarishni amal qilishining igtisodiy mexanizmi kabi masalalar
o‘rganilgan.

O‘zbekistonda bozor igtisodiy munosabatlarini liberallashtirish sharoitida individual sportchilarni tayyorlash
tizimini boshqarishda ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning samarali usullari, bu turdagi boshgaruvni
amalga oshirishning igtisodiy mexanizmini takomillashtirish, ragamli ta’lim texnologiyalari orgali individual
sportchilarni tayyorlash tizimini boshgarishning zamonaviy yondashuvlarini amaliyotga joriy gilish borasidagi
ilmiy tadgiqotlar mahalliy igtisodchi olimlar tomonidan kompleks va tizimli tartibda tadqiq etilmagan hisoblanadi.
Bu esa mazkur tadgiqot mavzusining tanlanishiga asos sifatida xizmat qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqot jarayonida induksiya va deduksiya, tizimli-nazariy tahlil, mantiqiylik va tarixiylik, analiz va sintez,
giyosiy va selektiv tanlab tadqiq qilish, guruhlash, monografik tahlil usullari go‘llanilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

Ragamli ta’lim texnologiyalarining turlari ularning individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshgarish
amaliyotiga joriy etish imkoniyati va erishilishi mumkin bo‘lgan igtisodiy samaradorlik holatini avvaldan belgilash
imkoniyatini beradi. Jumladan, igtisodiy fandagi individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqgarishda ragamli
texnologiyalardan foydalanish usullarini tadqiq etish bo‘yicha uzoq xorijlik J. Santomiyer[1], T. Senkal[2], H.
Jiang[3], G.G. Salman[4], S. Akkaya[5], V. Chai[6], Ch. Li[7] kabi igtisodchi olimlarning ilmiy izlanishlari natijalarini
tizimli tartibda tahlil qilish asosida ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish usullarini ma’lumotlarni
yig‘ish va monitoring gilish, ma’lumotlarga asoslangan tahlil, onlayn ta’lim va trening platformalari, virtual va
go‘shimcha kengaytirilgan reallik, biomexanik tahlil, sun’iy intellektga asoslangan individuallashtirish hamda
ragamli texnologiyalarga asoslangan boshqaruv usullari bir-biridan o‘zaro farglanishi aniglashga erishdik.

O‘tkazilgan tadgiqotlarimiz hisobiga individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarishda ragamli ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish usullarini quyidagi tartibda izohlash imkonini berdi:

Ma’lumotlarni yig‘ish va monitoring usuli bugungi kunda asosan sportchining fiziologik jihatdan holatini
sportchi kiyimi va uning tanasiga o‘rnatiladigan turli sensor vositalari (Wearable) asosida uning yurak urishi
chastotasi, jismoniy harakat faolligi hamda kislorod iste’molini muntazam ravishda nazorat qgilib borish imkonini
beruvchi ragamli ta’lim texnologiyasi hisoblanadi. Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, individual sportchilarni tayyorlash
tizimini boshgarishda mazkur ragamli ta’lim texnologiyasidan foydalanilishi hisobiga tizim boshqaruvida nazorat,
aniglik va samaradorlik yo‘nalishlarida an’anaviy boshqaruvga nisbatan yuqori natijaga erishish imkoniyatiga
erishilib, ushbu yo‘nalishdagi ma’lumotlar 1-jadvalda keltirib o‘tilgan (1-jadval).

1-jadval
Sportchilar tayyorlashda sensor (Wearable) monitoring afzalliklari
Ne Ko‘rsatkichlar An’anaviy ta’lim usullari Ragamli texnol?glyalarqa
asoslangan ta’lim usuli
1 Nazorat Ma'lum mudda.t.oral.lg ida nazorat Nazorat muntazmligini ta’minlanadi
qgilinadi
- Ma’lumotlarni yig‘ish va monitoring Ma’lumotlarni yig‘ish va monitoring
2 Aniglik . L2 : . LT . .
qgilish anigligi o‘rta darajada qgilish anigligi yuqori darajada
. Mazkur yo‘nalishdagi smaradorlik Mazkur yo'nalishdagi smaradorlik 90
3 Samaradorlik . ) f . ) )
maksimal giymati 65 foizga foizgacha ortadi

Individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshgarishda ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning
ma’lumotlarga asoslangan tahlil usuliamal gilishida Big Data ma’lumotlar bazasi va ushbu ma’lumotlar bazasiga
turli avtomatlashtiriigan analitik-tahliliy ragamli dasturlarga asoslangan platformalarni integratsiyalashuvini

1 Muallif tomonidan tuzilgan
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