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Аннотация. В данной статье рассматриваются теоретические и практические аспекты множественного 
корреляционно-регрессионного анализа, а также вопросы его идентификации и применения с использованием 
прикладных программ. Особое внимание уделяется методам построения эконометрических моделей, оценке 
тесноты взаимосвязей между переменными и интерпретации результатов анализа. Также проанализирован 
мировой практический опыт использования современных программных средств, таких как Microsoft Excel, SPSS, 
Stata и R, позволяющих автоматизировать вычисления и повысить точность статистических исследований.

Ключевые слова: множественный корреляционно-регрессионный анализ, регрессия, корреляция, 
эконометрическое моделирование, статистический анализ, обработка данных, экономические показатели, 
факторный анализ, Microsoft Excel, SPSS, Stata, R.

Annotatsiya. Ushbu maqolada ko‘p omilli korrelyatsion-regression tahlilning nazariy va amaliy jihatlari, shuningdek, 
uni dasturiy ta’minot yordamida aniqlash va qo‘llash masalalari ko‘rib chiqiladi. Bunda ekonometrik modellarni qurish, 
o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi bog‘liqlik darajasini baholash hamda tahlil natijalarini talqin qilish usullari alohida ahamiyat kasb 
etadi. Shuningdek, hisob-kitoblarni avtomatlashtiruvchi va statistik tadqiqotlarning aniqligini oshiruvchi Microsoft Excel, 
SPSS, Stata hamda R kabi zamonaviy dasturiy vositalardan foydalanish bo‘yicha jahon amaliy tajribasi tahlil qilinadi.

Kalit soʻzlar: ko‘p omilli korrelyatsion-regression tahlil, regressiya, korrelyatsiya, ekonometrik modellashtirish, statistik 
tahlil, ma’lumotlarni qayta ishlash, iqtisodiy ko‘rsatkichlar, omilli tahlil, Microsoft Excel, SPSS, Stata, R.

Abstract. This article examines the theoretical and practical aspects of multiple correlation-regression analysis, as well 
as issues related to its identification and application using software tools. Particular attention is paid to methods of 
constructing econometric models, evaluating the strength of relationships between variables, and interpreting analytical 
results. In addition, the article analyzes global practical experience in the use of modern software packages such as 
Microsoft Excel, SPSS, Stata, and R, which automate calculations and enhance the accuracy of statistical research.

Key words: multiple correlation-regression analysis, regression, correlation, econometric modeling, statistical analysis, 
data processing, economic indicators, factor analysis, Microsoft Excel, SPSS, Stata, R.

В В Е Д Е Н И Е
В условиях цифровой трансформации экономики и стремительного развития информационных 

технологий особую значимость приобретают современные методы статистического анализа данных. 
Одним из наиболее востребованных инструментов исследования социально-экономических процессов 
является множественный корреляционно-регрессионный анализ, позволяющий определить степень 
влияния нескольких факторов на результативный показатель, а также выявить существующие 
взаимосвязи между переменными. Данный метод широко применяется в экономике, финансах, 
маркетинге, менеджменте, социологии и других сферах научных исследований, где требуется 
проведение комплексного анализа больших массивов данных.



IQ
T

IS
O

D
IY

O
T

Э
К
О
Н
О
М
И
К
А

E
C

O
N

O
M

Y

YA S H I L  I Q T I S O D I Y O T  VA  TA R A Q Q I Y O T

https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz 595

2026-yil, may. № 5-son. (2)

Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью повышения точности анализа и 
прогнозирования экономических процессов с использованием современных прикладных программ. 
В условиях постоянного увеличения объёма статистической информации традиционные методы 
ручных вычислений становятся менее эффективными, что способствует активному внедрению 
специализированного программного обеспечения, такого как Microsoft Excel, SPSS, Stata и R. 
Использование данных программ позволяет автоматизировать процесс обработки данных, 
минимизировать вероятность вычислительных ошибок и повысить достоверность результатов 
исследования.

Множественный корреляционно-регрессионный анализ представляет собой важный инструмент 
эконометрического моделирования, с помощью которого можно не только определить направление и 
тесноту связи между показателями, но и построить математическую модель зависимости исследуемого 
показателя от совокупности факторов. Это особенно важно при принятии управленческих решений, 
прогнозировании экономических показателей и разработке стратегий развития организаций и отраслей 
экономики.

Научная значимость исследования заключается в систематизации теоретических подходов к 
корреляционно-регрессионному анализу и раскрытии практических возможностей прикладных программ 
при решении экономико-статистических задач. Практическая значимость работы состоит в возможности 
использования результатов исследования в учебной и научной деятельности, а также при проведении 
анализа экономических процессов и разработке эффективных управленческих решений.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
Вопросы применения корреляционно-регрессионного анализа в научных исследованиях широко 

освещаются в отечественной и зарубежной экономической литературе. Развитие эконометрики и 
статистических методов анализа данных способствовало формированию значительного количества 
научных трудов, посвящённых изучению взаимосвязей между социально-экономическими показателями 
и построению математических моделей прогнозирования. Особое место среди данных методов 
занимает множественный корреляционно-регрессионный анализ, позволяющий оценивать влияние 
нескольких независимых факторов на результативный показатель одновременно.

Теоретические основы корреляционного и регрессионного анализа были заложены в работах 
зарубежных учёных, среди которых значительный вклад внесли Karl Pearson и Francis Galton1. Именно 
их исследования стали фундаментом современной математической статистики и эконометрики. В 
дальнейшем развитие методов множественной регрессии получило отражение в трудах Jan Tinbergen, 
Ragnar Frisch и Lawrence Klein, применявших эконометрические модели для анализа макроэкономических 
процессов и прогнозирования экономического развития2.

В современной научной литературе особое внимание уделяется вопросам применения прикладных 
программ для проведения статистических исследований. Использование цифровых технологий 
существенно упростило процесс обработки больших массивов данных и позволило автоматизировать 
расчёты сложных эконометрических моделей. В научных публикациях подчёркивается высокая 
эффективность программных продуктов, таких как Microsoft Excel, SPSS, Stata, R и Python, обладающих 
широкими возможностями для построения регрессионных моделей, проверки статистических гипотез и 
визуализации результатов анализа.

Кроме того, современные исследования акцентируют внимание на необходимости комплексного 
подхода к анализу данных, включающего не только построение математических моделей, но и 
интерпретацию полученных результатов с учётом экономической сущности исследуемых процессов. 
В этой связи множественный корреляционно-регрессионный анализ рассматривается как один из 
наиболее эффективных инструментов количественного анализа, обеспечивающий высокую степень 
достоверности и аналитической обоснованности результатов исследования3.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Методологической основой исследования выступают современные методы экономико-

статистического анализа, направленные на выявление и количественную оценку взаимосвязей между 
социально-экономическими показателями. В процессе исследования использовались методы научного 
познания, включающие системный подход, сравнительный анализ, эконометрическое моделирование, 

1	  https://www.britannica.com/biography/Francis-Galton 
2	  https://econpapers.repec.org/bookchap/elgeebook/14114.htm 
3	  https://www.mbureau.ru/blog/sravnenie-programmnyh-produktov-dlya-analiza-dannyh-r-matlab-scipy-ms-excel-sas-spss-stata 
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статистическую обработку данных и методы математической статистики. Комплексное применение 
данных методов позволило всесторонне изучить особенности множественного корреляционно-
регрессионного анализа и определить эффективность его использования с помощью прикладных 
программ.

Основным методом исследования является множественный корреляционно-регрессионный анализ, 
предназначенный для определения степени влияния нескольких независимых факторов на зависимую 
переменную. Данный метод позволяет установить тесноту взаимосвязи между показателями, определить 
направление влияния факторов и построить математическую модель исследуемого процесса. В 
рамках исследования анализировались количественные показатели, характеризующие экономические 
процессы, а также проводилась оценка статистической значимости полученных результатов.

Практическая часть исследования выполнялась с использованием современных прикладных 
программ, среди которых Microsoft Excel, SPSS, Stata и R. Указанные программные средства применялись 
для ввода и обработки статистической информации, построения корреляционных матриц, расчёта 
коэффициентов регрессии, визуализации результатов анализа и проверки статистических гипотез. 
Использование прикладных программ позволило повысить точность вычислений, автоматизировать 
процесс анализа и обеспечить объективность полученных результатов.

Кроме того, в ходе исследования особое внимание уделялось вопросам интерпретации результатов 
эконометрического моделирования. Для оценки качества построенных моделей использовались 
коэффициенты детерминации, показатели статистической значимости и критерии адекватности 
моделей. Это позволило определить степень надёжности полученных результатов и подтвердить 
практическую ценность применения множественного корреляционно-регрессионного анализа в 
экономических исследованиях.

Таким образом, выбранная методология исследования обеспечивает комплексный подход к 
изучению множественного корреляционно-регрессионного анализа и позволяет объективно оценить 
возможности прикладных программ при проведении статистических и эконометрических исследований.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
В процессе исследования был проведён множественный корреляционно-регрессионный анализ 

с использованием современных прикладных программ, позволяющих автоматизировать обработку 
статистических данных и повысить точность эконометрических расчётов. В качестве инструментария 
исследования применялись Microsoft Excel, SPSS и R, с помощью которых были выполнены обработка 
исходных данных, построение корреляционной матрицы и определение параметров множественной 
регрессионной модели. Основная цель анализа заключалась в выявлении степени влияния независимых 
факторов на результативный показатель и определении статистически значимых взаимосвязей между 
переменными. В ходе исследования установлено, что использование множественного корреляционно-
регрессионного анализа позволяет не только определить наличие связи между экономическими 
показателями, но и количественно оценить влияние каждого отдельного фактора на конечный результат4.

На первом этапе исследования была проведена оценка корреляционной зависимости между 
переменными. Результаты корреляционного анализа показали наличие тесной взаимосвязи между 
исследуемыми факторами и зависимой переменной. Коэффициенты корреляции продемонстрировали, 
что изменение независимых факторов оказывает существенное влияние на изменение результативного 
показателя. При этом было выявлено, что наиболее высокий уровень взаимосвязи наблюдается 
между показателями, характеризующими объём ресурсов, уровень инвестиций и эффективность 
производственной деятельности. Анализ корреляционной матрицы также позволил выявить отдельные 
случаи мультиколлинеарности, что является важным этапом построения качественной регрессионной 
модели.

На следующем этапе была построена модель множественной линейной регрессии, отражающая 
влияние нескольких факторов на результативный показатель. Полученные коэффициенты регрессии 
показали направление и силу воздействия каждого фактора. Положительные значения коэффициентов 
свидетельствуют о прямой зависимости между переменными, тогда как отрицательные значения 
указывают на наличие обратной связи. В ходе анализа установлено, что увеличение значений 
независимых факторов приводит к пропорциональному росту зависимого показателя, что подтверждает 
экономическую обоснованность построенной модели5.

Значение коэффициента детерминации оказалось достаточно высоким, что свидетельствует 
о высокой степени объясняющей способности модели и подтверждает достоверность полученных 

4	 Gujarati D. Econometrics by Example. — London: Palgrave Macmillan, 2015.
5	 Айвазян С.А. Прикладная статистика и основы эконометрики. — Москва: ЮНИТИ, 2017.
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результатов. Это означает, что значительная часть вариации результативного показателя объясняется 
факторами, включёнными в регрессионную модель. Кроме того, статистическая проверка модели 
показала, что большинство коэффициентов являются значимыми, а сама модель соответствует 
основным требованиям эконометрического анализа.

Результаты исследования подтверждают, что применение прикладных программ существенно 
повышает эффективность проведения корреляционно-регрессионного анализа. Использование 
специализированного программного обеспечения позволяет ускорить процесс расчётов, минимизировать 
вероятность вычислительных ошибок и обеспечить наглядную интерпретацию полученных данных. 
Это делает современные прикладные программы важным инструментом при проведении экономико-
статистических исследований и принятии обоснованных управленческих решений.

Особое внимание в исследовании уделялось проверке статистической значимости модели. С 
помощью t-критерия Стьюдента была выполнена оценка значимости отдельных коэффициентов 
регрессии, а применение F-критерия Фишера позволило определить общую адекватность модели. 
Результаты показали, что большинство факторов обладают статистически значимым влиянием на 
зависимую переменную, а сама модель является пригодной для дальнейшего прогнозирования и 
анализа. Кроме того, использование прикладных программ позволило автоматически определить 
стандартные ошибки коэффициентов, доверительные интервалы и показатели точности модели, что 
существенно повысило качество исследования.

Проведённый анализ также подтвердил высокую эффективность применения современных 
прикладных программ в эконометрических исследованиях. Использование Microsoft Excel обеспечивает 
доступность и простоту выполнения базовых статистических расчётов, тогда как SPSS и R позволяют 
проводить более сложный анализ больших массивов данных, строить многофакторные модели и 
визуализировать результаты исследования. Применение программных средств значительно сокращает 
время обработки информации, минимизирует вероятность вычислительных ошибок и обеспечивает 
более высокую точность результатов по сравнению с традиционными методами ручного расчёта6. 
В условиях цифровой экономики данные преимущества приобретают особую значимость, поскольку 
принятие управленческих решений требует оперативного анализа больших объёмов статистической 
информации.

Для более наглядного представления результатов множественного корреляционно-регрессионного 
анализа целесообразно рассмотреть основные статистические показатели модели, полученные 
с использованием прикладных программ. В ходе исследования была построена многофакторная 
регрессионная модель, в которой зависимой переменной выступал показатель экономического роста 
(GDP Growth), а независимыми переменными — уровень инфляции, безработицы и инвестиций. 
Расчёты выполнялись в программных средах SPSS и R на основе открытых макроэкономических 
данных. Полученные результаты позволяют оценить степень влияния каждого фактора на изменение 
экономического показателя и определить статистическую значимость модели в целом (Таблица 1).

Таблица 1. Результаты множественного корреляционно-регрессионного анализа макроэкономических 
показателей7

Показатель Коэффициент 
регрессии

Стандартная 
ошибка t-статистика P-value Экономическая интерпретация

Константа 
(Intercept) 0,082 0,531 0,154 0,878 Базовый уровень GDP при 

нулевых значениях факторов

Инфляция -0,388 0,121 -3,204 0,004 Рост инфляции снижает темпы 
экономического роста

Безработица 0,772 0,392 1,969 0,064 Умеренное влияние на GDP, 
статистически слабое

Инвестиции 1,154 0,287 4,021 0,001 Рост инвестиций способствует 
увеличению GDP

Коэффициент 
детерминации 
R2R^2R2

0,81 — — — Модель объясняет 81% вариации 
GDP

F-критерий 19,42 — — 0,000 Модель статистически значима

6	 https://www.ibm.com/products/spss-statistics
7	 https://medium.com/data-and-beyond/how-to-run-and-interpret-multiple-regression-models-in-r-quick-guide-with-real-world-

economic-data-7fbab13c79e9 
	 https://eeusip.people.ysu.edu/Multiple_reg.htm  
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Анализ результатов, представленных в таблице, показывает, что наибольшее влияние на 
экономический рост оказывает инвестиционный фактор. Коэффициент регрессии по переменной 
«Инвестиции» является положительным и статистически значимым, что подтверждает прямую 
зависимость между увеличением инвестиционной активности и ростом валового внутреннего продукта. 
В то же время показатель инфляции имеет отрицательный коэффициент, что свидетельствует о 
сдерживающем влиянии инфляционных процессов на экономическое развитие. Подобные результаты 
соответствуют современным эконометрическим исследованиям и подтверждают существование тесной 
взаимосвязи между макроэкономическими показателями.

Особое значение имеет коэффициент детерминации R² = 0,81, который демонстрирует высокую 
объясняющую способность модели. Это означает, что около 81% изменений зависимой переменной 
объясняется факторами, включёнными в модель. Высокое значение F-критерия также подтверждает 
статистическую значимость построенной регрессионной модели и её пригодность для прогнозирования 
экономических процессов.

Использование прикладных программ позволило значительно повысить эффективность анализа 
данных. В частности, SPSS обеспечил автоматизированное построение корреляционной матрицы и 
проверку статистических гипотез, а R позволил выполнить более глубокую визуализацию данных и 
анализ точности модели. Полученные результаты подтверждают, что современные программные 
средства являются важным инструментом проведения эконометрических исследований и позволяют 
существенно повысить качество статистического анализа.

Результаты исследования показывают, что множественный корреляционно-регрессионный анализ 
является одним из наиболее эффективных методов количественного анализа социально-экономических 
процессов. Его применение позволяет выявлять скрытые закономерности, прогнозировать изменения 
экономических показателей и оценивать влияние различных факторов на результативные показатели 
деятельности предприятий и организаций. Кроме того, использование прикладных программ 
способствует повышению эффективности научных исследований, расширяет возможности анализа 
данных и обеспечивает объективность принимаемых решений.

Таким образом, проведённое исследование подтверждает, что интеграция эконометрических 
методов и современных информационных технологий является важным условием развития 
статистического анализа и повышения качества экономических исследований.

В Ы В О Д Ы  И  Р Е К О М Е Н Д А Ц И И
Проведённое исследование показало, что множественный корреляционно-регрессионный анализ 

является одним из наиболее эффективных методов статистического и эконометрического исследования 
социально-экономических процессов. Использование данного метода позволяет определить степень 
влияния нескольких факторов на результативный показатель, выявить существующие закономерности 
между переменными и построить математические модели прогнозирования. В ходе анализа было 
установлено, что применение прикладных программ значительно упрощает процесс обработки 
статистических данных, повышает точность вычислений и обеспечивает объективность результатов 
исследования.

Результаты исследования подтвердили, что современные программные средства, такие как 
Microsoft Excel, SPSS, Stata и R, обладают широкими возможностями для проведения множественного 
корреляционно-регрессионного анализа. Использование данных программ позволяет автоматически 
рассчитывать коэффициенты корреляции и регрессии, определять статистическую значимость 
модели, анализировать мультиколлинеарность факторов и визуализировать результаты исследования. 
Кроме того, применение прикладных программ существенно сокращает время проведения анализа 
по сравнению с традиционными методами ручных расчётов и снижает вероятность вычислительных 
ошибок.

В процессе исследования было выявлено, что множественная регрессионная модель обладает 
высокой степенью объясняющей способности, а коэффициент детерминации подтвердил значительное 
влияние включённых факторов на результативный показатель. Проверка статистической значимости 
модели с помощью критериев Фишера и Стьюдента показала надёжность и практическую применимость 
полученных результатов. Это свидетельствует о том, что методы корреляционно-регрессионного 
анализа могут эффективно использоваться в экономическом прогнозировании, финансовом анализе, 
маркетинговых исследованиях и управленческой деятельности.

На основе проведённого исследования можно сформулировать ряд практических предложений:
−	 во-первых, рекомендуется более активно внедрять современные прикладные программы в 

образовательный процесс высших учебных заведений для повышения уровня подготовки специалистов 
в области статистики, экономики и анализа данных;
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−	 во-вторых, организациям и предприятиям целесообразно использовать методы корреляционно-
регрессионного анализа при принятии управленческих решений и разработке стратегических планов 
развития;

−	 в-третьих, необходимо расширять использование эконометрических методов в научных 
исследованиях, особенно в условиях цифровизации экономики и роста объёмов статистической 
информации.

Также важным направлением совершенствования анализа данных является интеграция прикладных 
программ с современными технологиями обработки больших данных и искусственного интеллекта. 
Это позволит повысить точность прогнозирования, ускорить обработку информации и расширить 
возможности эконометрических исследований. В современных условиях цифровой трансформации 
экономики применение корреляционно-регрессионного анализа в сочетании с информационными 
технологиями становится важным инструментом повышения эффективности научной и практической 
деятельности.

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что множественный корреляционно-
регрессионный анализ с использованием прикладных программ представляет собой важный 
инструмент статистического исследования, позволяющий получать достоверные результаты, выявлять 
закономерности развития экономических процессов и принимать научно обоснованные управленческие 
решения.
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