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AHOLI ISTE’MOL MADANIYATI VA MILLIY 
IQTISODIY O‘SISHGA TA’SIRI
Rustamov Sheroz Oblokulovich
Osiyo xalqaro universiteti magistranti

Annotatsiya. Mazkur maqolada aholi iste’mol madaniyatining shakllanishi, uning iqtisodiy jarayonlarga ta’siri hamda milliy 
iqtisodiy o‘sishdagi o‘rni tahlil qilingan. Iste’mol madaniyati aholining moddiy va ma’naviy ehtiyojlarini oqilona qondirish, 
resurslardan samarali foydalanish hamda barqaror iqtisodiy rivojlanishni ta’minlashning muhim omillaridan biri sifatida 
ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, maqolada zamonaviy iste’mol tendensiyalari, raqamli iqtisodiyot sharoitida iste’molchilarning 
xulq-atvori va ularning ichki bozor rivojiga ta’siri yoritilgan. Iste’mol madaniyatining yuksalishi milliy ishlab chiqarishni 
rag‘batlantirishi, raqobatbardoshlikni oshirishi va iqtisodiy barqarorlikka xizmat qilishi asoslab berilgan. Tadqiqot 
natijalariga ko‘ra, aholining iqtisodiy savodxonligini oshirish, milliy mahsulotlarga bo‘lgan ishonchni kuchaytirish hamda 
ekologik va mas’uliyatli iste’mol tamoyillarini rivojlantirish iqtisodiy o‘sishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Kalit soʻzlar: iste’mol madaniyati, milliy iqtisodiyot, iqtisodiy o‘sish, iste’mol bozori, iqtisodiy savodxonlik, raqamli iqtisodiyot, 
milliy mahsulot, barqaror rivojlanish.

Abstract. This article examines the formation of consumer culture among the population, its impact on economic 
processes, and its role in ensuring national economic growth. Consumer culture is considered an important factor in the 
rational satisfaction of material and spiritual needs, efficient use of resources, and sustainable economic development. 
The article also highlights modern consumption trends, consumer behavior in the context of the digital economy, and 
their influence on the development of the domestic market. It is substantiated that the improvement of consumer culture 
contributes to stimulating national production, increasing competitiveness, and strengthening economic stability. The 
research findings show that improving the economic literacy of the population, strengthening trust in national products, 
and developing the principles of environmentally responsible consumption are among the key factors of economic growth.

Key words: consumer culture, national economy, economic growth, consumer market, economic literacy, digital economy, 
national products, sustainable development.

Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы формирования культуры потребления населения, её 
влияние на экономические процессы и роль в обеспечении национального экономического роста. Культура 
потребления анализируется как важный фактор рационального удовлетворения материальных и духовных 
потребностей населения, эффективного использования ресурсов и устойчивого развития экономики. Также 
в статье освещаются современные тенденции потребления, особенности поведения потребителей в условиях 
цифровой экономики и их влияние на развитие внутреннего рынка. Обосновано, что повышение культуры 
потребления способствует стимулированию национального производства, повышению конкурентоспособности 
и укреплению экономической стабильности. По результатам исследования установлено, что повышение 
экономической грамотности населения, укрепление доверия к национальной продукции, а также развитие 
принципов экологичного и ответственного потребления являются важными факторами экономического роста.

Ключевые слова: культура потребления, национальная экономика, экономический рост, потребительский рынок, 
экономическая грамотность, цифровая экономика, национальная продукция, устойчивое развитие.

K I R I S H
Bugungi globallashuv va raqamli iqtisodiyot sharoitida aholi iste’mol madaniyatini shakllantirish hamda uni 

rivojlantirish masalasi milliy iqtisodiyotni barqaror rivojlantirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Iste’mol 
madaniyati jamiyatning iqtisodiy faolligi, aholining turmush darajasi, ishlab chiqarish samaradorligi hamda ichki 
bozor barqarorligi bilan chambarchas bog‘liqdir. Ayniqsa, iste’molchilarning ongli va mas’uliyatli xarid qilish 
ko‘nikmalarini rivojlantirish milliy mahsulotlarga bo‘lgan talabni oshirib, iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantiradi. Shu 
jihatdan aholi iste’mol madaniyatining iqtisodiy taraqqiyotga ta’sirini ilmiy jihatdan tadqiq etish dolzarb ahamiyat 
kasb etadi [9].

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda iqtisodiy islohotlarni jadallashtirish, tadbirkorlikni qo‘llab-
quvvatlash, aholi farovonligini oshirish hamda ichki bozorda sog‘lom raqobat muhitini shakllantirishga qaratilgan 
keng ko‘lamli chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 
2022-yil 28-yanvardagi “2022 — 2026-yillarga moʻljallangan Yangi Oʻzbekistonning taraqqiyot strategiyasi 
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toʻgʻrisida”gi PF-60-son1 Farmonida iqtisodiyotni modernizatsiya qilish, xususiy sektor ulushini kengaytirish, 
aholining daromadlarini oshirish va iste’mol bozorini rivojlantirish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan. Mazkur 
strategiyada aholining iqtisodiy savodxonligini oshirish, milliy ishlab chiqaruvchilarni qo‘llab-quvvatlash hamda 
iste’mol madaniyatini rivojlantirish muhim yo‘nalishlardan biri sifatida qayd etilgan [2].

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 21-fevraldagi “Oʻzbekiston — 2030” 
strategiyasini “Yoshlar va biznesni qoʻllab-quvvatlash yili”da amalga oshirishga oid davlat dasturi toʻgʻrisida”gi 
PF-37-son2 Farmonida yoshlarni tadbirkorlikka keng jalb qilish, ichki bozorni sifatli va raqobatbardosh mahsulotlar 
bilan ta’minlash, innovatsion iqtisodiyot va zamonaviy iste’mol tizimini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan. 
Ushbu vazifalar iste’mol madaniyatining iqtisodiy o‘sishdagi ahamiyatini yanada oshirib, aholining ongli iste’mol 
ko‘nikmalarini shakllantirish orqali iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi [1].

Tadqiqotning asosiy maqsadi aholi iste’mol madaniyatining mazmun-mohiyatini ochib berish, uning 
milliy iqtisodiy o‘sishga ta’sirini tahlil qilish hamda zamonaviy iqtisodiy sharoitlarda iste’mol madaniyatini 
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlarini aniqlashdan iborat. Shuningdek, iste’mol madaniyatini yuksaltirish 
orqali milliy iqtisodiyotning raqobatbardoshligini oshirish va barqaror iqtisodiy rivojlanishni ta’minlash masalalari 
ham yoritib beriladi [6].

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Aholi iste’mol madaniyati va uning milliy iqtisodiy o‘sishga ta’siri masalalari zamonaviy iqtisodiy tadqiqotlarda 

dolzarb yo‘nalishlardan biri sifatida keng o‘rganilmoqda. Iqtisodiy nazariyalarda iste’mol jarayoni aholining 
turmush darajasi, ichki bozor rivojlanishi va iqtisodiy barqarorlikni ta’minlovchi muhim omillardan biri sifatida 
talqin qilinadi. O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan iqtisodiy islohotlarda ham iste’mol bozorini 
rivojlantirish, iqtisodiy savodxonlikni oshirish va milliy mahsulotlarga bo‘lgan talabni rag‘batlantirishga alohida 
e’tibor qaratilmoqda [1,2].

Mahalliy iqtisodchi olimlardan Qodirov Sh. iste’mol bozori va aholi xarid qobiliyatining iqtisodiy 
rivojlanishdagi o‘rnini tahlil qilgan bo‘lsa [7], Ergashev B. iste’mol madaniyatining ichki bozor barqarorligi va 
milliy ishlab chiqarishga ta’sirini o‘rgangan [3]. Shuningdek, Xasanov A. iqtisodiy savodxonlik hamda ongli 
iste’mol tamoyillarining aholi farovonligini oshirishdagi ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslab bergan [10]. Ushbu 
tadqiqotlarda iste’mol madaniyatining rivojlanishi iqtisodiy faollikni oshirishi, milliy mahsulotlarga bo‘lgan talabni 
kuchaytirishi va tadbirkorlik faoliyatining kengayishiga xizmat qilishi qayd etilgan.

Zamonaviy xorijiy tadqiqotlarda iste’molchilarning xulq-atvori, raqamli iqtisodiyot va barqaror iste’mol 
masalalariga katta e’tibor qaratilmoqda. Philip Kotler va Kevin Keller marketing boshqaruvi hamda iste’molchilar 
ehtiyojlarini shakllantirishning iqtisodiy jarayonlarga ta’sirini tahlil qilgan [5]. OECDning “Consumer Policy 
Outlook 2024” hisobotida iste’molchilarning raqamli bozordagi faolligi, ekologik iste’mol va iste’molchilar 
huquqlarini himoya qilish masalalari keng yoritilgan [6]. Shuningdek, Jahon bankining “Global Economic 
Prospects 2024” hisobotida ichki iste’molning iqtisodiy o‘sishdagi o‘rni va aholining xarid qobiliyati iqtisodiy 
rivojlanishning muhim omillaridan biri sifatida baholangan [9].

Bundan tashqari, Xalqaro Valyuta Jamg‘armasining “World Economic Outlook 2023” hisobotida global 
iqtisodiy beqarorlik sharoitida iste’mol bozori barqarorligini ta’minlash, inflyatsiya darajasi va aholining real 
daromadlari o‘rtasidagi bog‘liqlik tahlil qilingan [4]. BMT Taraqqiyot dasturining “Human Development 
Report 2023/2024” hisobotida esa inson kapitali, iqtisodiy farovonlik va ongli iste’mol tamoyillarining jamiyat 
rivojlanishidagi ahamiyati yoritilgan [8]. Ushbu xalqaro tadqiqotlarda mas’uliyatli iste’mol, raqamli xizmatlardan 
samarali foydalanish va iqtisodiy savodxonlikni oshirish barqaror iqtisodiy rivojlanishning asosiy omillaridan biri 
sifatida qayd etiladi.

Mahalliy va xorijiy tadqiqotlarni tahlil qilish natijasida aholi iste’mol madaniyatini rivojlantirish milliy iqtisodiy 
o‘sishni jadallashtirish, ichki bozor barqarorligini mustahkamlash hamda iqtisodiy samaradorlikni oshirishda 
muhim ahamiyat kasb etishi aniqlandi. Shu bilan birga, zamonaviy iqtisodiy sharoitda iqtisodiy savodxonlikni 
oshirish, ekologik va mas’uliyatli iste’mol tamoyillarini keng targ‘ib qilish hamda milliy mahsulotlarga bo‘lgan 
ishonchni kuchaytirish dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda [6,8].

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Mazkur tadqiqotni amalga oshirish jarayonida aholi iste’mol madaniyatining milliy iqtisodiy o‘sishga ta’sirini 

chuqur o‘rganish va ilmiy asoslangan xulosalar shakllantirish maqsadida bir qator ilmiy tadqiqot metodlaridan 
foydalanildi. Tadqiqot davomida nazariy va amaliy yondashuvlar uyg‘un holda qo‘llanilib, iqtisodiy jarayonlarning 
o‘zaro bog‘liqligi har tomonlama tahlil qilindi.

1	  https://lex.uz/ru/docs/-5841063
2	  https://lex.uz/docs/-6811936
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1.	 Tahlil va sintez metodi. Ushbu metod yordamida aholi iste’mol madaniyatining iqtisodiy mazmuni, uning 
milliy iqtisodiy o‘sishga ta’siri hamda iste’mol jarayonlarining asosiy jihatlari o‘rganildi. Tahlil usuli orqali iste’mol 
bozori va iqtisodiy rivojlanish o‘rtasidagi bog‘liqlik ajratib ko‘rsatildi, sintez usuli yordamida esa ular yagona tizim 
sifatida umumlashtirildi. 

2.	 Induksiya va deduksiya metodi. Tadqiqot davomida alohida iqtisodiy holatlar va statistik ma’lumotlardan 
umumiy xulosalar chiqarishda induksiya metodidan foydalanildi. Deduksiya usuli orqali esa iste’mol 
madaniyatining umumiy nazariy jihatlaridan kelib chiqib, milliy iqtisodiyotdagi amaliy holatlar tahlil qilindi. 

3.	 Taqqoslash metodi. Mazkur metod asosida O‘zbekistondagi iste’mol madaniyati holati xorijiy davlatlar 
tajribasi bilan qiyosiy tahlil qilindi. Shu orqali rivojlangan mamlakatlarda iste’mol madaniyatini shakllantirish va 
ichki bozorni rivojlantirish mexanizmlarining samarali jihatlari aniqlashtirildi. 

4.	 Statistik tahlil metodi. Ushbu metod yordamida aholi daromadlari, iste’mol bozori ko‘rsatkichlari, xarid 
hajmi va iqtisodiy o‘sish sur’atlari bilan bog‘liq statistik ma’lumotlar tahlil qilindi. Natijada iste’mol madaniyati va 
iqtisodiy rivojlanish o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik ilmiy asosda yoritildi. 

5.	 Tizimli yondashuv metodi. Tadqiqotda iste’mol madaniyati iqtisodiy tizimning muhim tarkibiy qismi 
sifatida o‘rganildi. Ushbu metod orqali iste’mol madaniyatining milliy ishlab chiqarish, ichki bozor barqarorligi, 
iqtisodiy savodxonlik va aholi farovonligiga ta’siri kompleks ravishda tahlil qilindi. 

Yuqoridagi metodlardan foydalanish tadqiqotning ilmiy asoslanganligini ta’minlash, iste’mol madaniyatining 
iqtisodiy rivojlanishdagi o‘rnini chuqur yoritish hamda amaliy taklif va tavsiyalar ishlab chiqishda muhim ahamiyat 
kasb etdi.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Tadqiqot natijalari aholi iste’mol madaniyatining milliy iqtisodiy o‘sishga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatishini 

namoyon etdi. Tahlillar davomida iste’mol madaniyati rivojlangan hududlarda ichki bozor faolligi yuqori bo‘lishi, 
milliy mahsulotlarga talabning ortishi va iqtisodiy barqarorlikning mustahkamlanishi kuzatildi. Ayniqsa, aholining 
ongli va mas’uliyatli iste’mol qilish ko‘nikmalarining shakllanishi ishlab chiqarish hajmining kengayishiga hamda 
tadbirkorlik faoliyatining rivojlanishiga ijobiy ta’sir qilishi aniqlandi.

Statistik tahlillar natijasida iste’mol madaniyati indeksi va iqtisodiy o‘sish ko‘rsatkichlari o‘rtasida o‘zaro 
bog‘liqlik mavjudligi ma’lum bo‘ldi. Jumladan, iste’mol madaniyati indeksining o‘sishi bilan ichki bozordagi xarid 
hajmi va milliy ishlab chiqarish sur’atlari ham ortib borgan. 2020–2025-yillar davomida iste’mol madaniyati 
indeksining 58 balldan 84 ballgacha oshishi iqtisodiy o‘sish sur’atlarining 1,9 foizdan 7,1 foizgacha ko‘tarilishiga 
mos ravishda kuzatildi. Bu holat iste’mol madaniyatining iqtisodiy rivojlanishdagi muhim omillardan biri ekanligini 
ko‘rsatadi.

Tadqiqot davomida raqamli iqtisodiyotning rivojlanishi ham iste’mol madaniyatiga sezilarli ta’sir qilayotgani 
aniqlandi. Elektron savdo tizimlari, onlayn xizmatlar va raqamli to‘lov vositalarining keng qo‘llanilishi 
iste’molchilarning xarid qilish odatlarida yangi tendensiyalarni shakllantirmoqda. Natijada sifatli mahsulotlarga 
bo‘lgan talab ortib, bozor raqobatbardoshligi kuchaymoqda. Shu bilan birga, raqamli texnologiyalar 
iste’molchilarning iqtisodiy savodxonligini oshirish va xarid jarayonida oqilona qaror qabul qilishiga ham xizmat 
qilmoqda (1-rasm).

1-rasm. Aholi iste’mol madaniyati indeksining milliy iqtisodiy o‘sish ko‘rsatkichlariga ta’siri dinamikasi3 (2020–
2025-yillar)

3	  Manba: muallif ishlanmasi.
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Diagramma ma’lumotlariga ko‘ra, 2020–2025-yillar davomida aholi iste’mol madaniyati indeksining 
izchil o‘sishi milliy iqtisodiy rivojlanish sur’atlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Jumladan, 2020-yilda iste’mol 
madaniyati indeksi 58 ballni tashkil etgan bo‘lsa, iqtisodiy o‘sish darajasi 1,9 foizga teng bo‘lgan. Keyingi yillarda 
aholining iqtisodiy savodxonligi, sifatli mahsulotlarga bo‘lgan talabi va ongli iste’mol ko‘nikmalarining oshib 
borishi natijasida ushbu indeks 2025-yilga kelib 84 ballga yetgan. Shu bilan birga, iqtisodiy o‘sish ko‘rsatkichi 
ham 7,1 foizgacha oshgani kuzatiladi.

Iste’mol madaniyatining rivojlanishi ichki bozor faolligini kuchaytirib, milliy ishlab chiqarish hajmining 
ortishiga xizmat qilgan. Ayniqsa, 2023–2025-yillar oralig‘ida iste’mol madaniyati indeksining 73 balldan 84 
ballgacha oshishi iqtisodiy o‘sish sur’atlarining 6,3 foizdan 7,1 foizgacha ko‘tarilishiga mos ravishda kuzatilgan. 
Bu esa aholi iste’mol madaniyatini yuksaltirish, iqtisodiy savodxonlikni oshirish hamda milliy mahsulotlarga 
bo‘lgan ishonchni kuchaytirish iqtisodiy barqarorlik va milliy iqtisodiy o‘sishning muhim omillaridan biri ekanligini 
tasdiqlaydi.

Olingan natijalar asosida aholi iste’mol madaniyatini rivojlantirish milliy iqtisodiyot barqarorligini ta’minlash, 
ichki bozorni mustahkamlash va iqtisodiy o‘sishni jadallashtirishning muhim shartlaridan biri ekanligi aniqlandi. 
Shuningdek, iqtisodiy savodxonlikni oshirish, milliy mahsulotlarni qo‘llab-quvvatlash va mas’uliyatli iste’mol 
tamoyillarini keng targ‘ib qilish orqali iqtisodiy samaradorlikni yanada oshirish mumkinligi asoslab berildi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, aholi iste’mol madaniyatining rivojlanishi milliy iqtisodiy o‘sishga 
bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, aholining ongli iste’mol qilish ko‘nikmalarining shakllanishi ichki 
bozorda sifatli mahsulotlarga bo‘lgan talabni oshirib, milliy ishlab chiqaruvchilar faoliyatining kengayishiga xizmat 
qiladi. Bu esa, o‘z navbatida, yangi ish o‘rinlarining yaratilishi, ishlab chiqarish hajmining ortishi va iqtisodiy 
barqarorlikning mustahkamlanishiga olib keladi. Shu jihatdan iste’mol madaniyati iqtisodiy taraqqiyotning 
muhim tarkibiy omillaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda [3,7].

Tahlillar davomida iste’mol madaniyati va iqtisodiy savodxonlik o‘rtasida uzviy bog‘liqlik mavjudligi aniqlandi. 
Aholining iqtisodiy bilimlari va moliyaviy ko‘nikmalari oshgani sari ularning xarid qilishdagi mas’uliyati ham 
ortib bormoqda. Bu esa ortiqcha va samarasiz xarajatlarning kamayishiga, resurslardan oqilona foydalanishga 
hamda oilaviy budjet barqarorligining mustahkamlanishiga xizmat qiladi. Ayniqsa, zamonaviy raqamli iqtisodiyot 
sharoitida iste’molchilarning axborot olish imkoniyatlari kengaygani sababli ular mahsulot sifati, narxi va 
foydalilik darajasini chuqurroq tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘lmoqda [4,6].

Shuningdek, tadqiqot natijalari iste’mol madaniyatining rivojlanishi milliy mahsulotlar raqobatbardoshligini 
oshirishga ham ijobiy ta’sir qilishini ko‘rsatdi. Mahalliy mahsulotlarga bo‘lgan ishonchning ortishi ichki ishlab 
chiqarishni qo‘llab-quvvatlash bilan birga import hajmining qisqarishiga ham xizmat qiladi. Natijada milliy 
iqtisodiyotda ichki bozorning mustahkamlanishi va iqtisodiy xavfsizlik darajasining oshishi kuzatiladi. Shu 
bilan birga, ishlab chiqaruvchilar o‘rtasidagi sog‘lom raqobat mahsulot sifatining yaxshilanishiga va xizmatlar 
samaradorligining ortishiga olib keladi [5,9].

Iste’mol madaniyatini rivojlantirish jarayonida keng imkoniyatlar mavjud. Jumladan, aholining ayrim 
qatlamlarida iqtisodiy savodxonlik darajasini yanada oshirish, reklama va ommaviy axborot vositalarining iste’mol 
xulq-atvoriga ta’siridan samarali foydalanish hamda oqilona iste’mol ko‘nikmalarini rivojlantirish kabi yo‘nalishlar 
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu esa ayrim hollarda moliyaviy barqarorlikni yanada mustahkamlash imkonini 
beradi. Shu sababli aholining ongli va mas’uliyatli iste’mol qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish, iqtisodiy ta’limni 
kuchaytirish hamda milliy qadriyatlarga asoslangan iste’mol madaniyatini shakllantirish dolzarb masalalardan 
biri bo‘lib qolmoqda [8,10].

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Tadqiqot natijalari aholi iste’mol madaniyati milliy iqtisodiy rivojlanishning muhim omillaridan biri ekanligini 

ko‘rsatdi. Ongli va mas’uliyatli iste’mol ichki bozor faolligini oshirib, milliy ishlab chiqarish hamda iqtisodiy 
barqarorlikning mustahkamlanishiga xizmat qiladi.

Shuningdek, iqtisodiy savodxonlikning ortishi aholining xarid qilish jarayonidagi samaradorligini oshirib, 
resurslardan oqilona foydalanish imkoniyatlarini kengaytiradi. Raqamli iqtisodiyot sharoitida iste’molchilarning 
iqtisodiy faolligi va bozor munosabatlari yanada rivojlanmoqda.

Tahlillar asosida iste’mol madaniyatini rivojlantirish jamiyatda iqtisodiy mas’uliyatni kuchaytirishi, ishlab 
chiqaruvchi va iste’molchi o‘rtasidagi munosabatlarni yanada takomillashtirishi hamda bozor muhitining barqaror 
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Ayniqsa, sifatli va mahalliy mahsulotlarga bo‘lgan talabning ortishi 
milliy ishlab chiqaruvchilar faoliyatini rag‘batlantirib, yangi iqtisodiy imkoniyatlarni yuzaga keltiradi.

Kelgusida iste’mol madaniyatini yanada rivojlantirish uchun aholining iqtisodiy bilim va ko‘nikmalarini 
oshirish, yoshlar orasida moliyaviy savodxonlikni keng targ‘ib qilish, zamonaviy raqamli xizmatlardan samarali 
foydalanish hamda ekologik va mas’uliyatli iste’mol tamoyillarini ommalashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. 
Bu esa uzoq muddatda milliy iqtisodiyotning barqaror o‘sishi va aholi farovonligining oshishiga xizmat qiladi.
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