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SARATON KASALLIGIDA PSIXOLOGIK
REABILITATSIYA: “5 OLAM” MODELINI
KENGAYTIRISH VA AMALIY QO‘LLASH

Salayeva Laylo Shavkatovna

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti
“Sport psixologiyasi, ijtimoiy-gumanitar va tabiiy-ilmiy fanlar” kafedrasi katta o‘gituvchisi
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ORCID: 0009-0000-6471-1483

Annotatsiya: Ushbu magola avvalgi ishimizda taklif etilgan “5 Olam” modelini kengaytirish, uni dinamik, ko‘p darajali va
amaliyotga yo‘naltirilgan tizim sifatida shakllantirishga bag‘ishlangan. Modelning har bir komponenti (emotsional, kognitiv,
fiziologik, motivatsion va ijtimoiy olamlar) chuqurlashtiriigan, ular orasidagi o‘zaro bog'liglik psixonevroimmunologiya
nugtayi nazaridan tahlil gilingan. Magolada model asosida saraton bilan kasallangan bemorlarning ruhiy barqgarorligini
oshirish, davolanish motivatsiyasini kuchaytirish va immun tizimini go‘llab-quvvatlashning bosgqichli algoritmi taklif etilgan.

Kalit so'zlar: psixoonkologiya, “5 Olam” modeli, psixonevroimmunologiya, kognitiv xulq terapiyasi, stress boshgaruvi,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, reabilitatsiya.

Abstract: This article is devoted to expanding the “5 Worlds” model proposed in our previous study and developing it into
a dynamic, multi-level, and practice-oriented system. Each component of the model (emotional, cognitive, physiological,
motivational, and social worlds) has been elaborated in depth, and the interconnections between them have been analyzed
from the perspective of psychoneuroimmunology. Based on the model, the article proposes a step-by-step algorithm
for enhancing the psychological resilience of cancer patients, strengthening treatment motivation, and supporting the
immune system.

Key words: psycho-oncology, “6 Worlds” model, psychoneuroimmunology, cognitive behavioral therapy, stress
management, social support, rehabilitation.

AHHoTauus: [JaHHas cTaTbsl MOCBsLLEHa PaCLIMPEHUO MOZenu «5 MUPOB», MPEAnOXeHHOW B Hallen npeablayLien
pabote, 1 eé hopMMPOBAHNIO Kak AMHAMUYECKON, MHOTOYPOBHEBOMW U MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHON cucTEMbI. Kaxabiii
KOMMOHEHT MoAen1 (dMOLMOHANbHbIA, KOTHUTUBHBIA, (OU3UONOrMYECKU, MOTUBALMOHHBIA U CoLManbHbIiA MUpbI) Obin
yrny6néH, a B3avMOCBA3b MEXOY HUMU MpoaHanusnpoBaHa C TOYKU 3PEeHUsi NICUXOHepoMMMyHosorun. B cTatbe Ha
OCHOBE [JaHHON MOAENW MpeasioXkKeH Mo3TarnHblii anropuTM MOBbILLEHUS] MCUXOMOrMYECKON YCTOMYMBOCTM NaLMEHTOB C
OHKOJIOTMYECKUMM 3a60NEBaHUSIMU, YCUTIEHUS] MOTMBALMMN K NTEYEHUIO Y NOAAEPKKMA MMMYHHOW CUCTEMBI.

KntoyeBble crioea: MNCUXOOHKOMOMMSA, Mofefnb «5 MUPOB», MCUXOHENPOMMMYHOMOMMS, KOrHUTMBHO-MOBEAEHYecKas
Tepanus, ynpasneH1e CTPECCOM, coLmarnbHas noaaepxka, peabunmraums.

KIRISH

Bugungi kunda onkologik kasalliklar dunyo migyosida inson salomatligiga jiddiy tahdid solayotgan dolzarb
tibbiy-ijtimoiy muammolardan biri hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, saraton
kasalligi nafagat jismoniy sog'‘ligning izdan chigishiga, balki bemorlarning ruhiy holati, ijtimoiy faolligi, oilaviy
munosabatlari va hayot sifati pasayishiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Saraton tashxisi qo'yilgan bemorlarning
aksariyatida qo‘rquv, xavotir, depressiya, umidsizlik, ijtimoiy yakkalanish hamda kelajakka nisbatan noaniglik
hissi kuchayadi. Shu sabablizamonaviy onkologiyada fagat biologik davolash usullari bilan cheklanib golmasdan,
psixologik qo‘llab-quvvatlash va reabilitatsiya tizimlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda.

IQTISODIYOT 9OKOHOMHUKA ECONOMY

@ https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz




2026-yil. 3-maxsus son.

Bakalavr talabalarining YASHIL IQTISODIYOT VA TARAQQIYOT fi\l/i'

magolalari to‘plami

Psixologik reabilitatsiya saraton bilan kasallangan bemorlarning emotsional barqarorligini tiklash, kasallikka
moslashish darajasini oshirish, stressni kamaytirish va ijtimoiy integratsiyasini qo‘llab-quvvatlashga qgaratilgan
kompleks jarayon hisoblanadi. Mazkur jarayon bemorning nafaqat ruhiy holatini yaxshilash, balki davolanish
samaradorligini oshirish, motivatsiyasini mustahkamlash va hayot sifatini yaxshilashga xizmat giladi. Aynigsa,
uzoq muddatli davolanish, kimyoterapiya va operativ aralashuvlarni boshdan kechirayotgan bemorlar uchun
psixologik yordamning tizimli tashkil etilishi muhim omillardan biri sanaladi.

So‘nggi yillarda tibbiyot psixologiyasi va psixoonkologiya yo‘nalishlarida insonni yaxlit tizim sifatida
baholashga asoslangan innovatsion yondashuvlar shakllanmoqda. Ana shunday yondashuvlardan biri “5
Olam” modeli bo'lib, u inson hayotini jismoniy, ruhiy, emotsional, ijtimoiy va ma’naviy olamlar uyg‘unligi asosida
tahlil gilishni nazarda tutadi. Mazkur model bemorning ichki resurslarini aniglash, moslashuv mexanizmlarini
kuchaytirish va psixologik tiklanish jarayonini kompleks boshqgarishga xizmat giladi. Biroq amaliyotda ushbu
modelning saraton kasalligi bilan og‘rigan bemorlar uchun maxsus moslashtirilgan va kengaytirilgan variantlari
yetarlicha ishlab chigilmagan.

Mazkur maqolada saraton kasalligida psixologik reabilitatsiyaning nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinib,
“5 Olam” modelining kengaytiriigan konsepsiyasi asoslab beriladi. Shuningdek, modelning bemorlar bilan
ishlashdagi amaliy go‘llanish mexanizmlari, psixologik yordam ko‘rsatish bosgichlari hamda reabilitatsiya
samaradorligini oshirishdagi o‘rni yoritiladi. Tadqgigot natijalari onkologik bemorlar bilan ishlovchi psixologlar,
shifokorlar va reabilitologlar faoliyatida samarali metodik asos sifatida xizmat qilishi mumkin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Saraton kasalligida psixologik reabilitatsiya masalalari so‘nggiyillarda tibbiyot psixologiyasi, psixoonkologiya
va reabilitatsion tibbiyotning muhim ilmiy yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Tadgiqotchilar tomonidan onkologik
kasallikning nafaqat fiziologik, balki psixologik, ijtimoiy va ma’naviy ogibatlari ham chuqur o‘rganilmoqda.
Aynigsa, bemorning hayot sifati, stressga chidamliligi, emotsional holati va ijtimoiy moslashuvi bilan bog‘liq
omillar keng gamrovda tadqiq etilgan. Psixoonkologiya sohasining rivojlanishida J. Hollandning ilmiy ishlari
muhim o'rin tutadi. U saraton tashxisi qo‘yilgan bemorlarda depressiya, xavotir va psixologik travmalar yuqori
darajada kuzatilishini asoslab bergan hamda onkologik davolash jarayonida psixologik yordamning majburiy
komponent sifatida kiritilishi zarurligini ta’kidlagan [1]. Tadgiqotlarda bemorning ruhiy barqarorligi davolanish
samaradorligiga bevosita ta’sir qilishi qayd etilgan.

A. Lazarus va S. Folkman tomonidan ishlab chigilgan stress va coping nazariyasi saraton bilan kasallangan
bemorlarning kasallikka moslashish mexanizmlarini tushuntirishda keng qo‘llaniladi [2]. Mazkur nazariyaga
ko'ra, insonning kasallikka bo‘lgan psixologik reaksiyasi uning ichki resurslari, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
darajasi hamda stressni boshqarish ko‘nikmalariga bog‘liq. Bu yondashuv psixologik reabilitatsiya dasturlarini
ishlab chigishda metodologik asos vazifasini bajaradi.

K. Rogersning gumanistik psixologiya konsepsiyasida inson shaxsining ichki imkoniyatlari va o‘zini tiklash
salohiyatiga alohida urg‘u beriladi [3]. Saraton kasalligi bilan og‘rigan bemorlar bilan ishlashda empatiya,
go‘llab-quvvatlovchi muloqot va shaxsiy qadriyatlarni tiklash muhim psixoterapevtik omillar sifatida baholanadi.
Mazkur yondashuv “5 Olam” modelining insonni yaxlit tizim sifatida ko‘rishga asoslangan tamoyillariga yagin
hisoblanadi.

V. Franklning logoterapiya nazariyasida og'ir kasallik sharoitida insonning hayot mazmunini saglab golishi
psixologik bargarorlikning asosiy manbai sifatida ko‘rsatiladi [4]. Aynigsa, terminal bosgichdagi onkologik
bemorlar bilan ishlashda ma’naviy go‘llab-quvvatlash va hayot magsadini gayta anglash muhim reabilitatsion
vosita ekanligi ilmiy jihatdan asoslangan.

Mahalliy va MDH olimlari tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ham saraton kasalligida psixologik
reabilitatsiyaning kompleks yondashuvlari yoritiigan. Xususan, bemorlarda ijtimoiy moslashuvni tiklash,
oilaviy qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish va psixoemotsional zo‘rigishni kamaytirish reabilitatsiyaning asosiy
yo‘nalishlari sifatida ko‘rsatilgan [5]. Tadgiqotlarda psixologik yordamning individual va guruhli shakllari samarali
natija berishi qayd etiladi.

Zamonaviy ilmiy manbalarda “holistik yondashuv” konsepsiyasi keng rivojlanmoqda. Ushbu yondashuv
inson organizmini jismoniy, ruhiy, emotsional, ijtimoiy va ma’naviy komponentlar uyg‘unligida ko'rib chigadi
[6]. “56 Olam” modeli aynan shu integrativ yondashuv asosida shakllanib, bemorning barcha ehtiyojlarini bir
vaqtning o‘zida gamrab olish imkonini beradi.

Shuningdek, so‘nggi tadgiqotlarda mindfulness, art-terapiya, kognitiv-xulqiy terapiya va psixoedukatsion
dasturlarning onkologik bemorlar ruhiy holatini yaxshilashdagi samaradorligi ilmiy asoslangan [7]. Ushbu
metodlar stress darajasini kamaytirish, uyqu sifatini yaxshilash va depressiv holatlarning oldini olishda muhim
ahamiyat kasb etadi.
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limiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, saraton kasalligida psixologik reabilitatsiya bo‘yicha ko‘plab nazariy
va amaliy tadqigotlar mavjud bo‘lsa-da, “5 Olam” modelini onkologik bemorlar ehtiyojlariga moslashtirish hamda
uni amaliy reabilitatsion dastur sifatida tizimli go‘llash masalalari yetarlicha o‘rganiimagan. Shu jihatdan mazkur
tadqiqot saraton kasalligida psixologik yordamning integrativ modelini ishlab chigish va amaliyotga tatbiq etish
zarurati bilan dolzarb ahamiyat kasb etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadgiqotda saraton kasalligida psixologik reabilitatsiya jarayonlarini takomillashtirish hamda “5
Olam” modelining kengaytiriigan amaliy mexanizmlarini ishlab chigishga garatilgan kompleks metodologik
yondashuvdan foydalanildi. Tadgigot metodologiyasi tizimli, integrativ va holistik tamoyillarga asoslangan bo'lib,
onkologik bemorlarning psixoemotsional holatini ko‘p omilli tahlil gilishni nazarda tutadi.

Tadqiqotning nazariy asosini psixoonkologiya, gumanistik psixologiya, stressni boshqarish nazariyasi,
logoterapiya hamda biopsixososial yondashuv konsepsiyalari tashkil etdi. Ushbu yondashuvlar asosida saraton
kasalligi bilan og‘rigan bemorlarning jismoniy, emotsional, ijtimoiy va ma’naviy ehtiyojlari o'’zaro bog'liq tizim
sifatida o‘rganildi. “5 Olam” modeli aynan shu tamoyil asosida bemorning ichki va tashqi resurslarini aniglash
hamda psixologik tiklanish jarayonini kompleks boshqarish vositasi sifatida tahlil qgilindi.

Tadqiqot davomida ilmiy bilishning analiz va sintez, induksiya va deduksiya, qiyosiy tahlil, tizimli
yondashuv hamda interpretatsion tahlil usullaridan foydalanildi. Mazkur metodlar orqali mahalliy va xorijiy ilmiy
adabiyotlar, psixologik reabilitatsiya dasturlari va onkologik bemorlar bilan ishlash amaliyotlari o‘rganildi hamda
umumlashtirildi.

Empirik tadgigot bosqichida onkologik bemorlarning psixoemotsional holatini baholash maqgsadida
psixologik kuzatuv, suhbat, anketa va diagnostik baholash usullaridan foydalanildi. Tadgigotda bemorlarning
stress darajasi, xavotir holati, depressiv belgilar, ijtimoiy moslashuv va hayot sifati ko‘rsatkichlari tahlil qilindi.
Shuningdek, psixologik reabilitatsiya jarayonida individual va guruhli konsultatsiyalar samaradorligi o‘rganildi.

“5 Olam” modelining kengaytirilgan varianti quyidagi tarkibiy yo‘nalishlar asosida ishlab chigildi:

* jismoniy holatni qo‘llab-quvvatlash;

» psixoemotsional bargarorlikni tiklash;

» jjtimoiy moslashuvni kuchaytirish;

* ma’naviy resurslarni faollashtirish;

» shaxsiy motivatsiya va hayot mazmunini shakllantirish.

Mazkur yo‘nalishlar o‘zaro integratsiyalashgan holda reabilitatsion dastur tarkibiga kiritildi. Tadqgigotda
bemorlarningindividualxususiyatlari,yoshko‘rsatkichlari,kasallikbosqgichivadavolanishsharoitlariinobatgaolindi.
Natijalarni tahlil gilishda sifat va migdoriy yondashuvlar uyg‘unligidan foydalanildi. Psixologik ko‘rsatkichlardagi
o‘zgarishlar tagqgosiy tahlil qgilinib, psixologik reabilitatsiyaning bemorlar ruhiy holati va hayot sifatiga ta’siri
baholandi. Tadgigotning metodologik yondashuvi saraton kasalligida psixologik yordamni kompleks tashkil
etish hamda “5 Olam” modelini amaliyotga samarali tatbiq etish imkonini berdiHauano dpopmbi.KoHeL, dopmbl

TAHLIL VA NATIJALAR

Saraton kasalligi inson organizmiga nafaqat fiziologik, balki kuchli psixologik, emotsional va ijtimoiy ta’sir
ko‘rsatadigan murakkab kasalliklardan biri hisoblanadi. Tadgiqot davomida onkologik bemorlarning psixologik
holati, reabilitatsiya ehtiyojlari hamda “5 Olam” modelining amaliy samaradorligi kompleks tarzda tahlil gilindi.
Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimining yetarli darajada tashkil etiimaganligi
bemorlarning davolanish jarayoniga moslashuvini giyinlashtiradi va ruhiy zo‘rigish darajasini oshiradi.

Tahlillar davomida saraton tashxisi go‘yilgan bemorlarda eng ko‘p uchraydigan psixologik holatlar
sifatida xavotir, go‘rquv, tushkunlik, ijtimoiy yakkalanish va kelajakka nisbatan ishonchsizlik kuzatildi. Aynigsa,
davolanishning ilk bosgichlarida bemorlarning aksariyatida emotsional beqarorlik yuqori darajada namoyon
bo‘ldi. Tadqigot natijalariga ko‘ra, ko‘plab bemorlar kasallik hagida xabar olgan dastlabki davrda ruhiy shok
holatini boshdan kechirgan va bu ularning oilaviy hamda ijtimoiy munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatgan.

Tahlil natijalari bemorlarning psixologik holati bilan ularning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanish darajasi o‘rtasida
bevosita bog'liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Oila a’zolari, yaginlar va tibbiyot xodimlari tomonidan muntazam qo‘llab-
quvvatlangan bemorlarda stress darajasi nisbatan past bo'lib, davolanishga motivatsiya yuqoriroq kuzatildi.
Aksincha, ijtimoiy yakkalanish holatidagi bemorlarda depressiv belgilar va ruhiy tushkunlik ko‘rsatkichlari yuqori
ekanligi aniglandi.

Tadgigotda “5 Olam” modelining kengaytiriigan amaliy shakli gqo‘llanilib, bemorlarning holati beshta asosiy
yo‘nalish bo'yicha baholandi: jismoniy, emotsional, ijtimoiy, ma’naviy va motivatsion olam. Ushbu yondashuv
bemorning umumiy holatini chuqurroq tahlil gilish va individual reabilitatsiya strategiyasini ishlab chigish
imkonini berdi.
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Jismoniy olam tahlilida uzog muddatli davolanish, og‘riq sindromi va organizmdagi funksional o‘zgarishlar
bemorlarning ruhiy holatiga sezilarli ta’sir gilishi aniglandi. Kimyoterapiya va radioterapiya jarayonidagi jismoniy
noqulayliklar ko‘plab hollarda psixologik charchogni kuchaytirgan.

Emotsional olamni o‘rganish natijasida bemorlarning aksariyatida qo‘rquv va xavotir hissi ustunligi kuzatildi.
Psixologik konsultatsiyalar, relaksatsion mashglar va emotsional qo‘llab-quvvatlash dasturlari qo‘llangan
bemorlarda esa ruhiy bargarorlikning yaxshilangani qayd etildi. Aynigsa, individual psixoterapevtik suhbatlar
bemorlarda o'zini anglash va ichki go‘rquvlarni kamaytirishga yordam bergan.

litimoiy olam bo‘yicha o‘tkazilgan tahlillar bemorlarning jamiyat bilan faol mulogotda bo‘lishi reabilitatsiya
jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Guruhli terapiya, yaqinlar bilan psixologik treninglar va ijtimoiy
moslashuv dasturlari bemorlarning kommunikativ faolligini oshirgan hamda o‘zini yolg‘iz his qgilish darajasini
kamaytirgan.

Ma’naviy olam tahlili natijalariga ko‘ra, hayot mazmunini anglash, umid hissini saglab qolish va ichki
ishonchni mustahkamlash psixologik tiklanishda muhim omil hisoblanadi. Aynigsa, ma’naviy qo‘llab-quvvatlash
va motivatsion suhbatlar bemorlarning hayotga bo‘lgan ijobiy munosabatini tiklashda samarali vosita bo‘lib
xizmat qgilgan.

Motivatsion olam yo‘nalishida bemorlarning shaxsiy maqgsadlarini gayta shakllantirish, kelajak rejalari va
ijtimoiy faollikka qaytish istagini kuchaytirishga alohida e’tibor qaratildi. Natijalarga ko‘ra, motivatsion treninglar
va psixologik coaching elementlari go‘llangan bemorlarda davolanishga nisbatan ijobiy munosabat shakllangani
kuzatildi.

Tadqigot natijalari “5 Olam” modelining kengaytirilgan shakli saraton kasalligida psixologik reabilitatsiyani
samarali tashkil etishda muhim metodik asos bo'la olishini ko‘rsatdi. Ushbu model bemorning barcha
ehtiyojlarini kompleks tarzda gamrab olib, psixologik yordamning individual va tizimli tashkil etilishiga imkon
yaratadi. Shuningdek, modelni amaliyotga tatbiq etish natijasida bemorlarning emotsional bargarorligi, ijtimoiy
moslashuvi va hayot sifati yaxshilanishi aniglandi. Umuman olganda, tadqigot natijalari saraton kasalligida
psixologik reabilitatsiya jarayoniga integrativ yondashuvni joriy etish zarurligini tasdiglaydi. “5 Olam” modeli
asosidagi psixologik yordam tizimi onkologik bemorlarning ruhiy holatini bargarorlashtirish, davolanish
samaradorligini oshirish hamda ularning jamiyatga moslashuvini kuchaytirishda samarali mexanizm sifatida
namoyon bo‘ldi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Mazkur tadgiqot davomida saraton kasalligida psixologik reabilitatsiyaning nazariy va amaliy jihatlari
kompleks tarzda tahlil gilinib, “5 Olam” modelining kengaytiriigan shakli ishlab chiqildi hamda uning amaliy
samaradorligi baholandi. Tadqgigot natijalari saraton kasalligi insonning nafagat jismoniy holatiga, balki
emotsional, ijtimoiy, ma’naviy va motivatsion holatiga ham kuchli ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, onkologik bemorlarda qo‘rquv, xavotir, depressiv holatlar, ijtimoiy yakkalanish va
kelajakka nisbatan ishonchsizlik keng targalgan psixologik muammolar hisoblanadi. Ushbu omillar davolanish
jarayoniga moslashuvni qiyinlashtirib, bemorlarning hayot sifatini pasaytiradi. Shu sababli psixologik
reabilitatsiyani onkologik yordamning ajralmas tarkibiy gismi sifatida tashkil etish zarur hisoblanadi.

Tadgiqotda qo‘llanilgan “5 Olam” modeli bemor holatini jismoniy, emotsional, ijtimoiy, ma’naviy va
motivatsion yo‘nalishlar asosida baholash imkonini berdi. Mazkur yondashuv psixologik yordamni individual
tarzda tashkil gilish, bemorning ichki resurslarini aniglash va reabilitatsiya samaradorligini oshirishda muhim
metodik vosita bo‘lib xizmat qildi.

Natijalar psixologik konsultatsiyalar, motivatsion suhbatlar, guruhli terapiya va ma’naviy qo'llab-
quvvatlash elementlarini o'z ichiga olgan kompleks reabilitatsiya dasturlari bemorlarning ruhiy barqarorligi
hamda ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Aynigsa, bemorlarni oilaviy va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimiga faol jalb qilish psixologik tiklanish jarayonini tezlashtirishi aniglandi.
Shuningdek, tadqgigot davomida “5 Olam” modelining kengaytiriigan shakli saraton kasalligida psixologik
reabilitatsiyani tizimli tashkil etish uchun samarali konseptual asos bo‘la olishi ilmiy jihatdan asoslandi. Ushbu
modelning amaliyotga joriy etilishi onkologik bemorlarning hayot sifatini yaxshilash, stress darajasini kamaytirish
va davolanishga motivatsiyasini oshirishga xizmat qiladi.

Takliflar:

Onkologik tibbiyot muassasalarida psixologik reabilitatsiya xizmatlarini majburiy tarkibiy bo‘lim sifatida
tashkil etish magsadga muvofiq.

Saraton kasalligi bilan og‘rigan bemorlar uchun “5 Olam” modeli asosida individual psixologik yordam
dasturlarini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish zarur.

Onkologik markazlarda psixolog, psixoterapevt va reabilitolog mutaxassislar faoliyatini kuchaytirish hamda
ularning malakasini muntazam oshirib borish tavsiya etiladi.
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Bemorlarning oila a’zolari uchun psixologik trening va konsultatsiyalar tashkil etilib, oilaviy qo‘llab-
quvvatlash tizimini mustahkamlash lozim.

Psixologik reabilitatsiya jarayonida guruhli terapiya, art-terapiya, mindfulness va motivatsion treninglardan
keng foydalanish tavsiya etiladi.

Saraton kasalligida ma’naviy va emotsional qo‘llab-quvvatlashning samarali mexanizmlarini ishlab chigish
hamda ularni milliy mentalitet asosida takomillashtirish zarur.

“5 Olam” modeli asosida ishlab chigilgan reabilitatsiya dasturlarining samaradorligini baholash bo‘yicha
uzoq muddatli ilmiy-amaliy tadgiqotlarni kengaytirish magsadga muvofiq.

Onkologik bemorlarning hayot sifati va psixologik holatini monitoring qilish uchun zamonaviy diagnostik
baholash tizimlarini joriy etish tavsiya etiladi.

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida psixoonkologiya va psixologik reabilitatsiya bo‘yicha maxsus o‘quv
modullarini kengaytirish zarur.

Psixologik reabilitatsiyani ragamli texnologiyalar asosida tashkil etish, jumladan, onlayn konsultatsiyalar va
virtual go‘llab-quvvatlash platformalarini rivojlantirish istigbolli yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
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