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SANOAT SHOVQINI VA ATMOSFERA 
IFLOSLANISHINING SHAHAR TURAR JOY 
HUDUDLARI VA EKOLOGIYASIGA TASIRINI 
O‘RGANISH

Shaxyusupova Nilufar Erkin qizi
Central Asian Green University magistranti

Ilmiy rahbar: Kuldasheva Aziza, DSc, professor
ORCID:0000-0002-5460-6513

Annotatsiya: Ushbu maqolada sanoat shovqini va ifloslantiruvchi moddalarning shahar turar joylari 
hamda atrof-muhitga qanday ta’sir qilishi o‘rganiladi. Tadqiqotda sanoat shovqini, xavfli gazlar va chang 
zarralarining sog‘liq, atrof-muhit hamda shahar ekologiyasiga qanday ta’sir qilishi o‘rganiladi. Maqolada 
shahar sanoat zonalari yaqinidagi turar joy mahallalarida havo sifati, shovqin va yashil maydonlarning 
yo‘qolishi ilmiy jihatdan o‘rganilgan. Tadqiqotda monitoring ma’lumotlari, statistik tahlil, ekologik baholash va 
taqqoslash usullari qo‘llanilgan. Sanoat shovqini va atmosfera ifloslanishi aholi salomatligiga xavf tug‘diradi 
hamda ekologik muvozanatni buzadi. Maqola shahar sanoat korxonalarining ekologik optimallashtirish, yashil 
zonalarni kengaytirish, shovqinni kamaytirish texnologiyalari va ekologik monitoring bo‘yicha tavsiyalar bilan 
yakunlanadi. Ushbu tadqiqot barqaror shaharsozlik uchun muhim ilmiy va amaliy topilmalarni o‘z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: sanoat shovqini, atmosfera ifloslanishi, shahar ekologiyasi, turar joy hududlari, ekologik 
monitoring, barqaror rivojlanish, havo sifati.

Abstract: This article examines how industrial noise and pollutants affect urban residential areas and the 
environment. The study examines how industrial noise, hazardous gasses, and dust particles affect health, the 
environment, and urban ecology. Air quality, noise, and green space loss in residential neighborhoods near 
urban industrial zones are scientifically examined in the paper. Monitoring data, statistical analysis, ecological 
assessment, and comparison were used in research. Industrial noise and atmospheric pollution endanger public 
health and upset the ecological equilibrium. The article concludes with recommendations for urban industrial 
firm ecological optimization, green zone extension, noise reduction technology, and ecological monitoring. This 
study contains crucial scientific and practical findings for sustainable urban development.

Keywords: industrial noise, air pollution, urban ecology, residential areas, environmental monitoring, 
sustainable development, air quality.

Аннотация: В данной статье рассматривается влияние промышленного шума и загрязняющих 
веществ на городские жилые районы и окружающую среду. Исследуется воздействие промышленного 
шума, опасных газов и пылевых частиц на здоровье, окружающую среду и городскую экологию. В 
работе научно анализируются качество воздуха, уровень шума и потеря зеленых насаждений в жилых 
районах, расположенных вблизи городских промышленных зон. Для исследования использовались 
данные мониторинга, статистический анализ, экологическая оценка и сравнение. Промышленный шум 
и загрязнение атмосферы представляют угрозу для здоровья населения и нарушают экологическое 
равновесие. В заключение статьи приводятся рекомендации по экологической оптимизации городских 
промышленных предприятий, расширению зеленых зон, внедрению технологий снижения шума и 
экологическому мониторингу. Данное исследование содержит важные научные и практические выводы 
для устойчивого городского развития.

Ключевые слова: промышленный шум, загрязнение атмосферы, городская экология, жилые 
районы, экологический мониторинг, устойчивое развитие, качество воздуха.
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K I R I S H
Tovush ifloslanishi, ayniqsa sanoat sharoitida, so‘nggi o‘n yilliklarda jiddiy ekologik muammoga 

aylandi. Havo va suv ifloslanishi uzoq vaqtdan beri diqqat markazida bo‘lib kelgan bo‘lsa-da, sanoat 
shovqinining ifloslanishi ko‘pincha e’tibordan chetda qoladigan, ammo bir xil darajada xavfli muammo 
hisoblanadi.

Mashinalar, ishlab chiqarish liniyalari va sanoat jarayonlari tomonidan hosil bo‘ladigan shovqin 
inson salomatligiga ham, atrof-muhitga ham keng ko‘lamli ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu sharh sanoat shovqini 
ifloslanishining manbalari, ta’siri va potensial yechimlarini o‘rganib chiqadi, bu haqda ko‘proq xabardorlik va 
harakatlar zarurligini ta’kidlaydi. Sanoat shovqini ifloslanishi asosan mexanik uskunalar, og‘ir texnika, transport 
tizimlari va keng ko‘lamli ishlab chiqarish jarayonlaridan kelib chiqadi. Zavodlar va sanoat korxonalari ko‘pincha 
kompressorlar, motorlar, nasoslar va konveyerlar kabi uskunalar bilan ishlaydi, bu esa baland shovqinlarni 
chiqarishi mumkin. Bundan tashqari, ushbu obyektlarga xom ashyo va tayyor mahsulotlarni tashish, ayniqsa, 
sanoat zonalari ko‘pincha turar joy mahallalariga yaqin joylashgan zich shaharlarda, tovush ifloslanishiga 
sezilarli darajada hissa qo‘shishi mumkin.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Sanoat shovqini ifloslanishi inson salomatligi, yashash muhiti sifati va ekologik barqarorlikka ta’sir 

ko‘rsatuvchi muhim omillardan biri sifatida ilmiy adabiyotlarda keng o‘rganilgan. World Health Organization 
tomonidan tayyorlangan “Burden of Disease from Environmental Noise” hisobotida ekologik shovqin inson 
organizmiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan muhim xavf omili sifatida baholanadi. Ushbu manbada shovqin ta’siri 
uyqu buzilishi, asabiylik, yurak-qon tomir kasalliklari xavfi va umumiy hayot sifati pasayishi bilan bog‘liqligi 
ta’kidlanadi [1]. WHOning “Night Noise Guidelines for Europe” hujjatida esa tungi shovqin inson salomatligi 
uchun alohida xavf tug‘dirishi, ayniqsa uzoq muddatli shovqin ta’siri uyqu sifati va organizmning tiklanish 
jarayonlariga salbiy ta’sir qilishi qayd etilgan [2].

Münzel, Sørensen, Schmidt, Steven, Kröller-Schön va Daiber tadqiqotlarida ekologik shovqinning 
yurak-qon tomir tizimiga ta’siri chuqur tahlil qilingan. Mualliflar shovqin ta’siri oksidlovchi stress, qon 
bosimining oshishi va yurak-qon tomir xavfining kuchayishi bilan bog‘liq ekanini asoslab berganlar [3]. 
Azuma va Uchiyama esa Yaponiyadagi keksa yoshdagi aholida ekologik shovqin va yurak-qon tomir 
kasalliklari bilan bog‘liq subyektiv belgilar o‘rtasidagi aloqani o‘rgangan. Ularning tadqiqoti shovqin 
ifloslanishi nafaqat umumiy bezovtalik, balki sog‘liq bilan bog‘liq aniq xavf belgilarini ham kuchaytirishi 
mumkinligini ko‘rsatadi [4].

Yevropa Environment Agency tomonidan tayyorlangan “Managing Exposure to Noise in Europe” hisobotida 
Yevropa mamlakatlarida shovqin ta’sirini boshqarish, monitoring qilish va kamaytirish bo‘yicha yondashuvlar 
tahlil qilingan. Ushbu manbada transport, sanoat va urbanizatsiya jarayonlari shovqin ifloslanishining asosiy 
manbalari sifatida ko‘rsatiladi [5]. European Commission tomonidan qabul qilingan Directive 2002/49/EC 
hujjatida esa ekologik shovqinni baholash va boshqarish bo‘yicha umumiy yondashuvlar belgilangan. Mazkur 
hujjat shovqin xaritalarini ishlab chiqish, aholi ta’sirlanish darajasini aniqlash va shovqinni kamaytirishga 
qaratilgan harakat rejalarini shakllantirish zarurligini asoslaydi [6].

Barrigón Morillas, Montes González va Rey Gozalo tadqiqotlarida ISO 1996 standarti doirasida shovqinni 
o‘lchash tartibi hamda uning Yevropa shovqin direktivasi bilan bog‘liqligi tahlil qilingan. Mualliflar shovqinni 
ilmiy asosda baholashda o‘lchov metodologiyasi, standartlashtirilgan indikatorlar va monitoring jarayonlarining 
aniqligi muhim ekanini ta’kidlaydilar [7]. Montes González, Barrigón Morillas, Godinho va Amado-Mendes 
esa shahar muhitida binolar fasadlariga akustik ta’sir, shovqin xaritalash va shovqin tarqalishini baholash 
masalalarini o‘rgangan. Ushbu tadqiqot sanoat va transport shovqinini kamaytirishda shaharsozlik yechimlari, 
to‘siqlar va akustik himoya vositalarining ahamiyatini ko‘rsatadi [8]. EEAning “Noise in Europe 2014” hisobotida 
esa Yevropa hududida shovqin ifloslanishining ko‘lami, uning aholiga ta’siri va mavjud boshqaruv mexanizmlari 
umumlashtirilgan bo‘lib, bu sanoat shovqinini baholashda xalqaro tajribadan foydalanish zarurligini ko‘rsatadi 
[9].

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Tadqiqotda sanoat shovqini ifloslanishiga oid ilmiy adabiyotlar, me’yoriy-huquqiy hujjatlar va mavjud 

ekologik ma’lumotlar asosiy manba sifatida olindi. Ma’lumotlar sanoat shovqinining manbalari, inson salomatligi 
va atrof-muhitga ta’siri bo‘yicha guruhlashtirildi. Tahlil jarayonida taqqoslash, umumlashtirish va sabab-oqibat 
aloqalarini aniqlash usullaridan foydalanildi.
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T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Psixologik jihatdan sanoat shovqini ifloslanishi kognitiv faoliyatga, uyqu rejimiga va hayotning umumiy 

sifatiga ta’sir qilishi mumkin. Xususan, shovqin ta’siridan kelib chiqadigan uyqu buzilishi unumdorlikning 
pasayishi, asabiylashish va xavotir hamda depressiya kabi ruhiy salomatlik buzilishlari xavfining ortishi bilan 
bog‘liq. Shahar muhitida doimiy shovqin shovqindan qochib qutula olmaydiganlar orasida umidsizlik va ojizlik 
hissiyotlarini keltirib chiqarishi mumkin [3,4].

Inson salomatligidan tashqari, sanoat shovqini ifloslanishi ham jiddiy ekologik oqibatlarga olib keladi. 
Yovvoyi tabiat, ayniqsa sanoat zonalari yaqinidagi hududlarda, doimiy shovqin tufayli zarar ko‘rishi mumkin.

Ko‘pgina hayvonlar, ayniqsa qushlar, aloqa va navigatsiya uchun tovushdan foydalanadilar. Baland sanoat 
tovushlari bu tabiiy xatti-harakatlarga xalaqit berishi mumkin, bu esa ovqatlanish, juftlashish va migratsiya 
jarayonlarida uzilishlarga olib keladi. Suv muhitida kemasozlik va qurilish kabi sanoat faoliyatidan kelib 
chiqadigan tovush ifloslanishi dengiz hayotini, jumladan, navigatsiya uchun ekolokatsiyaga tayanadigan baliqlar 
va dengiz sutemizuvchilarini bezovta qilishi mumkin [5,6].

Bundan tashqari, sanoat zonalariga tutash hududlardagi ekologik muvozanat tovush ifloslanishining 
ta’siri tufayli buzilishi mumkin. Masalan, shovqin aralashuvi tufayli biologik xilma-xillikning pasayishi mahalliy 
ekotizimlarni beqarorlashtirishi va oziq-ovqat zanjirlarini buzishi, oxir-oqibat atrof-muhitga ta’sir qilishi 
mumkin.

Sanoat shovqini ifloslanishini hal qilish mustahkam huquqiy va tartibga solish tizimini talab qiladi. Ko‘pgina 
mamlakatlarda shovqin ifloslanishi qonunlari mavjud bo‘lsa-da, ayrim mintaqalarda ularni ijro etish muammosi 
saqlanib qolmoqda. Shovqinni cheklash standartlari, majburiy shovqinni baholash va shovqin to‘siqlarini 
yaratish kabi qoidalar sanoat shovqinining aholi va yovvoyi tabiatga ta’sirini yumshatishga yordam beradi. 
Biroq, ko‘plab sanoat tarmoqlari shovqinning atrof-muhitga uzoq muddatli ta’sirini hisobga olmasdan ishlashda 
davom etmoqda [7,8,9].

Xalqaro hamkorlik, shuningdek, sanoat shovqini ifloslanishi uchun izchil standartlar va monitoring 
tartiblarini o‘rnatishda juda muhimdir. Ko‘pgina sanoat tarmoqlarining global xususiyatini hisobga olgan holda, 
shovqin ifloslanishini boshqarishga yagona yondashuvni joriy etish uning atrof-muhitga ta’sirini kengroq 
miqyosda kamaytirishga yordam beradi. Bundan tashqari, jamoatchilikni xabardor qilish kampaniyalari biznes 
subyektlarini tinchroq texnologiyalarni qo‘llashga va o‘z faoliyatida tovushni kamaytirish choralarini qo‘llashga 
undashi mumkin.

Bir nechta texnologik yangiliklar sanoat shovqini ifloslanishini kamaytirishga imkon bermoqda. 
Shovqinni bekor qilish va ovoz o‘tkazmaydigan texnologiyalar, masalan, tinchroq mashinalar, tebranish 
izolyatsiyasi tizimlari va shovqin to‘siqlari kabi yutuqlar allaqachon turli sanoat tarmoqlarida joriy 
etilmoqda. Bundan tashqari, shaharsozlikni takomillashtirish, jumladan, sanoat zonalarini turar joy 
hududlaridan uzoqda strategik joylashtirish, aholining zararli shovqin darajalariga ta’sirini kamaytirishga 
yordam beradi.

Yana bir istiqbolli yechim fabrikalar va sanoat zavodlarini loyihalashga kiritilishi mumkin bo‘lgan tovushni 
yutuvchi materiallarni ishlab chiqishdir. Ushbu materiallar tovushni ushlab qolish va tarqatishga yordam beradi, 
bu esa mashinalar va ishlab chiqarish jarayonlarining umumiy shovqin chiqishini kamaytiradi. Bundan tashqari, 
hukumatlar shovqinni kamaytiruvchi texnologiyalarni qo‘llaydigan sanoat tarmoqlari uchun rag‘batlantirish 
choralarini taklif qilishlari, mavjud uskunalarni yanada tinchroq alternativalar bilan qayta jihozlash uchun 
moliyaviy yordam ko‘rsatishlari mumkin. Ushbu texnologiyalardan foydalanishni rag‘batlantirish orqali sanoat 
tarmoqlari yanada barqaror va kamroq buzuvchi muhitga hissa qo‘shishlari mumkin.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Xulosa qilib aytganda, sanoat shovqini ifloslanishi zamonaviy urbanizatsiya va sanoatlashuv jarayonida 

dolzarb ekologik muammolardan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sanoat korxonalari, ishlab 
chiqarish uskunalari, transport tizimlari va qurilish faoliyati yuqori darajadagi shovqin manbalarini shakllantirib, 
inson salomatligi, hayot sifati hamda atrof-muhit barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, sanoat 
hududlarining turar joy massivlariga yaqin joylashuvi aholining shovqin ta’siriga ko‘proq duch kelishiga sabab 
bo‘ladi. Shu bois sanoat shovqinini kamaytirish bo‘yicha muntazam monitoring olib borish, shovqin me’yorlariga 
rioya etilishini kuchaytirish, zamonaviy ovoz yutuvchi va shovqinni kamaytiruvchi texnologiyalarni joriy etish 
muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, sanoat zonalarini rejalashtirishda ekologik xavfsizlik talablarini inobatga 
olish, korxonalarni tinchroq texnologiyalardan foydalanishga rag‘batlantirish va jamoatchilik xabardorligini 
oshirish sanoat shovqinining salbiy oqibatlarini kamaytirishga xizmat qiladi.
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