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SANOAT SHOVQINI VA ATMOSFERA
IFLOSLANISHINING SHAHAR TURAR JOY
HUDUDLARI VA EKOLOGIYASIGA TASIRINI
O‘RGANISH

Shaxyusupova Nilufar Erkin qizi
Central Asian Green University magistranti

limiy rahbar: Kuldasheva Aziza, DSc, professor
ORCID:0000-0002-5460-6513

Annotatsiya: Ushbu maqolada sanoat shovqini va ifloslantiruvchi moddalarning shahar turar joylari
hamda atrof-muhitga ganday ta’sir qilishi o‘rganiladi. Tadgiqotda sanoat shovqini, xavfli gazlar va chang
zarralarining sog‘liq, atrof-muhit hamda shahar ekologiyasiga ganday ta’sir qilishi o‘rganiladi. Maqolada
shahar sanoat zonalari yaqinidagi turar joy mahallalarida havo sifati, shovqgin va yashil maydonlarning
yo‘golishi ilmiy jihatdan o‘rganilgan. Tadgiqotda monitoring ma’lumotlari, statistik tahlil, ekologik baholash va
tagqgoslash usullari go‘llanilgan. Sanoat shovqini va atmosfera ifloslanishi aholi salomatligiga xavf tug‘diradi
hamda ekologik muvozanatni buzadi. Maqola shahar sanoat korxonalarining ekologik optimallashtirish, yashil
zonalarni kengaytirish, shovqginni kamaytirish texnologiyalari va ekologik monitoring bo‘yicha tavsiyalar bilan
yakunlanadi. Ushbu tadgiqot barqaror shaharsozlik uchun muhim ilmiy va amaliy topilmalarni oz ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: sanoat shovqini, atmosfera ifloslanishi, shahar ekologiyasi, turar joy hududlari, ekologik
monitoring, barqaror rivojlanish, havo sifati.

Abstract: This article examines how industrial noise and pollutants affect urban residential areas and the
environment. The study examines how industrial noise, hazardous gasses, and dust particles affect health, the
environment, and urban ecology. Air quality, noise, and green space loss in residential neighborhoods near
urban industrial zones are scientifically examined in the paper. Monitoring data, statistical analysis, ecological
assessment, and comparison were used in research. Industrial noise and atmospheric pollution endanger public
health and upset the ecological equilibrium. The article concludes with recommendations for urban industrial
firm ecological optimization, green zone extension, noise reduction technology, and ecological monitoring. This
study contains crucial scientific and practical findings for sustainable urban development.

Keywords: industrial noise, air pollution, urban ecology, residential areas, environmental monitoring,
sustainable development, air quality.

AHHOTaumA: B gaHHOW cTaTbe paccMaTpuBaEeTCsi BIMSIHWE MPOMBILLMIEHHOMO LUyMa U 3arpsi3HSHOLLUX
BELLIECTB Ha rOPOACKME XUIble paioHbl U OKpy>KatoLLyto cpeay. MiccnenyeTcst BO3gecTBME NPOMbILLIEHHOMO
LyMa, OnacHbIX Fra30B U MbINEBbIX YaCTUL, Ha 340POBbE, OKPYXKaloLLyl CPedy M ropoAckyro akomoruio. B
paboTe Hay4YHO aHanM3MpyTCS Ka4ecTBO BO34yXa, YPOBEHb LUyMa U MOTEPS 3€MEHbIX HACAXKAEHUN B XKUIbIX
panoHax, pPacnosioKeHHbIX BOMM3M FOPOACKMX MPOMbILISIEHHBbIX 30H. [ns MccrnegoBaHUs MCMOSb30Banuch
OaHHblE MOHUTOPWHIA, CTAaTUCTUYECKUIA aHaNN3, SKOrorMyeckas oLeHka U cpaBHeHWE. MNPOMBbILLNEHHbIN LYM
N 3arpsisHeHne atmocdepbl NpeacTaBnsAlT Yrpo3y Ans 300POBbsi HACEMNEHUS U HapyLUAKT SKOMOrMYeckoe
paBHoBecue. B 3akroueHne ctaTby NpUMBOSATCS PEKOMEHAALIMUN MO 3KONOrMYECKON ONTUMMU3ALMM FOPOACKUX
MPOMBILUMEHHbIX NPEANPUATUN, PACLUMPEHUIO 3€MEHbIX 30H, BHEOPEHWIO TEXHONOMMI CHUKEHUS LUyMa U
9KOJIOrMYECKOMY MOHUTOPUHTY. [laHHOE UccnefoBaHNe COOEPXKUT BaXKHbIE HAyYHbIE Y NPaKTUYECKUe BbIBOAbI
Ansi yCTOMYMBOrO rOPOACKOro pasBUTHS.

KnioyeBble cnoBa: NPOMbILUMEHHBIN LUYyM, 3arpsi3HEHWe aTMocdepbl, ropoackas SKOMOrus, Xurble
panoHbl, SKONTOrMYECKUA MOHUTOPUHT, YCTOMYMBOE pa3BUTUE, KAYECTBO BO3ayXa.
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KIRISH

Tovush ifloslanishi, aynigsa sanoat sharoitida, so‘nggi o‘n yilliklarda jiddiy ekologik muammoga
aylandi. Havo va suv ifloslanishi uzoq vaqtdan beri diggat markazida bo'lib kelgan bo‘lsa-da, sanoat
shovginining ifloslanishi ko‘pincha e’tibordan chetda goladigan, ammo bir xil darajada xavfli muammo
hisoblanadi.

Mashinalar, ishlab chiqarish liniyalari va sanoat jarayonlari tomonidan hosil bo‘ladigan shovgin
inson salomatligiga ham, atrof-muhitga ham keng ko‘lamli ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu sharh sanoat shovqini
ifloslanishining manbalari, ta’siri va potensial yechimlarini o‘rganib chigadi, bu haqda ko‘proq xabardorlik va
harakatlar zarurligini ta’kidlaydi. Sanoat shovqini ifloslanishi asosan mexanik uskunalar, og‘ir texnika, transport
tizimlari va keng ko‘lamli ishlab chiqarish jarayonlaridan kelib chigadi. Zavodlar va sanoat korxonalari ko‘pincha
kompressorlar, motorlar, nasoslar va konveyerlar kabi uskunalar bilan ishlaydi, bu esa baland shovginlarni
chigarishi mumkin. Bundan tashqari, ushbu obyektlarga xom ashyo va tayyor mahsulotlarni tashish, aynigsa,
sanoat zonalari ko‘pincha turar joy mahallalariga yaqin joylashgan zich shaharlarda, tovush ifloslanishiga
sezilarli darajada hissa qo‘shishi mumkin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Sanoat shovqini ifloslanishi inson salomatligi, yashash muhiti sifati va ekologik barqgarorlikka ta’sir
ko‘rsatuvchi muhim omillardan biri sifatida ilmiy adabiyotlarda keng o‘rganilgan. World Health Organization
tomonidan tayyorlangan “Burden of Disease from Environmental Noise” hisobotida ekologik shovqin inson
organizmiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan muhim xavf omili sifatida baholanadi. Ushbu manbada shovqin ta’siri
uyqu buzilishi, asabiylik, yurak-qon tomir kasalliklari xavfi va umumiy hayot sifati pasayishi bilan bog'ligligi
ta’kidlanadi [1]. WHOnNing “Night Noise Guidelines for Europe” hujjatida esa tungi shovqin inson salomatligi
uchun alohida xavf tug'dirishi, aynigsa uzoq muddatli shovqin ta’siri uyqu sifati va organizmning tiklanish
jarayonlariga salbiy ta’sir qilishi qayd etilgan [2].

Minzel, Sgrensen, Schmidt, Steven, Kroéller-Schén va Daiber tadqiqotlarida ekologik shovginning
yurak-qon tomir tizimiga ta’siri chuqur tahlil gilingan. Mualliflar shovqin ta’siri oksidlovchi stress, gon
bosimining oshishi va yurak-qon tomir xavfining kuchayishi bilan bog‘liq ekanini asoslab berganlar [3].
Azuma va Uchiyama esa Yaponiyadagi keksa yoshdagi aholida ekologik shovqin va yurak-qon tomir
kasalliklari bilan bog‘lig subyektiv belgilar o‘rtasidagi alogani o‘rgangan. Ularning tadgiqoti shovqin
ifloslanishi nafagat umumiy bezovtalik, balki sog‘liq bilan bog‘liq anig xavf belgilarini ham kuchaytirishi
mumekinligini ko‘rsatadi [4].

Yevropa Environment Agency tomonidan tayyorlangan “Managing Exposure to Noise in Europe” hisobotida
Yevropa mamlakatlarida shovqin ta’sirini boshqarish, monitoring qilish va kamaytirish bo‘yicha yondashuvlar
tahlil gilingan. Ushbu manbada transport, sanoat va urbanizatsiya jarayonlari shovqin ifloslanishining asosiy
manbalari sifatida ko‘rsatiladi [5]. European Commission tomonidan qgabul gilingan Directive 2002/49/EC
hujjatida esa ekologik shovginni baholash va boshgarish bo‘yicha umumiy yondashuvlar belgilangan. Mazkur
hujjat shovqin xaritalarini ishlab chiqish, aholi ta’sirlanish darajasini aniglash va shovqinni kamaytirishga
garatilgan harakat rejalarini shakllantirish zarurligini asoslaydi [6].

Barrigén Morillas, Montes Gonzalez va Rey Gozalo tadgiqotlarida ISO 1996 standarti doirasida shovqinni
o‘lchash tartibi hamda uning Yevropa shovqin direktivasi bilan bog'ligligi tahlil gilingan. Mualliflar shovqinni
ilmiy asosda baholashda o‘Ichov metodologiyasi, standartlashtiriigan indikatorlar va monitoring jarayonlarining
anigligi muhim ekanini ta’kidlaydilar [7]. Montes Gonzalez, Barrigon Morillas, Godinho va Amado-Mendes
esa shahar muhitida binolar fasadlariga akustik ta’sir, shovqgin xaritalash va shovqin targalishini baholash
masalalarini o‘rgangan. Ushbu tadgiqot sanoat va transport shovqinini kamaytirishda shaharsozlik yechimlari,
to'siglar va akustik himoya vositalarining ahamiyatini ko‘rsatadi [8]. EEAning “Noise in Europe 2014” hisobotida
esa Yevropa hududida shovqin ifloslanishining ko‘lami, uning aholiga ta’siri va mavjud boshgaruv mexanizmlari
umumlashtirilgan bo‘lib, bu sanoat shovqinini baholashda xalqaro tajribadan foydalanish zarurligini ko‘rsatadi

(9]

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqgigotda sanoat shovqini ifloslanishiga oid ilmiy adabiyotlar, me’yoriy-huqugiy hujjatlar va mavjud
ekologik ma’lumotlar asosiy manba sifatida olindi. Ma’lumotlar sanoat shovqinining manbalari, inson salomatligi
va atrof-muhitga ta’siri bo‘yicha guruhlashtirildi. Tahlil jarayonida tagqoslash, umumlashtirish va sabab-ogibat
alogalarini aniglash usullaridan foydalanildi.
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Psixologik jihatdan sanoat shovqini ifloslanishi kognitiv faoliyatga, uyqu rejimiga va hayotning umumiy
sifatiga ta’sir gilishi mumkin. Xususan, shovqin ta’siridan kelib chigadigan uyqu buzilishi unumdorlikning
pasayishi, asabiylashish va xavotir hamda depressiya kabi ruhiy salomatlik buzilishlari xavfining ortishi bilan
bog‘liq. Shahar muhitida doimiy shovqin shovgindan gochib qutula olmaydiganlar orasida umidsizlik va ojizlik
hissiyotlarini keltirib chiqarishi mumkin [3,4].

Inson salomatligidan tashgari, sanoat shovqini ifloslanishi ham jiddiy ekologik ogibatlarga olib keladi.
Yovvoyi tabiat, aynigsa sanoat zonalari yaginidagi hududlarda, doimiy shovqin tufayli zarar ko‘rishi mumkin.

Ko‘pgina hayvonlar, aynigsa qushlar, aloga va navigatsiya uchun tovushdan foydalanadilar. Baland sanoat
tovushlari bu tabiiy xatti-harakatlarga xalaqit berishi mumkin, bu esa ovqatlanish, juftlashish va migratsiya
jarayonlarida uzilishlarga olib keladi. Suv muhitida kemasozlik va qurilish kabi sanoat faoliyatidan kelib
chigadigan tovush ifloslanishi dengiz hayotini, jumladan, navigatsiya uchun ekolokatsiyaga tayanadigan baliglar
va dengiz sutemizuvchilarini bezovta gilishi mumkin [5,6].

Bundan tashqari, sanoat zonalariga tutash hududlardagi ekologik muvozanat tovush ifloslanishining
ta’siri tufayli buzilishi mumkin. Masalan, shovqin aralashuvi tufayli biologik xilma-xillikning pasayishi mahalliy
ekotizimlarni beqarorlashtirishi va ozig-ovqat zanjirlarini buzishi, oxir-ogibat atrof-muhitga ta’sir qilishi
mumkin.

Sanoat shovqini ifloslanishini hal qilish mustahkam huquqiy va tartibga solish tizimini talab qgiladi. Ko‘pgina
mamlakatlarda shovqin ifloslanishi gonunlari mavjud bo‘lsa-da, ayrim mintaqalarda ularni ijro etish muammosi
saglanib golmogda. Shovqinni cheklash standartlari, majburiy shovqinni baholash va shovgin to‘siglarini
yaratish kabi qoidalar sanoat shovqinining aholi va yovvoyi tabiatga ta’sirini yumshatishga yordam beradi.
Biroq, ko‘plab sanoat tarmogqlari shovginning atrof-muhitga uzog muddatli ta’sirini hisobga olmasdan ishlashda
davom etmoqda [7,8,9].

Xalgaro hamkorlik, shuningdek, sanoat shovqini ifloslanishi uchun izchil standartlar va monitoring
tartiblarini o‘rnatishda juda muhimdir. Ko‘pgina sanoat tarmoglarining global xususiyatini hisobga olgan holda,
shovqin ifloslanishini boshqarishga yagona yondashuvni joriy etish uning atrof-muhitga ta’sirini kengroq
migyosda kamaytirishga yordam beradi. Bundan tashqari, jamoatchilikni xabardor qgilish kampaniyalari biznes
subyektlarini tinchroq texnologiyalarni gqo‘llashga va o'z faoliyatida tovushni kamaytirish choralarini qo‘llashga
undashi mumkin.

Bir nechta texnologik yangiliklar sanoat shovqini ifloslanishini kamaytirishga imkon bermoqda.
Shovqinni bekor qilish va ovoz o‘tkazmaydigan texnologiyalar, masalan, tinchroq mashinalar, tebranish
izolyatsiyasi tizimlari va shovqin to‘siglari kabi yutuglar allagachon turli sanoat tarmogqlarida joriy
etilmoqda. Bundan tashqari, shaharsozlikni takomillashtirish, jumladan, sanoat zonalarini turar joy
hududlaridan uzoqda strategik joylashtirish, aholining zararli shovqin darajalariga ta’sirini kamaytirishga
yordam beradi.

Yana bir istigbolli yechim fabrikalar va sanoat zavodlarini loyihalashga kiritilishi mumkin bo‘lgan tovushni
yutuvchi materiallarni ishlab chiqgishdir. Ushbu materiallar tovushni ushlab golish va tarqatishga yordam beradi,
bu esa mashinalar va ishlab chigarish jarayonlarining umumiy shovqin chigishini kamaytiradi. Bundan tashqari,
hukumatlar shovqinni kamaytiruvchi texnologiyalarni qo‘llaydigan sanoat tarmoglari uchun rag‘batlantirish
choralarini taklif gilishlari, mavjud uskunalarni yanada tinchroq alternativalar bilan gayta jihozlash uchun
moliyaviy yordam ko‘rsatishlari mumkin. Ushbu texnologiyalardan foydalanishni rag‘batlantirish orgali sanoat
tarmoglari yanada barqaror va kamroq buzuvchi muhitga hissa qo‘shishlari mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, sanoat shovqini ifloslanishi zamonaviy urbanizatsiya va sanoatlashuv jarayonida
dolzarb ekologik muammolardan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sanoat korxonalari, ishlab
chiqarish uskunalari, transport tizimlari va qurilish faoliyati yuqori darajadagi shovgin manbalarini shakllantirib,
inson salomatligi, hayot sifati hamda atrof-muhit barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, sanoat
hududlarining turar joy massivlariga yagin joylashuvi aholining shovqin ta’siriga ko‘progq duch kelishiga sabab
bo‘ladi. Shu bois sanoat shovqginini kamaytirish bo‘yicha muntazam monitoring olib borish, shovqgin me’yorlariga
rioya etilishini kuchaytirish, zamonaviy ovoz yutuvchi va shovginni kamaytiruvchi texnologiyalarni joriy etish
muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, sanoat zonalarini rejalashtirishda ekologik xavfsizlik talablarini inobatga
olish, korxonalarni tinchroq texnologiyalardan foydalanishga rag‘batlantirish va jamoatchilik xabardorligini
oshirish sanoat shovqinining salbiy oqibatlarini kamaytirishga xizmat qiladi.
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