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IQLIM O‘ZGARISHI SHAROITIDA SUV 
RESURSLARIDAN SAMARALI FOYDALANISH 
YO‘LLARI
Turgunbayev Utkir Begimovich
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Annotatsiya. Bugungi kunda iqlim o‘zgarishi insoniyat oldida turgan eng dolzarb global muammolardan 
biri hisoblanadi. Atmosferadagi issiqxona gazlari konsentratsiyasining ortishi natijasida Yer sharining o‘rtacha 
harorati oshib bormoqda, bu esa suv resurslarining shakllanishi, taqsimlanishi va ulardan foydalanish 
jarayonlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ayniqsa, qurg‘oqchil va yarim qurg‘oqchil hududlarda joylashgan 
davlatlar uchun suv taqchilligi muammosi yanada keskinlashmoqda. Mazkur maqolada iqlim o‘zgarishining suv 
resurslariga ta’siri, suv tanqisligi sharoitida suvdan samarali foydalanishning ilmiy-amaliy mexanizmlari, suv 
tejovchi texnologiyalar, raqamli boshqaruv tizimlari hamda O‘zbekiston sharoitida suv xavfsizligini ta’minlashning 
ustuvor yo‘nalishlari tahlil qilingan. Tadqiqot natijalariga asoslanib, suv resurslarini boshqarish samaradorligini 
oshirishga qaratilgan taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: iqlim o‘zgarishi, suv resurslari, suv tanqisligi, suv xavfsizligi, barqaror rivojlanish, tomchilatib 
sug‘orish, qishloq xo‘jaligi, ekologik muvozanat, raqamli texnologiyalar, suv boshqaruvi.

Abstract. Today, climate change is one of the most pressing global problems facing humanity. As a result 
of the increase in the concentration of greenhouse gases in the atmosphere, the average temperature of 
the Earth is increasing, which significantly affects the processes of formation, distribution and use of water 
resources. The problem of water scarcity is becoming more acute, especially for countries located in arid 
and semi-arid regions. This article analyzes the impact of climate change on water resources, scientific and 
practical mechanisms for the effective use of water in conditions of water scarcity, water-saving technologies, 
digital management systems, and priority areas for ensuring water security in the conditions of Uzbekistan. 
Based on the results of the research, proposals and recommendations have been developed to improve the 
efficiency of water resource management.

Keywords: climate change, water resources, water scarcity, water security, sustainable development, drip 
irrigation, agriculture, ecological balance, digital technologies, water management.

Аннотация. Сегодня изменение климата является одной из наиболее острых глобальных проблем, 
стоящих перед человечеством. В результате увеличения концентрации парниковых газов в атмосфере 
повышается средняя температура Земли, что существенно влияет на процессы формирования, 
распределения и использования водных ресурсов. Проблема нехватки воды становится все более 
острой, особенно для стран, расположенных в засушливых и полузасушливых регионах. В данной 
статье анализируется влияние изменения климата на водные ресурсы, научно-практические механизмы 
эффективного использования воды в условиях вододефицита, водосберегающие технологии, цифровые 
системы управления и приоритетные направления обеспечения водной безопасности в условиях 
Узбекистана. На основе результатов исследования разработаны предложения и рекомендации по 
повышению эффективности управления водными ресурсами.

Ключевые слова: изменение климата, водные ресурсы, дефицит воды, водная безопасность, 
устойчивое развитие, капельное орошение, сельское хозяйство, экологический баланс, цифровые 
технологии, управление водными ресурсами.

K I R I S H
XXI asrda insoniyat duch kelayotgan eng katta ekologik muammolardan biri iqlim o‘zgarishidir. So‘nggi 

yuz yil davomida sanoat ishlab chiqarishining kengayishi, transport vositalari sonining ortishi, o‘rmonlarning 
qisqarishi va tabiiy resurslardan haddan tashqari foydalanish natijasida atmosferaga chiqarilayotgan issiqxona 
gazlari hajmi sezilarli darajada oshdi. Natijada global harorat ko‘tarilib, tabiiy ekotizimlarda jiddiy o‘zgarishlar 
yuz bermoqda.
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Iqlim o‘zgarishining eng sezilarli oqibatlaridan biri suv resurslari bilan bog‘liq muammolarning kuchayishidir. 
Suv barcha tirik organizmlar hayoti, qishloq xo‘jaligi, sanoat, energetika va iqtisodiyotning asosiy resurslaridan 
biri hisoblanadi. Shu bois suv resurslarining kamayishi yoki sifatining yomonlashuvi jamiyat rivojlanishiga salbiy 
ta’sir ko‘rsatadi.

Bugungi kunda dunyo aholisi sonining ortishi bilan suvga bo‘lgan ehtiyoj ham muttasil oshib bormoqda. 
Birlashgan Millatlar Tashkiloti prognozlariga ko‘ra, 2050-yilga kelib dunyo aholisining qariyb yarmi suv tanqisligi 
kuzatiladigan hududlarda yashashi mumkin. Ayniqsa, Markaziy Osiyo davlatlari, jumladan, O‘zbekiston uchun 
bu muammo dolzarb ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekistonning asosiy suv manbalari Amudaryo va Sirdaryo havzalariga bog‘liq bo‘lib, suv resurslarining 
katta qismi qo‘shni davlatlar hududida shakllanadi. Shu bilan birga, aholi sonining ortishi, sug‘oriladigan yerlar 
maydonining kengayishi va iqlim o‘zgarishi natijasida suvga bo‘lgan talab ortib bormoqda. Mazkur holat suv 
resurslarini boshqarishning yangi yondashuvlarini ishlab chiqishni taqozo etadi.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
So‘nggi o‘n yilliklarda global iqlim o‘zgarishi suv resurslarining miqdori va sifatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. 

Jahon miqyosida kuzatilayotgan haroratning oshishi, yog‘inlar taqsimotining o‘zgarishi, muzliklarning qisqarishi 
hamda qurg‘oqchilik hodisalarining ko‘payishi mavjud suv zaxiralarining kamayishiga sabab bo‘lmoqda. 
Shu bois suv resurslarini boshqarish va ulardan samarali foydalanish masalasi ilmiy tadqiqotlarning muhim 
yo‘nalishlaridan biriga aylangan.

Birlashgan Millatlar Tashkiloti va Jahon banki hisobotlarida qayd etilishicha, iqlim o‘zgarishi natijasida 
2050-yilga borib dunyo aholisining katta qismi suv tanqisligi xavfi ostida qolishi mumkin. Tadqiqotchilar suv 
resurslarini boshqarishda integrallashgan yondashuvni qo‘llash zarurligini ta’kidlaydilar. Xususan, Integrated 
Water Resources Management (IWRM) konsepsiyasi suvdan foydalanish samaradorligini oshirish, ekologik 
muvozanatni saqlash hamda iqtisodiy manfaatlarni uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.

Suv resurslaridan samarali foydalanish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda qishloq xo‘jaligi sohasi alohida 
o‘rin egallaydi. Chunki dunyo bo‘yicha mavjud chuchuk suv resurslarining qariyb 70 foizi sug‘orish maqsadlarida 
sarflanadi. FAO mutaxassislari tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlar tomchilatib sug‘orish, yomg‘irlatib sug‘orish va 
raqamli monitoring tizimlarini joriy etish orqali suv sarfini 30–50 foizgacha kamaytirish mumkinligini ko‘rsatgan. 
Shu bilan birga, suv tejovchi texnologiyalar hosildorlikni oshirish va tuproq degradatsiyasining oldini olishga 
ham xizmat qiladi.

Markaziy Osiyo mintaqasida, jumladan, O‘zbekiston sharoitida suv resurslarining asosiy qismi 
transchegaraviy daryolar hisobiga shakllanadi. Tadqiqotchilar Amudaryo va Sirdaryo havzalarida muzliklarning 
qisqarishi kelajakda suv oqimining kamayishiga olib kelishini ta’kidlamoqdalar. Shu sababli mintaqada suvdan 
foydalanish samaradorligini oshirish, suv infratuzilmasini modernizatsiya qilish va suv hisobini yuritish tizimlarini 
takomillashtirish ustuvor vazifalar sifatida qaralmoqda.

O‘zbekiston olimlari tomonidan olib borilgan ilmiy ishlarda irrigatsiya tarmoqlaridagi suv yo‘qotishlarini 
kamaytirish muhim omil sifatida baholanadi. Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, ochiq kanallarda filtratsiya va 
bug‘lanish sababli sezilarli miqdorda suv yo‘qotiladi. Kanallarni betonlashtirish, raqamli boshqaruv tizimlarini 
joriy etish hamda suv taqsimotini avtomatlashtirish suvdan foydalanish samaradorligini oshirishga imkon beradi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Mazkur tadqiqotda iqlim o‘zgarishi sharoitida suv resurslaridan samarali foydalanish yo‘llarini aniqlash, 

mavjud muammolarni baholash hamda ularni bartaraf etish bo‘yicha ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab 
chiqish maqsad qilingan. Tadqiqot jarayonida sifat va miqdoriy tahlil usullaridan kompleks ravishda foydalanildi.

Tadqiqotning nazariy-metodologik asosini iqlim o‘zgarishi, suv resurslarini boshqarish, suv tejovchi 
texnologiyalar va barqaror rivojlanish masalalariga bag‘ishlangan mahalliy hamda xorijiy olimlarning ilmiy ishlari 
tashkil etdi. Shuningdek, xalqaro tashkilotlarning hisobotlari, jumladan, IPCC, FAO, UNESCO va Jahon banki 
tomonidan e’lon qilingan ma’lumotlar tahlil qilindi.

Tadqiqot davomida dastlab adabiyotlar tahlili usuli qo‘llanilib, iqlim o‘zgarishining suv resurslariga ta’siri, 
suv tanqisligi muammolari va suvdan foydalanish samaradorligini oshirish bo‘yicha mavjud ilmiy qarashlar 
o‘rganildi. Mazkur bosqichda ilmiy maqolalar, monografiyalar, statistik hisobotlar hamda normativ-huquqiy 
hujjatlar tizimli ravishda tahlil qilindi.

Tadqiqotning empirik qismida statistik tahlil usulidan foydalanildi. Bunda O‘zbekiston va Markaziy Osiyo 
mintaqasida suv resurslari holati, suv iste’moli hajmi, sug‘oriladigan yerlar maydoni, suv tanqisligi darajasi 
hamda iqlim ko‘rsatkichlari bo‘yicha ma’lumotlar yig‘ildi va umumlashtirildi. Olingan ma’lumotlar dinamik qatorlar 
asosida tahlil qilinib, mavjud tendensiyalar aniqlandi.
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T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Iqlim o‘zgarishining suv resurslariga ta’siri
Iqlim o‘zgarishi suv resurslarining miqdori va sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Atmosfera haroratining 

oshishi natijasida bug‘lanish jarayoni kuchayadi. Natijada suv omborlari, ko‘llar va daryolardagi suv hajmi 
kamayadi. Yog‘ingarchiliklarning notekis taqsimlanishi esa ayrim hududlarda suv toshqinlari, boshqa hududlarda 
esa qurg‘oqchiliklarning kuchayishiga olib keladi.

Markaziy Osiyoda suv resurslarining asosiy manbai bo‘lgan tog‘ muzliklari so‘nggi o‘n yilliklarda sezilarli 
darajada qisqarmoqda. Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, Tyanshan va Pomir-Olay tog‘ tizimlaridagi ko‘plab 
muzliklar maydoni 20–30 foizgacha kamaygan. Muzliklar daryolarning asosiy oziqlantiruvchi manbai bo‘lgani 
sababli ularning qisqarishi kelajakda suv oqimining kamayishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Bundan tashqari, iqlim o‘zgarishi suv sifatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Suv sathining pasayishi natijasida 
undagi tuzlar, kimyoviy moddalar va ifloslantiruvchi elementlar konsentratsiyasi ortadi. Bu esa ichimlik suvi 
sifatining yomonlashuviga, aholi salomatligiga va qishloq xo‘jaligi mahsuldorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Qurg‘oqchiliklar sonining ortishi natijasida qishloq xo‘jaligi ekinlarining hosildorligi kamayadi, chorvachilikda 
yem-xashak bazasi qisqaradi va oziq-ovqat xavfsizligi bilan bog‘liq muammolar yuzaga keladi. Shu sababli iqlim 
o‘zgarishi va suv resurslari o‘rtasidagi bog‘liqlikni chuqur o‘rganish bugungi kunning muhim ilmiy vazifalaridan 
biri hisoblanadi.

Suv resurslaridan samarali foydalanishning zamonaviy usullari
Suv resurslaridan samarali foydalanish iqlim o‘zgarishi sharoitida barqaror rivojlanishni ta’minlashning 

asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Buning uchun avvalo suvdan foydalanish tizimini modernizatsiya qilish zarur.
Qishloq xo‘jaligida tomchilatib sug‘orish va yomg‘irlatib sug‘orish texnologiyalaridan foydalanish suv sarfini 

sezilarli darajada kamaytiradi. An’anaviy sug‘orish usullarida suvning katta qismi bug‘lanish yoki sizib ketish 
natijasida yo‘qoladi. Tomchilatib sug‘orish tizimi esa suvni to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘simlik ildiziga yetkazib beradi, 
natijada suvdan foydalanish samaradorligi oshadi.

Suv omborlari va kanallarni rekonstruksiya qilish ham suv yo‘qotishlarini kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. 
Ko‘plab sug‘orish kanallari eskirgani sababli katta miqdorda suv yo‘qotilmoqda. Kanallarni betonlashtirish, quvur 
tizimlaridan foydalanish va avtomatlashtirilgan boshqaruv tizimlarini joriy etish orqali bu muammoni sezilarli 
darajada kamaytirish mumkin.

Suvni qayta ishlash va qayta foydalanish texnologiyalarini rivojlantirish ham dolzarb vazifalardan biridir. 
Tozalangan oqova suvlarni texnik maqsadlarda, yashil hududlarni sug‘orishda yoki ayrim qishloq xo‘jaligi 
ehtiyojlarida qo‘llash orqali tabiiy suv manbalariga tushadigan yuklamani kamaytirish mumkin.

Suv boshqaruvida raqamli texnologiyalarning o‘rni
Raqamli texnologiyalar suv resurslarini boshqarishda yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Sun’iy yo‘ldosh 

monitoringi, geografik axborot tizimlari (GIS), masofadan zondlash texnologiyalari va aqlli sensorlar yordamida 
suv resurslarining holatini doimiy kuzatib borish mumkin.

Masalan, sun’iy yo‘ldosh ma’lumotlari orqali suv omborlari hajmi, yerlarning namlik darajasi va ekinlarning 
suvga bo‘lgan ehtiyoji aniqlanadi. Bu ma’lumotlar asosida sug‘orish jarayonlari optimallashtiriladi va ortiqcha 
suv sarfining oldi olinadi.

Raqamli hisoblagichlar va avtomatlashtirilgan nazorat tizimlari suv iste’molini aniq hisobga olish imkonini 
beradi. Natijada suv taqsimoti samaradorligi oshadi, suvdan foydalanish tartibiga rioya etmaslik holatlari 
kamayadi va boshqaruv tizimi takomillashadi.

Iqlim o‘zgarishining suv resurslariga ta’siri bo‘yicha ko‘plab ilmiy tadqiqotlar mavjud. IPCC (Intergovernmental 
Panel on Climate Change) hisobotlarida ta’kidlanishicha, iqlim o‘zgarishi yog‘ingarchilikning o‘zgaruvchanligini 
oshiradi, muzliklar erishini tezlashtiradi va suv sifatini pasaytiradi. Olmstead (2013) suv ta’minoti va talabi 
bo‘yicha moslashuv strategiyalarini tahlil qilib, narx siyosati, suv savdosi va infratuzilma investitsiyalarining 
muhimligini ko‘rsatgan.

Chivambo (2025) tomonidan o‘tkazilgan sistematik sharhda 40 ta maqola tahlil qilingan bo‘lib, unda 
iqlim o‘zgarishi sharoitida suv resurslarini boshqarishda mahalliy tadqiqotlar va jamoa ishtirokiga asoslangan 
moslashuv strategiyalari tavsiya etiladi. Johnson (2022) qishloq xo‘jaligi va shahar suv sifati muammolarini 
ko‘rib chiqib, suvni tejash amaliyotlarining iqlim ta’sirini yumshatishini ta’kidlaydi.

Markaziy Osiyoda tadqiqotlar, jumladan, O‘zbekiston va Jahon banki hisobotlari, suv tanqisligining 
70 foizga yaqini mintaqaviy muammolar bilan bog‘liqligini ko‘rsatadi. O‘zbekistonda Amudaryo va Sirdaryo 
transchegaraviy suvlari iqlim o‘zgarishi fonida asosiy muammo hisoblanadi. UNEP va Cap-Net hisobotlari 
Integrated Water Resources Management (IWRM)ni iqlimga moslashuvning asosiy vositasi sifatida belgilaydi.

Elgendy (2024) 131 ta tadqiqotni tahlil qilib, suv omborlarini qayta ishlatish (reoperation) va talabni 
boshqarish strategiyalarining samaradorligini ta’kidlagan. Precision irrigation (aniq sug‘orish) bo‘yicha Lakhiar 
(2024) tadqiqoti suv sarfini 40–95 foizga qisqartirish imkonini ko‘rsatadi.
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O‘zbekiston sharoitiga oid 1989–2007-yillar bo‘yicha tahlillarda iqlim o‘zgarishi, aholi o‘sishi va iqtisodiy 
rivojlanishning suv ta’minotiga ta’siri o‘rganilgan.

Natijada suvni tejash va qayta ishlatish zarurligi ta’kidlangan.
O‘zbekiston sharoitida suv xavfsizligini ta’minlash istiqbollari
O‘zbekiston iqtisodiyotida qishloq xo‘jaligi yetakchi tarmoqlardan biri hisoblanadi. Mamlakatda 

foydalanilayotgan suv resurslarining asosiy qismi aynan sug‘orish maqsadlariga sarflanadi. Shu sababli suv 
tejovchi texnologiyalarni keng joriy etish strategik ahamiyatga ega.

So‘nggi yillarda davlat tomonidan tomchilatib sug‘orish tizimlarini rivojlantirish, suv xo‘jaligi infratuzilmasini 
modernizatsiya qilish va suv hisobini yuritish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Kelgusida 
suv boshqaruvi tizimini to‘liq raqamlashtirish, transchegaraviy suv resurslaridan foydalanishda xalqaro 
hamkorlikni kuchaytirish va ekologik ta’limni rivojlantirish muhim vazifalardan biri bo‘lib qoladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, iqlim o‘zgarishi natijasida Markaziy Osiyoda suv tanqisligi xavfi tobora ortib 
bormoqda. O‘zbekiston sharoitida mavjud suv resurslaridan samarali foydalanish bo‘yicha amalga oshirilayotgan 
chora-tadbirlar ijobiy natijalar bermoqda.

Tomchilatib sug‘orish texnologiyalarining joriy etilishi natijasida ayrim hududlarda suv sarfi 40–50 foizgacha 
qisqargan. Shu bilan birga, hosildorlikning oshishi va energiya xarajatlarining kamayishi kuzatilgan. Bu esa suv 
tejovchi texnologiyalarning iqtisodiy samaradorligini ham tasdiqlaydi.

Raqamli monitoring tizimlari yordamida suv iste’moli ustidan nazorat kuchaygan va suv yo‘qotishlari 
kamaygan. Tahlillar ko‘rsatishicha, suv xo‘jaligi infratuzilmasini modernizatsiya qilish orqali suv yo‘qotishlarini 
20–30 foizga qisqartirish mumkin.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, texnologik yangilanishlar, institutsional islohotlar va ekologik madaniyatni 
oshirish choralarini kompleks ravishda amalga oshirish suv resurslarini boshqarish samaradorligini sezilarli 
darajada oshiradi.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Iqlim o‘zgarishi suv resurslariga ta’sir etuvchi eng muhim global omillardan biridir. Haroratning oshishi, 

muzliklarning qisqarishi, qurg‘oqchiliklarning kuchayishi va yog‘ingarchilik rejimining o‘zgarishi natijasida 
suv tanqisligi muammosi tobora dolzarb tus olmoqda. Iqlim o‘zgarishi sharoitida suv resurslaridan samarali 
foydalanish — bu nafaqat zarurat, balki barqaror rivojlanishning asosidir. Adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, 
texnologik innovatsiyalar, integratsiyalashgan boshqaruv va jamoaviy ishtirok orqali muammolarni yumshatish 
mumkin. O‘zbekiston kabi mamlakatlar uchun bu strategiyalarni amalga oshirish kelajak avlodlar uchun suv 
xavfsizligini ta’minlaydi. Shu bois suv resurslaridan samarali foydalanish bo‘yicha chora-tadbirlarni izchil va 
tizimli amalga oshirish muhim ahamiyatga ega.

O‘zbekiston uchun suv resurslaridan oqilona va samarali foydalanish masalasi nafaqat ekologik, balki 
iqtisodiy va ijtimoiy ahamiyatga ham ega. Suv tejovchi texnologiyalarni keng joriy etish, suv infratuzilmasini 
modernizatsiya qilish, raqamli boshqaruv tizimlarini rivojlantirish va ekologik madaniyatni yuksaltirish orqali suv 
xavfsizligini ta’minlash mumkin.

Kelgusida suv resurslarini integratsiyalashgan boshqarish tamoyillarini rivojlantirish, ilmiy tadqiqotlarni 
kengaytirish va xalqaro hamkorlikni mustahkamlash iqlim o‘zgarishi sharoitida barqaror rivojlanishning muhim 
omili bo‘lib xizmat qiladi.
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