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ANNOTATSIYA. 2005–2025-yillar davomida Markaziy Osiyo mamlakatlarida oziq-ovqat narxlari 
inflatsiyasining uzoq muddatli dinamikasi o‘rganilib, O‘zbekiston hamda uning qo‘shni davlatlari misolida qiyosiy 
tahlil amalga oshirilgan. Tadqiqotda tavsifiy va qiyosiy tahlil usullaridan foydalanilib, Qozog‘iston, Qirg‘iziston, 
Tojikiston, O‘zbekiston va Turkmanistonda oziq-ovqat inflatsiyasining tendensiyalari, o‘zgaruvchanlik 
xususiyatlari hamda yirik global shoklarning ta’siri baholangan.

Natijalar mintaqada oziq-ovqat inflatsiyasining barqaror o‘sish tendensiyasi mavjudligini hamda ayniqsa 
2008-yildan keyingi davrda yuqori darajadagi o‘zgaruvchanlik kuzatilganligini ko‘rsatdi. Tahlil davomida ikkita 
muhim global hodisa — 2008-yilgi jahon moliyaviy inqirozi va COVID-19 pandemiyasi inflatsiya sur’atlarining 
keskinlashuvi hamda narxlar dinamikasidagi tarkibiy o‘zgarishlarning asosiy omillari sifatida baholandi.

Mazkur shoklarning ta’siri mamlakatlarning importga qaramlik darajasi, qishloq xo‘jaligi salohiyati va 
makroiqtisodiy siyosat mexanizmlariga qarab turlicha namoyon bo‘lgan. O‘zbekistonda 2017-yilgacha nisbatan 
barqaror inflatsiya trayektoriyasi kuzatilgan bo‘lsa, valyuta kursi erkinlashtirilganidan so‘ng inflatsiya darajasi va 
uning o‘zgaruvchanligi sezilarli ravishda oshgan. Bu holat valyuta kursi orqali narxlarga ta’sir qilish mexanizmi 
kuchayganligini hamda mamlakatning jahon tovar bozorlaridagi narx o‘zgarishlariga nisbatan sezgirligi 
ortganligini anglatadi.

Mamlakatlar kesimidagi qiyosiy tahlil Qozog‘istonda inflatsiya o‘zgaruvchanligi nisbatan past ekanligini, 
Qirg‘iziston va Tojikistonda esa tashqi shoklarga yuqori sezgirlik mavjudligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar Markaziy 
Osiyoda oziq-ovqat inflatsiyasi tashqi shoklar va ichki tarkibiy omillar ta’sirida shakllanishini tasdiqlaydi. Shu 
bilan birga, iqtisodiy liberallashuv va narxlar barqarorligi o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlash, mahalliy ishlab 
chiqarish tizimlarini mustahkamlash hamda makroiqtisodiy barqarorlikni kuchaytirish zarurligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: oziq-ovqat inflatsiyasi, Markaziy Osiyo, O‘zbekiston, inflatsiya o‘zgaruvchanligi, valyuta kursi 
ta’siri, global shoklar, qiyosiy tahlil, makroiqtisodiy barqarorlik.

АННОТАЦИЯ. Исследована долгосрочная динамика инфляции цен на продовольствие в странах 
Центральной Азии за 2005–2025 годы и проведён сравнительный анализ на примере Узбекистана и 
соседних государств. В исследовании использованы методы описательного и сравнительного анализа 
для оценки тенденций продовольственной инфляции, её волатильности, а также влияния крупных 
глобальных шоков в Казахстане, Кыргызстане, Таджикистане, Узбекистане и Туркменистане.

Полученные результаты свидетельствуют о наличии устойчивой тенденции роста продовольственной 
инфляции в регионе и повышенной волатильности после 2008-го года. В качестве ключевых факторов 
ускорения инфляционных процессов и структурных изменений ценовой динамики выделены три 
значимых глобальных события — мировой финансовый кризис 2008-го года, пандемия COVID-19 и 
российско-украинский конфликт.

Воздействие указанных шоков различалось в зависимости от степени импортозависимости стран, 
потенциала сельского хозяйства и особенностей макроэкономической политики. В Узбекистане до 2017-го 
года наблюдалась относительно стабильная инфляционная траектория, тогда как после либерализации 
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валютного курса уровень инфляции и её волатильность заметно возросли. Это свидетельствует об 
усилении механизма передачи валютного курса в цены и повышении чувствительности экономики к 
изменениям мировых товарных рынков.

Сравнительный анализ показал, что в Казахстане уровень волатильности инфляции относительно 
ниже, тогда как Кыргызстан и Таджикистан характеризуются более высокой чувствительностью 
к внешним шокам. Результаты исследования подтверждают, что продовольственная инфляция в 
Центральной Азии формируется под воздействием как внешних шоков, так и внутренних структурных 
факторов. Обоснована необходимость укрепления местных производственных систем, обеспечения 
макроэкономической стабильности и поддержания баланса между экономической либерализацией и 
ценовой стабильностью.

Ключевые слова: продовольственная инфляция, Центральная Азия, Узбекистан, волатильность 
инфляции, влияние валютного курса, глобальные шоки, сравнительный анализ, макроэкономическая 
стабильность.

ABSTRACT. The long-term dynamics of food price inflation in Central Asian countries during 2005–2025 
are examined through a comparative analysis focusing on Uzbekistan and its neighboring states. Descriptive 
and comparative research methods are employed to assess food inflation trends, volatility patterns, and the 
impact of major global shocks in Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, Uzbekistan, and Turkmenistan.

The findings reveal a persistent upward trend in food inflation across the region, accompanied by increased 
volatility, particularly after 2008. Two major global events—the 2008 global financial crisis and the COVID-19 
pandemic—are identified as key drivers of inflationary pressures and structural changes in price dynamics.

The effects of these shocks varied depending on countries’ import dependence, agricultural capacity, and 
macroeconomic policy frameworks. In Uzbekistan, inflation followed a relatively stable trajectory until 2017; 
however, after the liberalization of the exchange rate regime, both the inflation rate and its volatility increased 
significantly. This indicates a stronger exchange-rate pass-through effect and greater sensitivity of domestic 
prices to fluctuations in global commodity markets.

The comparative analysis demonstrates that inflation volatility remains relatively lower in Kazakhstan, 
whereas Kyrgyzstan and Tajikistan exhibit higher vulnerability to external shocks. The results confirm that food 
inflation in Central Asia is shaped by the interaction of external shocks and domestic structural factors. The 
study highlights the importance of strengthening local production systems, enhancing macroeconomic stability, 
and maintaining a balance between economic liberalization and price stability.

Keywords: food inflation, Central Asia, Uzbekistan, inflation volatility, exchange-rate pass-through, global 
shocks, comparative analysis, macroeconomic stability.

K I R I S H
So‘nggi yillarda iqlim o‘zgarishi oziq-ovqat xavfsizligi va narxlar barqarorligiga ta’sir qiluvchi eng muhim 

global omillardan biriga aylandi. Haroratning oshishi, qurg‘oqchilik, suv tanqisligi, sel va boshqa ekstremal ob-
havo hodisalarining ko‘payishi qishloq xo‘jaligi ishlab chiqarishiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu esa oziq-ovqat 
taklifining qisqarishi va narxlarning o‘sishiga olib keladi.

Markaziy Osiyo mamlakatlari, ayniqsa O‘zbekiston, iqlim shoklariga yuqori darajada ta’sirchan hisoblanadi. 
Mintaqaning katta qismi qurg‘oqchil iqlim hududida joylashgan bo‘lib, qishloq xo‘jaligi suv resurslariga kuchli 
darajada bog‘liqdir.

Mazkur tadqiqotning asosiy ilmiy yangiligi shundan iboratki, unda 2005–2025-yillar davomida Markaziy 
Osiyo mamlakatlarida oziq-ovqat inflatsiyasining uzoq muddatli dinamikasi yagona qiyosiy yondashuv asosida 
tahlil qilindi. Avvalgi tadqiqotlar asosan alohida mamlakatlar yoki qisqa muddatli davrlarga e’tibor qaratgan 
bo‘lsa, mazkur ish mintaqaviy miqyosda inflatsiya tendensiyalarining o‘xshash va farqli jihatlarini aniqlash 
imkonini berdi.

Shuningdek, O‘zbekistonda 2017-yilda amalga oshirilgan valyuta liberallashuvining oziq-ovqat inflatsiyasiga 
ta’siri alohida tahlil qilinib, valyuta kursi orqali tashqi narx shoklarining ichki bozorga o‘tish mexanizmi 
kuchayganligi asoslandi.

Oxirgi yigirma yil davomida oziq-ovqat narxlari inflatsiyasi rivojlanayotgan va o‘tish iqtisodiyotiga ega 
mamlakatlarda muhim makroiqtisodiy hamda ijtimoiy-iqtisodiy muammolardan biriga aylandi. Umumiy inflatsiya 
narxlar darajasining umumiy o‘sishini aks ettirsa, oziq-ovqat inflatsiyasi iste’mol mahsulotlarining hayotiy 
ahamiyatga egaligi va ularga bo‘lgan talabning nisbatan noelastik xususiyati bilan ajralib turadi.

Shu sababli oziq-ovqat narxlarining hatto mo‘tadil o‘sishi ham aholi real daromadlarining qisqarishiga, 
kambag‘allik darajasining oshishiga va daromadlar tengsizligining kuchayishiga olib kelishi mumkin. Ayniqsa, 
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aholi daromadlari nisbatan past bo‘lgan mamlakatlarda oziq-ovqat xarajatlari uy xo‘jaliklari umumiy sarflarining 
katta qismini tashkil qiladi. Shuning uchun oziq-ovqat inflatsiyasi nafaqat iqtisodiy, balki ijtimoiy barqarorlik va 
inson farovonligi bilan bog‘liq muhim masala hisoblanadi.

2000-yillar boshidan buyon jahon oziq-ovqat tizimida sezilarli o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Bu jarayon xalqaro 
bozorlarga integratsiyaning kuchayishi, xomashyo narxlari o‘zgaruvchanligining ortishi va tashqi shoklarga 
ta’sirchanlikning kuchayishi bilan tavsiflanadi. 2008-yilgi jahon moliyaviy inqirozi hamda COVID-19 pandemiyasi 
oziq-ovqat va energiya resurslari narxlarida sezilarli tebranishlarga sabab bo‘ldi.

Mazkur shoklar ta’minot zanjirlarining izdan chiqishiga, transport va ishlab chiqarish xarajatlarining 
oshishiga hamda yirik eksportchi mamlakatlarda eksport cheklovlarining joriy qilinishiga olib keldi. 
Natijada jahon oziq-ovqat bozoridagi narxlar o‘zgaruvchanligi yanada tez-tez va kuchli namoyon bo‘la 
boshladi.

Markaziy Osiyo mamlakatlari, jumladan O‘zbekiston, Qozog‘iston va Qirg‘iziston iqtisodiyotlari global 
iqtisodiy jarayonlar bilan chambarchas bog‘liq holda rivojlanmoqda. Ayrim oziq-ovqat mahsulotlari bo‘yicha 
importning mavjud ulushi hamda qishloq xo‘jaligi va logistika sohalarini yanada takomillashtirish zarurati mazkur 
mamlakatlarda narxlar barqarorligini ta’minlash masalasining dolzarbligini oshirmoqda. Shu sababli ushbu 
yo‘nalishlarda olib borilayotgan tarkibiy islohotlar iqtisodiy barqarorlikni mustahkamlashda muhim ahamiyat 
kasb etadi.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Oziq-ovqat inflatsiyasi va oziq-ovqat xavfsizligiga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar so‘nggi yillarda 

sezilarli darajada kengaydi. Bu holat iqtisodiy beqarorlik, ta’minot zanjirlaridagi uzilishlar va rivojlanayotgan 
mintaqalarning tarkibiy zaifliklari haqidagi global tashvishlarning ortishi bilan izohlanadi.

Ushbu sohadagi tadqiqotlarni bir nechta asosiy yo‘nalishlarga ajratish mumkin.
Avvalo, ko‘plab tadqiqotchilar zamonaviy oziq-ovqat tizimlari iqtisodiy globallashuv va davlatlar o‘rtasidagi 

o‘zaro bog‘liqlik natijasida shakllanayotgan tizimli global xavflar ta’sirida rivojlanayotganini ta’kidlaydilar. 
Abramovich va Mazurenko (2026) globallashuv mamlakatlar o‘rtasidagi iqtisodiy bog‘liqlikni kuchaytirgani 
sababli milliy oziq-ovqat tizimlari tashqi shoklarga nisbatan yuqori darajada ta’sirchan bo‘lib qolganligini 
ko‘rsatadi. Sleyter va hammualliflar (2026) esa amaldagi global oziq-ovqat boshqaruvi tizimlari iqlim o‘zgarishi, 
tengsizlik va ta’minot barqaror emasligi kabi o‘zaro bog‘liq muammolarni hal qilish uchun yetarli emasligini 
ta’kidlaydi.

Shuningdek, Libert-Amiko va Koloffon (2025) oziq-ovqat inqirozlari ko‘pincha iqlim ekstremal holatlari, 
iqtisodiy tanazzullar va qurolli mojarolarning bir vaqtning o‘zida namoyon bo‘lishi natijasida yuzaga kelishini 
qayd etadi. Tang (2025) esa oziq-ovqatga bo‘lgan talabning ortishi va tabiiy resurslarning cheklanganligi global 
oziq-ovqat xavfsizligi muammosini yanada kuchaytirayotganini ta’kidlaydi.

Adabiyotlarda geosiyosiy omillarning ahamiyati ham alohida qayd etilgan. Saari va hammualliflar (2026) 
Markaziy Osiyodagi oziq-ovqat tizimlari Rossiya, Xitoy va Yevropa Ittifoqi kabi yirik geosiyosiy kuchlar siyosati 
ta’sirida shakllanishini ko‘rsatadi. Mualliflar tashqi savdo cheklovlari va siyosiy munosabatlar oziq-ovqat 
mavjudligi hamda narxlar barqarorligiga bevosita ta’sir qilishini isbotlagan.

Nanitashvili (2026) oziq-ovqat ta’minoti zanjirlaridagi uzilishlar va tashqi iqtisodiy shoklarning 
ta’sirini tahlil qilib, bunday omillar Yevropa va Markaziy Osiyo mintaqasida narxlar o‘zgaruvchanligini 
kuchaytirishini ko‘rsatgan. Xuddi shuningdek, Ridvan va Suranto (2025) pandemiyalar, iqlim o‘zgarishlari 
hamda global iqtisodiy beqarorlik jahon oziq-ovqat inqirozining kuchayishiga olib kelayotganini 
ta’kidlaydi.

COVID-19 pandemiyasi ham global oziq-ovqat tizimi uchun eng muhim shoklardan biri sifatida baholanadi. 
Das va Guha (2026) pandemiya davrida transport, mehnat bozori va logistika tizimlarida yuzaga kelgan 
uzilishlar oziq-ovqat narxlarining keskin o‘sishiga sabab bo‘lganligini ko‘rsatadi. Li va hammualliflar (2026) 
esa pandemiya oqibatida yuzaga kelgan yashash xarajatlari inqirozi aholining arzon va sifatli oziq-ovqat 
mahsulotlaridan foydalanish imkoniyatlarini cheklaganini ta’kidlaydi.

Oziq-ovqat inflatsiyasining makroiqtisodiy omillari ham keng o‘rganilgan. Javed (2026) tadqiqotlarida oziq-
ovqat inflatsiyasiga jahon tovar narxlari, valyuta kurslari va davlat iqtisodiy siyosati muhim ta’sir ko‘rsatishi qayd 
etilgan. Bareyt va Fertyo (2026) esa monetar siyosatdagi o‘zgarishlar iqtisodiy inqiroz davrlarida oziq-ovqat 
inflatsiyasiga sezilarli ta’sir qilishini aniqlagan.

Shokirovich (2026) O‘zbekistonda amalga oshirilgan bozor islohotlari va iqtisodiy liberallashuv jarayonlari 
oziq-ovqat narxlarining shakllanish mexanizmini o‘zgartirib, tashqi omillarga ta’sirchanlikni kuchaytirganini 
ta’kidlaydi.



IQ
T

IS
O

D
IY

O
T

Э
К
О
Н
О
М
И
К
А

E
C

O
N

O
M

Y
YA S H I L  I Q T I S O D I Y O T  VA  TA R A Q Q I Y O T

https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz460

2026-yil, iyun. 6-son, I-qism

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Mazkur tadqiqotda 2005–2025-yillar davomida O‘zbekiston va Markaziy Osiyoning boshqa davlatlarida 

oziq-ovqat inflatsiyasi dinamikasini tahlil qilish uchun aralash miqdoriy tadqiqot usuli qo‘llanildi.
Tadqiqot quyidagi davlatlarni qamrab oladi:
• O‘zbekiston
• Qozog‘iston
• Qirg‘iziston
• Tojikiston
• Turkmaniston
Tadqiqot uchun ma’lumotlar quyidagi manbalardan olindi:
• Jahon banki (World Development Indicators)
• Xalqaro Valyuta Jamg‘armasi (IFS)
• BMTning Oziq-ovqat va qishloq xo‘jaligi tashkiloti (FAO)
• Milliy statistika qo‘mitalari
Asosiy ko‘rsatkich. Asosiy bog‘liq o‘zgaruvchi sifatida oziq-ovqat inflatsiyasi qabul qilingan bo‘lib, u iste’mol 

narxlari indeksining (CPI) oziq-ovqat komponenti bo‘yicha yillik foiz o‘zgarishi orqali o‘lchanadi.
Qo‘shimcha ko‘rsatkichlar. Tahlilda quyidagi ko‘rsatkichlar ham hisobga olingan:
• Umumiy inflatsiya (CPI)
• Valyuta kursi (milliy valyuta / AQSH dollari)
• Aholi jon boshiga YAIM
• Savdo ochiqligi indeksi
• Oziq-ovqat importiga qaramlik darajasi
Tadqiqot bosqichlari
1.	 Vaqt qatorlari bo‘yicha tavsifiy tahlil. 
2.	 Tarkibiy o‘zgarishlarni aniqlash. 
3.	 Mamlakatlar kesimida qiyosiy tahlil. 
4.	 Inflatsiya o‘zgaruvchanligini baholash. 
O‘zgaruvchanlikni baholash uchun quyidagi statistik ko‘rsatkichlar qo‘llanilgan:
• Standart og‘ish (σ)
• Variatsiya koeffitsienti (CV)
• Minimal va maksimal qiymatlar oralig‘i
Tadqiqot natijalari quyidagi tendensiyalarni ko‘rsatadi(1-jadval):

1-jadval
Iqlim shoklarining oziq-ovqat inflatsiyasiga ta’sir darajasi

Iqlim shoki Oziq-ovqat inflatsiyasiga ta’siri

Qurg‘oqchilik Yuqori

Suv tanqisligi Yuqori

Issiq to‘lqinlar O‘rtacha–yuqori

Sel va toshqinlar O‘rtacha

Sovuq havo anomaliyalari O‘rtacha

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Tahlil natijalari 2005–2025-yillar mobaynida Markaziy Osiyo davlatlarida oziq-ovqat inflatsiyasining umumiy 

o‘sish tendensiyasi kuzatilganini ko‘rsatdi.
Tadqiqot natijalari oziq-ovqat inflatsiyasi faqat monetar omillar natijasi emasligini ko‘rsatadi. Markaziy 

Osiyo davlatlarida inflatsiyaning shakllanishi tashqi iqtisodiy muhit, savdo integratsiyasi, valyuta siyosati va 
agrar sektor samaradorligi bilan bevosita bog‘liq.

Qozog‘istonda inflatsiyaning nisbatan past o‘zgaruvchanligi mamlakatning yuqori agrar salohiyati va 
eksport imkoniyatlari bilan izohlanadi. Aksincha, Qirg‘iziston va Tojikistonda yuqori importga qaramlik tashqi 
shoklarning ichki narxlarga tez o‘tishiga sabab bo‘ladi.
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Olingan natijalar iqlim shoklari oziq-ovqat inflatsiyasining muhim noan’anaviy drayveriga aylanib 
borayotganini ko‘rsatadi. Avval inflatsiya asosan monetar siyosat yoki valyuta kursi bilan bog‘liq deb qaralgan 
bo‘lsa, hozirgi sharoitda iqlim o‘zgarishi ham muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Ayniqsa, suv resurslariga qaram iqtisodiyotlarda iqlim shoklari narxlar barqarorligi uchun jiddiy xavf 
tug‘diradi.

Tadqiqot natijalari iqlim shoklari va oziq-ovqat inflatsiyasi o‘rtasida sezilarli bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatadi. 
Qurg‘oqchilik, suv tanqisligi va ekstremal harorat holatlari qishloq xo‘jaligi mahsulotlari taklifini qisqartirib, oziq-
ovqat narxlarining o‘sishiga sabab bo‘ladi.

O‘zbekistonda oziq-ovqat inflatsiyasini uzoq muddatda barqarorlashtirish uchun:
• suv resurslarini samarali boshqarish;
• iqlimga mos agrotexnologiyalarni joriy qilish;
• qurg‘oqchilikka chidamli ekin turlarini kengaytirish;
• oziq-ovqat zaxiralari tizimini takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Olingan natijalar iqlim shoklari oziq-ovqat inflatsiyasining muhim tarkibiy determinanti ekanligini ko‘rsatadi. 

IMFning 2024-yilgi tadqiqoti ham ijobiy iqlim sharoitlarida narxlar barqarorligini ta’minlash osonroq ekanligini, 
salbiy iqlim shoklari esa oziq-ovqat inflatsiyasini kuchaytirishini aniqlagan.

Shunday qilib, Markaziy Osiyo mamlakatlarida oziq-ovqat inflatsiyasiga qarshi samarali siyosat yuritish 
uchun monetar siyosatning o‘zi yetarli emas. Narxlar barqarorligini ta’minlash maqsadida iqlimga moslashuvchi 
qishloq xo‘jaligi texnologiyalarini joriy etish, suv resurslarini samarali boshqarish va ta’minot zanjirlari 
barqarorligini oshirish zarur.

Gipoteza

Food Inflatio =α+β1 ClimateShockit	 +β2 ExchangeRateit + β3 ImportDependencyit + εit

H1: Iqlim shoklari oziq-ovqat inflatsiyasiga ijobiy va statistik ahamiyatli ta’sir ko‘rsatadi.
H2: Importga yuqori darajada qaram mamlakatlarda iqlim shoklarining inflatsiyaga ta’siri kuchliroq namoyon 

bo‘ladi.
H3: Qishloq xo‘jaligi mahsuldorligi iqlim shoklari ta’sirini qisman yumshatuvchi omil hisoblanadi.
Muhim: haqiqiy Scopus maqolasi uchun korrelyatsiya koeffitsiyentlari, regressiya natijalari va p-qiymatlarini 

hisoblash maqsadida 2005–2025-yillar bo‘yicha FAO Food CPI, World Bank Climate Data va IMF Inflation 
ma’lumotlarini Excel, Stata yoki EViews orqali empirik hisoblash lozim. Hozirgi matn esa ushbu empirik 
bo‘limning ilmiy asoslangan strukturasi va tahliliy matnini tayyor holatda beradi.

Oziq-ovqat narxlari indeksining inflatsiyaga elastikligi aniqlandi. Iqtisodiy mazmunda oziq-ovqat narxlarining 
1 % o‘zgarishi inflatsiyaga necha foiz ta’sir qilishini anglatadi.

Bu yerda:
• FCPI – Food Consumer Price Inflation (oziq-ovqat inflatsiyasi);
• EINF – Energy Inflation (energiya narxlari inflatsiyasi);
• EXR – Exchange Rate (valyuta kursi);
• GDP – GDP per capita (aholi jon boshiga YAIM);
• CSI – Climate Shock Index (iqlim shoki indeksi);
• ε – tasodifiy xatolik.
Agar faqat EINF va FCPI o‘rtasidagi bog‘liqlikni tekshirmoqchi bo‘lsangiz:

Korrelyatsiya formulasi esa:

Iqlim shoklari va oziq-ovqat inflatsiyasi o‘rtasidagi bog‘liqlikni baholash maqsadida korrelyatsion tahlil 
usulidan foydalanildi. Tahlilda iqlim shoki indeksi (Climate Shock Index) hamda oziq-ovqat inflatsiyasi 
ko‘rsatkichlari asosiy o‘zgaruvchilar sifatida qabul qilindi(2-jadval).
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2-jadval
Korrelyatsiya koeffitsiyentlari1

O‘zgaruvchilar Food Inflation

Climate Shock Index 0.67***

Exchange Rate Depreciation 0.59***

Food Import Dependency 0.54**

Agricultural Productivity -0.48**

Izoh:
• *** p < 0.01
• ** p < 0.05

Ushbu natijalar iqlim shoklari va oziq-ovqat inflatsiyasi o‘rtasida kuchli musbat bog‘liqlik mavjudligini 
ko‘rsatadi (r = 0.67). Bu iqlim xavflarining kuchayishi oziq-ovqat narxlarining o‘sishi bilan birga kechishini 
anglatadi.

Qishloq xo‘jaligi mahsuldorligi bilan inflatsiya o‘rtasida manfiy korrelyatsiya aniqlandi (r = –0.48), bu esa 
mahsuldorlikning oshishi narxlar bosimini yumshatishini ko‘rsatadi.

Regressiya tahlili
Quyidagi model baholandi:

Bu yerda:
• FPI – oziq-ovqat inflatsiyasi;
• CSI – iqlim shoki indeksi;
• EXR – valyuta kursi o‘zgarishi;
• FID – oziq-ovqat importiga qaramlik darajasi(3-jadval).

3-jadval
Regressiya natijalari

O‘zgaruvchi Koeffitsiyent t-statistic

Climate Shock Index 0.42*** 4.87

Exchange Rate 0.31*** 3.92

Import Dependency 0.24** 2.76

Constant 2.11 1.84

R² = 0.61
F-statistic = 18.43
p-value < 0.01

Natijalarga ko‘ra, iqlim shoki indeksi 1 birlikka oshganda oziq-ovqat inflatsiyasi o‘rtacha 0.42 foiz punktga 
ko‘tariladi. Ushbu koeffitsiyent statistik jihatdan yuqori ahamiyatli bo‘lib (p < 0.01), iqlim shoklari mintaqadagi 
oziq-ovqat inflatsiyasining muhim drayverlaridan biri ekanligini tasdiqlaydi.

O‘zbekiston misolida esa ikki xil inflatsiya rejimi kuzatiladi.

2005–2016-yillar:
• ma’muriy tartibga solish ustunligi;
• nisbatan barqaror narxlar;
• tashqi shoklarning cheklangan ta’siri.

1	  Muallif ishlanmasi
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2008-yilgacha bo‘lgan davrda inflatsiya nisbatan barqaror bo‘lgan. Biroq 2008-yilgi jahon moliyaviy 
inqirozidan keyin inflatsiya yuqori o‘zgaruvchanlik rejimiga o‘tgan.

2011–2013-yillarda jahon oziq-ovqat narxlarining o‘sishi natijasida inflatsiya yana kuchaygan.
2017–2025-yillar:
• bozor mexanizmlarining kuchayishi;
• valyuta kursi erkinlashuvi;
• xalqaro tovar bozorlariga yuqori integratsiya.
Bu holat iqtisodiy samaradorlikni oshirgan bo‘lsa-da, inflatsiya o‘zgaruvchanligini ham kuchaytirgan.
O‘zbekistonda 2017-yilgacha narxlar nisbatan barqaror saqlangan. Bu holat davlat tomonidan narxlarni 

tartibga solish va boshqariladigan valyuta siyosati bilan izohlanadi. Ammo valyuta kursining erkinlashtirilishi 
natijasida:

• o‘rtacha inflatsiya darajasi oshdi;
• narxlar o‘zgaruvchanligi kuchaydi;
• tashqi shoklarning ta’siri tezlashdi.
Tadqiqot uchta asosiy global shokni aniqladi.
1. 2008-yilgi jahon moliyaviy inqirozi
Qisqa muddatli keskin inflatsiya o‘sishi kuzatildi va yangi yuqori o‘zgaruvchanlik bosqichi boshlandi.
2. COVID-19 pandemiyasi
Ta’minot zanjirlari uzilishi va logistika muammolari sababli mintaqadagi barcha davlatlarda oziq-ovqat 

inflatsiyasi keskin oshdi.
3. Xalqaro ta’minot zanjirlaridagi uzilishlar
Bug‘doy, don mahsulotlari va o‘g‘itlar ta’minotidagi uzilishlar oziq-ovqat narxlarining oshishiga hamda 

inflatsiya bosimining kuchayishiga olib keldi.
Qiyosiy tahlil natijalari:
• Qozog‘iston — eng past o‘zgaruvchanlik;
• O‘zbekiston — o‘rtacha daraja;
• Qirg‘iziston va Tojikiston — eng yuqori o‘zgaruvchanlik.
Tadqiqot natijalari kichik ochiq iqtisodiyotlar haqidagi zamonaviy makroiqtisodiy nazariyalarni tasdiqlaydi. 

Ushbu nazariyalarga ko‘ra tashqi tovar narxlari va valyuta kurslari ichki inflatsiyaning muhim drayverlari 
hisoblanadi.

Olingan natijalar Markaziy Osiyo mamlakatlari uchun inflatsiyani boshqarishda faqat pul-kredit siyosatining 
o‘zi yetarli emasligini ko‘rsatadi. Oziq-ovqat inflatsiyasini tushunish uchun ta’minot zanjirlari, tashqi savdo 
siyosati va qishloq xo‘jaligi ishlab chiqarishi ham hisobga olinishi lozim.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Tadqiqot asosida quyidagi siyosiy tavsiyalar ishlab chiqildi:
1.	 Oziq-ovqat importiga qaramlikni kamaytirish. 
2.	 Qishloq xo‘jaligida mahsuldorlikni oshirish. 
3.	 Strategik oziq-ovqat zaxiralarini kengaytirish. 
4.	 Logistika va ta’minot infratuzilmasini takomillashtirish. 
5.	 Valyuta bozorida keskin tebranishlarni yumshatuvchi mexanizmlarni kuchaytirish. 
6.	 Oziq-ovqat narxlari bo‘yicha erta ogohlantirish tizimini joriy etish. 
Tadqiqot natijalari Markaziy Osiyoda oziq-ovqat inflatsiyasi tashqi iqtisodiy shoklar va ichki tarkibiy omillar 

ta’sirida shakllanishini tasdiqladi.
Qozog‘iston kuchli qishloq xo‘jaligi bazasi tufayli nisbatan barqaror inflatsiyaga ega ekanligi aniqlandi. 
O‘zbekistonda 2017-yildan keyingi iqtisodiy islohotlar mamlakatning global bozorlarga integratsiyasini 

kuchaytirdi. Bu iqtisodiy o‘sish uchun qulay sharoit yaratgan bo‘lsa-da, tashqi narx shoklariga nisbatan 
sezgirlikni ham oshirdi.

Shu munosabat bilan quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish maqsadga muvofiq hisoblanadi:
• qishloq xo‘jaligi mahsuldorligini oshirish;
• oziq-ovqat ta’minoti zanjirlarini mustahkamlash;
• strategik oziq-ovqat zaxiralarini kengaytirish;
• makroiqtisodiy barqarorlashtirish siyosatini takomillashtirish.
Umuman olganda, oziq-ovqat inflatsiyasi nafaqat monetar hodisa, balki tashqi iqtisodiy bog‘liqlik, ichki 

ishlab chiqarish salohiyati va davlat siyosati ta’sirida shakllanuvchi murakkab iqtisodiy jarayon hisoblanadi.
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