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ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОЦИАЛЬНЫХ 
ПРОГРАММ: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ
Абдуллаева Зульфия Иззатовна 
доцент, PhD, кафедра «Реальная экономика», 
Самаркандский институт экономики и сервиса, Узбекистан. 
E-mail: abdullaevazulfiya70@gmail.com

Аннотация. Статья посвящена анализу эффективности социальных программ в странах. 
Рассматривается влияние различных социальных инициатив на снижение уровня бедности, рост 
доходов населения и доступность социальных услуг. Выявляются успешные практики, обозначаются 
существующие проблемы и даются рекомендации по совершенствованию социальной политики в 
регионе.

Ключевые слова: страны, социальные программы, эффективность, снижение бедности, 
социальная политика, сравнительный анализ.

Annotatsiya. Ushbu maqola mamlakatlardagi ijtimoiy dasturlarning samaradorligini solishtirma tahlil orqali 
o‘rganadi. Turli ijtimoiy tashabbuslarning kambag‘allikni kamaytirish, aholi daromadlarini oshirish va ijtimoiy 
xizmatlarga kirish imkoniyatiga ta’siri baholanadi. Muvaffaqiyatli amaliyotlar aniqlanadi, mavjud muammolar 
ko‘rsatiladi va hududdagi ijtimoiy siyosatni yaxshilash bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: mamlakatlar, ijtimoiy dasturlar, samaradorlik, kambag‘allikni kamaytirish, ijtimoiy siyosat, 
solishtirma tahlil.

Abstract. This article examines the effectiveness of social programs in the countries through a comparative 
analysis. It evaluates the impact of various social initiatives on poverty reduction, income growth, and access 
to social services. The study identifies successful practices, highlights existing challenges, and provides 
recommendations for improving social policy in the region.

Keywords: countries, social programs, effectiveness, poverty reduction, social policy, comparative 
analysis.

В В Е Д Е Н И Е
Социальные программы являются важнейшим инструментом государственной политики, 

направленной на обеспечение достойного уровня жизни населения, снижение бедности и поддержку 
социально уязвимых групп. Эти программы играют особую роль в условиях экономических 
трансформаций, демографических изменений и региональных различий в уровне жизни. Актуальность 
темы определяется необходимостью оценки реальной эффективности социальных инициатив в 
разных государствах региона. Несмотря на наличие общих черт в социальной политике стран, каждая 
из них реализует программы с учетом собственных экономических, демографических и культурных 
особенностей. Сравнительный анализ позволяет выявить успешные практики, определить проблемные 
зоны и выработать рекомендации по совершенствованию социальной политики. Цель данной статьи — 
провести сравнительный анализ эффективности социальных программ в странах, определить факторы 
их успешности и предложить рекомендации по повышению результативности социальных инициатив.

О Б З О Р  Л И Т Е РА Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
«Амриддинова Ш. Х. в работе, называемой “Влияние политики социальной защиты на бедность и 

неравенство в Центральной Азии: Узбекистан”, рассматривает влияние социальных программ на бедность 
и распределение доходов. Используется эмпирический анализ с применением эконометрических 
моделей — важный материал для оценки эффективности мер социальной защиты в Центральной 
Азии.» [1]

«Валиева Е. Н., Машанова С. А. — “Кластерная оценка взаимосвязи социальной защиты и 
экономического развития в Республике Казахстан”. В статье раскрываются методологические подходы 
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к оценке социальных программ в казахстанских регионах и их связь с экономическими показателями — 
важный источник для сравнительного анализа.» [2]

«Нодира Мухтаржановна Латипова, Чарос Абдулазиз кизи Абдугафурова — “Теоретические 
исследования по социальной защите детей и уязвимых групп в Узбекистане”. 2025 год. В статье 
рассматриваются пути совершенствования социальной защиты семей и детей в Республике Узбекистан. 
На основе анализа данных получена Национальная система защиты ребенка в Республике Узбекистан, 
состоящая из рассмотренных ниже структурных компонентов.» [3]

«Социальная политика включает меры, направленные на обеспечение благосостояния 
населения: здравоохранение, образование, пенсии, пособия и др. Она рассматривается как система 
взаимоотношений между социальными группами и государством с центральной целью — повышение 
качества жизни населения. Камбердиева описывает методы оценки эффективности реализации 
государственных социальных программ, включая выделение адресных групп и оценку охвата 
программ.» [4]

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Методологической основой исследования послужили труды отечественных и зарубежных учёных 

в области социальной политики, государственного управления и оценки эффективности социальных 
программ. Исследование носит аналитический и сравнительный характер и направлено на выявление 
факторов, влияющих на результативность реализации социальных программ.

1-таблица. 
Специальные методы исследования

№ Метод Содержание применения

1 Сравнительный анализ Сопоставление показателей различных социальных программ

2 Статистический метод Обработка и интерпретация количественных данных

3 Экономический анализ Оценка соотношения затрат и полученных социальных результатов

4 Метод коэффициентов Расчёт показателей социальной и экономической эффективности

5 Графический метод Визуализация результатов исследования (таблицы, диаграммы, 
схемы)

Сравнительный анализ проводился на основе системы количественных и качественных показателей, 
включающих уровень охвата населения, объём финансирования, социальный эффект, уровень 
удовлетворённости получателей услуг и долгосрочные социально-экономические результаты.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Рассмотрим с примерами на основе Беларуси. Как формируется бюджет прожиточного минимума 

в Беларуси на сегодняшний день? Величина прожиточного минимума в законодательстве Республики 
Беларусь — БПМ. Документ, инициирующий изменения, — Постановление Министерства труда и 
социальной защиты Республики Беларусь от 19 апреля 2024 г. № 21. Сумма БПМ пересчитывается раз 
в квартал: 1 февраля, 1 мая, 1 августа, 1 ноября.

БПМ считается исходя из необходимых товаров и услуг. При этом трудно составить одинаковый 
список для пенсионеров и для младенцев. Поэтому, кроме показателя бюджета прожиточного минимума 
в среднем на душу населения, государство делает расчёты для разных групп:

• дети до 3 лет;
• дети в возрасте от 3 до 6 лет;
• дети в возрасте от 6 до 18 лет;
• студенты;
• трудоспособные люди;
• пенсионеры.
С 1 февраля 2026 года по 30 апреля 2026 года действуют новые размеры БПМ в среднем на душу 

населения и по основным социально-демографическим группам (таблица 1).



IQ
T

IS
O

D
IY

O
T

Э
К
О
Н
О
М
И
К
А

E
C

O
N

O
M

Y
YA S H I L  I Q T I S O D I Y O T  VA  TA R A Q Q I Y O T

https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz108

2026-yil, iyun. 6-son, II-qism

П
ер

ио
д 

де
йс

тв
ия

1.
05

.
20

21
-

31
.0

7.
20

21

1.
08

.
20

21
-

31
.1

0.
20

21

1.
11

.
20

21
-

31
.0

1.
20

22

1.
02

.
20

22
-

30
.0

4.
20

22

1.
05

.
20

22
-

31
.0

7.
20

22

1.
08

.
20

22
-

31
.1

0.
20

22

1.
11

.
20

22
-

31
.0

1.
20

23

1.
02

.
20

23
-

30
.0

4.
20

23

1.
05

.
20

23
-

31
.0

7.
20

23

1.
08

.
20

23
-

31
.1

0.
20

23

1.
11

.
20

23
-

31
.0

1.
20

24

1.
02

.
20

24
-

30
.0

4.
20

24

1.
05

.
20

24
-

31
.0

7.
20

24

1.
08

.
20

24
-

31
.1

0.
20

24

1.
11

.
20

24
-

31
.0

1.
20

25

1.
02

.
20

25
-

30
.0

4.
20

25

1.
05

.
20

25
-

31
.0

7.
20

25

1.
08

.
20

25
-

31
.1

0.
20

25

1.
11

.
20

25
-

31
.0

1.
20

26

1.
02

.
20

26
-

30
.0

4.
20

26

В 
ср

ед
не

м
 н

а 
ду

ш
у 

на
се

ле
ни

я
27

3,
27

28
3,

46
28

8,
01

29
6,

55
31

1,
15

32
8,

5
33

9,
83

34
1,

48
35

2,
13

36
4,

40
36

7,
79

40
6,

74
41

8,
73

43
3

43
7,

80
44

7,
64

46
2,

58
48

7,
72

49
1,

09
49

6,
96

Дл
я 

тр
уд

ос
-

по
со

бн
ог

о 
на

се
ле

ни
я

30
3,

53
31

5,
04

32
1,

22
32

9,
35

34
7,

20
36

6,
23

37
5,

26
37

7,
14

38
9,

53
40

3,
94

40
5,

27
43

4,
60

44
8,

99
46

2,
26

46
8,

58
47

7,
22

49
8,

01
52

3,
92

52
4,

97
53

4,
91

Дл
я 

пе
нс

ио
не

ро
в

20
7,

06
21

4,
91

21
7,

99
22

4,
10

23
2,

30
24

7,
21

25
5,

28
25

6,
70

26
5,

96
27

1,
09

27
3,

26
29

8,
43

30
3,

03
31

4,
13

31
9,

93
32

6,
72

33
3,

59
35

7,
03

35
7,

28
36

0,
75

Дл
я 

ст
уд

ен
то

в
26

3,
15

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

Дл
я 

де
те

й 
от

 6
 

до
 1

8 
ле

т
29

4,
36

30
3,

79
30

7,
98

31
7,

33
33

0,
26

35
0,

06
36

3,
28

36
5,

76
37

8,
15

38
8,

35
39

3,
34

40
6,

03
41

3,
07

42
8,

23
43

6,
16

44
2,

76
45

1,
60

47
6,

97
47

9,
59

48
9,

90

Дл
я 

де
те

й 
от

 3
 

до
 6

 л
ет

24
1,

29
24

7,
95

25
1,

26
25

9,
47

27
1,

81
28

4,
60

29
8,

21
30

0,
03

30
8,

56
31

9,
50

32
5,

11
34

9,
09

35
4,

32
36

5,
55

36
5,

59
37

6,
96

38
6,

86
40

6,
10

41
4,

39
41

4,
55

Дл
я 

де
те

й 
до

 
3 

ле
т

17
4,

51
17

8,
56

18
0,

64
18

7,
04

19
4,

36
20

4,
80

21
5,

93
21

7,
39

22
4,

26
23

2,
41

23
7,

34
26

0,
39

26
4,

93
27

3,
78

27
4,

09
28

0,
87

28
8,

72
30

1,
50

30
5,

86
30

8,
10

2-
та

бл
иц

а.
 С

 1
 ф

ев
ра

ля
 2

02
6 

по
 3

0 
ап

ре
ля

 2
02

6 
де

йс
тв

ую
т 

но
вы

е 
ра

зм
ер

ы
 Б

П
М

 в
 с

ре
дн

ем
 н

а 
ду

ш
у 

на
се

ле
ни

я 
и 

по
 о

сн
ов

ны
м

 с
оц

иа
ль

но
-

де
м

ог
ра

ф
ич

ес
ки

м
 гр

уп
па

м
.1

1	
 Б

ю
дж

ет
 п

ро
ж

ит
оч

но
го

 м
ин

им
ум

а 
(Б

П
М

) в
 Б

ел
ар

ус
ии

. h
ttp

s:
//m

yfi
n.

by
/w

ik
i/t

er
m

/b
yu

dz
he

t-p
ro

zh
ito

ch
no

go
-m

in
im

um
a 



IQ
T

IS
O

D
IY

O
T

Э
К
О
Н
О
М
И
К
А

E
C

O
N

O
M

Y

YA S H I L  I Q T I S O D I Y O T  VA  TA R A Q Q I Y O T

https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz 109

2026-yil, iyun. 6-son, II-qism

3-таблица. 
Рейтинг стран по уровню бедности топ-10 стран.2

№ Страна Год оценки % населения за чертой 
бедности

1 ДР Конго 2012 98%
2 Сомали 2017 98%
3 Южный Судан 2016 98%
4 Мадагаскар 2012 98%
5 Малави 2019 97%
6 Бурунди 2013 97%
7 Узбекистан 2003 96%
8 Мали 2009 95%
9 Гвинея-Бисау 2010 94%

10 Нигер 2014 94%

Определение бедности существенно различается в зависимости от страны. В одних государствах к 
категории бедных относят людей с доходами ниже установленного прожиточного минимума, величина 
которого варьируется от страны к стране; в других — лиц, чей доход не превышает минимальный 
уровень, подлежащий налогообложению, а в ряде стран подобный порог вовсе отсутствует. В связи с 
этим для обеспечения сопоставимости показателей был выбран единый критерий — уровень дохода 
в размере 5,5 доллара США в день. На основании данного подхода в представленном рейтинге для 
каждой страны указана доля населения, живущего на сумму менее 5,5 доллара США в сутки.

4-таблица. 
Рейтинг стран по уровню минимальной зарплаты: топ-10 стран3

№ Страна МРОТ в месяц в $
1 Швейцария (Женева) 4591
2 Швейцария (Невшатель, Юра) 3953
3 Люксембург 2482.93
4 Австралия 2389.9
5 Ирландия 2073
6 Монако 2057
7 Нидерланды 2006
8 Бельгия 1934.0
9 Сан-Марино 1920

10 Новая Зеландия 1868.3

Ниже представлена сравнительная таблица стран мира по уровню минимальной заработной платы 
(МРОТ) в разрезе по годам. Источниками используемых данных являются официальные государственные 
статистические ведомства соответствующих стран, а также материалы Википедии. В таблицу включены 
только те государства, в которых минимальный размер оплаты труда установлен на законодательном 
уровне. Значения минимальной заработной платы приведены в долларах США и рассчитаны исходя из 
средней продолжительности рабочего времени — 160 часов в месяц. Следует учитывать, что колебания 
валютных курсов могут приводить к незначительным расхождениям при пересчёте указанных сумм в 
национальные валюты.

Указанные показатели минимальной заработной платы отражают валовой доход, то есть 
представлены до вычета налогов и обязательных взносов на социальное страхование, размеры 
которых существенно различаются между странами. При расчётах также не учитывались оплачиваемые 
выходные и праздничные дни, выплаты по временной нетрудоспособности, ежегодные отпуска, а также 
социальные взносы, уплачиваемые работодателем.

2	  The world Bank news. https://nonews.co/directory/lists/countries/poverty-rate 
3	  Рейтинг стран по уровню минимальной зарплаты. https://nonews.co/directory/lists/countries/minimum-wages 
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Таблица 5
Индекс социального прогресса стран за 2025 год4

Место Уровень социального 
прогресса Уровень счастья

1 Норвегия 90.74 7.32
2 Дания 90.54 7.59
3 Финляндия 90.46 7.80
4 Швейцария 90.26 7.24
5 Исландия 89.54 7.53
6 Швеция 89.42 7.40
7 Нидерланды 88.97 7.40
8 Германия 88.72 6.89
9 Япония 88.19 6.13

10 Канада 88.17 6.96

Большинство стран, входящих в первую десятку рейтинга социального прогресса, представляют 
Скандинавию, а также государства Северной и Центральной Европы. Лидирующую позицию в 
настоящее время занимает Норвегия, набравшая 90,74 балла. Высокие показатели страны обусловлены 
значительным уровнем общественного благосостояния, устойчивым соблюдением прав человека, 
а также эффективными и международно признанными системами здравоохранения и образования. 
Экономическое развитие Норвегии во многом опирается на использование природных ресурсов, при этом 
существенное внимание уделяется внедрению и развитию устойчивых и экологически ориентированных 
технологий. Развитая система социальной защиты обеспечивает поддержку населения и способствует 
формированию равных возможностей для всех граждан.

Диаграмма 1. Топ-10 стран с самым высоким уровнем социального прогресса.

На изображении представлен рейтинг «Топ-10 стран с самым высоким уровнем социального 
прогресса». Первое место занимает Норвегия с показателем 90,74, за ней следуют Дания и Финляндия 
с результатами 90,54 и 90,46 соответственно. На четвёртом месте расположилась Швейцария с 90,26 
балла, а Исландия с показателем 89,54 замыкает пятёрку лидеров. Далее идут Швеция с 89,42, 
Нидерланды с 88,97 и Германия с 88,72 балла. В десятку также вошли Япония с 88,19 и Канада с 88,17, 

4	  Рейтинг стран по уровню социального прогресса. https://global-relocate.com/ru/rankings/level-of-social-progress 
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что демонстрирует высокий уровень социального прогресса в странах Северной и Западной Европы, 
а также в некоторых странах Азии и Северной Америки. В целом, разница между первой и десятой 
страной составляет менее трёх баллов, что указывает на общий высокий уровень развития социальных 
институтов в этих государствах.

Диаграмма 2. Топ-10 стран с самым низким уровнем социального прогресса5

Наиболее низкие показатели социального развития зафиксированы в Южном Судане, который 
набрал всего 30,65 балла в соответствующем рейтинге. Продолжительные институциональные и 
социально-экономические трудности в стране привели к серьёзному кризису ключевых сфер, таких 
как здравоохранение и образование, что существенно ограничивает доступ населения к качественным 
услугам. Экономическая ситуация остаётся крайне сложной из-за недостаточного развития транспортной 
и социальной инфраструктуры, нехватки инвестиций и ограниченного доступа к базовым ресурсам. 
В результате условия жизни значительной части населения требуют дальнейшего улучшения, а 
перспективы устойчивого социального и экономического развития существенно затруднены.

Таблица 6
Основные критерии эффективности6

Устойчивость результатов – долгосрочное сохранение положительных изменений.

Основные критерии эффективности

Результативность – степень достижения поставленных целей.

Экономичность – соотношение затрат и полученного социального эффекта.

Адресность – охват целевых групп населения.

Социальный эффект – улучшение качества жизни, снижение социальной напряженности.

5	  Global Relocate Statistics. https://global-relocate.com/ru/rankings/level-of-social-progress#top-10-stran-s-samym-
nizkim-urovnem-sotsialnogo-progressa 

6	  Составлено автором
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На изображении представлена таблица с заголовком «Основные критерии эффективности», 
оформленная в деловом стиле. Верхняя часть содержит выделенный заголовок на светлом фоне. Ниже 
перечислены пять ключевых критериев эффективности, каждый из которых размещён в отдельной 
строке с зелёной заливкой. Названия критериев выделены полужирным шрифтом, после чего даётся их 
краткое пояснение.

В Ы В О Д Ы  И  Р Е К О М Е Н Д А Ц И И
Проведённое исследование позволило сделать вывод о том, что эффективность социальных 

программ определяется не только объёмом их финансирования, но и качеством управления, адресностью 
мер поддержки, уровнем охвата целевых групп и степенью достигнутого социального эффекта.

В ходе сравнительного анализа установлено, что наибольшую результативность демонстрируют 
программы, основанные на принципах комплексного подхода, прозрачности распределения ресурсов и 
системного мониторинга показателей эффективности. Существенное влияние на конечные результаты 
оказывает координация между государственными органами, а также использование современных 
методов оценки и цифровых инструментов контроля. Выявлено, что ключевыми критериями оценки 
эффективности социальных программ являются:

• степень достижения поставленных целей;
• уровень охвата нуждающихся категорий населения;
• соотношение затрат и полученного социального эффекта;
• устойчивость положительных результатов в долгосрочной перспективе.
Сравнительный анализ показал, что программы, ориентированные на адресную поддержку и 

профилактические меры, обеспечивают более высокий социально-экономический эффект по сравнению 
с универсальными формами помощи. Таким образом, повышение эффективности социальных программ 
требует внедрения комплексной системы оценки результатов, усиления аналитической составляющей 
при планировании мероприятий и совершенствования механизмов контроля использования бюджетных 
средств.

Практическая значимость исследования заключается в возможности использования полученных 
выводов при разработке и корректировке социальной политики, а также при формировании программ, 
направленных на повышение качества жизни населения и устойчивое социально-экономическое 
развитие.
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