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Annotatsiya: Ushbu magolada O‘zbekistonda inflyatsiya jarayonlari va ularning aholining real daromadlariga ta’siri tahlil
qgilinadi. Inflyatsiya iqtisodiyotdagi umumiy narxlar darajasining o‘sishi bo'lib, u aholining xarid qobiliyatiga bevosita
ta’sir ko'‘rsatadi. Tadqiqotda so‘nggi yillardagi inflyatsiya dinamikasi, iste’'mol narxlari indeksining o‘zgarishi hamda
real daromadlar bilan o'zaro bog'ligligi empirik va statistik tahlil asosida o‘rganildi. Aynigsa, ozig-ovgat mahsulotlari va
kommunal xizmatlar narxlarining oshishi past va o‘rta daromadli gatlamlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatmogda. Shuningdek,
inflyatsiyaning daromadlar tengsizligiga ta’siri ham muhim omil sifatida ko‘rib chiqildi. Tadgigot natijalari inflyatsiyani
barqaror darajada ushlab turish, pul-kredit siyosatini optimallashtirish va aholi daromadlarini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha
samarali igtisodiy choralarni ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so'zlar: inflyatsiya, real daromad, iste’'mol narxlari, pul-kredit siyosati, igtisodiy bargarorlik, narxlar o‘sishi, aholi
farovonligi, monetar siyosat, xarid qobiliyati, igtisodiy indeks, daromadlar tengsizligi, makroigtisodiyot.

Abstract: This article analyzes inflation processes in Uzbekistan and their impact on the real incomes of the population.
Inflation is an increase in the general price level in the economy, which directly affects the purchasing power of the
population. The study examines inflation dynamics in recent years, changes in the consumer price index, and their
relationship with real incomes based on empirical and statistical analysis. The results show that despite the growth of
nominal incomes, during periods of high inflation rates, the real incomes of the population tend to decline. In particular,
rising prices of food products and utility services have a significant impact on low- and middle-income groups. In addition,
the impact of inflation on income inequality was considered as an important factor. The findings indicate the necessity of
developing effective economic measures aimed at maintaining inflation at a stable level, optimizing monetary policy, and
supporting household incomes.

Key words: inflation, real income, consumer prices, monetary policy, economic stability, price growth, public welfare,
monetary policy, purchasing power, economic index, income inequality, macroeconomics.

AHHOTaUysA: B faHHOW cTaTbe aHanuM3vpyoTcesl MHAMSALMOHHbIE NPOLECChl B Y3GeKUcTaHe U UX BUSHME Ha pearibHble
Joxoabl HaceneHus. MHbnaums npeactaensieT cobor pocT O6LLEN YPOBHS LIEH B 3KOHOMYKE, KOTOPbI HEMOCPEACTBEHHO
BIMSIET HA MOKyMNaTenbHy CNocoGHOCTb HaceneHusl. B nccneqoBaHUM Ha OCHOBE SMMMPUYECKOTO M CTATUCTUYECKOTO
aHanusa W3y4YeHbl OVMHaMMKa MHQNSUMU 3a nocrefdHuWe rofbl, U3MEHEHWUsI MHAEKca MOTPEeBGUTENbCKUX LEH U UX
B3a/IMOCBSI3b C pearnbHbIMU Joxodamu. PesynbraTbl MoKasbiBaloT, YTO, HECMOTPS HA POCT HOMMHAIbHbIX JOXOMOB, B
Nnepuofibl BLICOKMX TEMMOB WHMNALUMM pearnbHble OOXOAbl HACEneHUs MMEKT TEeHAEHLMIO K CHKeHUo. OcobeHHO
3HaYUTeNbHOE BIMSIHWE POCT LieH Ha MpoayKTbl MUTAHWS U KOMMYHarnbHbIe YCIyr OKasbiBAeT Ha CIoM HaceneHusi ¢
HU3KUMU U cpeaqHUMU foxodamu. Takke BNuAHUE MHAMALMA Ha HepPaBEHCTBO 0X0A0B BbIN0o PacCMOTPEHO KaK BaXHbIN
dhakTop. PesynbTaThbl UCCredoBaHNUs CBUOETENLCTBYIOT O HEOBXOAMMOCTY pa3paboTku 3PEEKTUBHBIX SKOHOMUYECKUX
Mep, HampaBIieHHbIX Ha NoaAepKaHne CTabubHOTO YPOBHS MHAMSALMM, ONTUMU3aLIMIO AeHEXHO-KPEAUTHOW MOMUTUKA 1
NOAAEPKKY AOXOAOB HACENEHNS.

KntoueBble croBa: I/IH(*)J'IFILI,I/IH, peanbHble O0XoAbl, I'IOTpeﬁMTeJ'IbCKVIe LUeHbl, [AeHeXHO-KpeaAnTHada nonnTuka,
3KOHOMMYECcKas CTaburbHOCTb, POCT LeH, OnarococTosiHMe HaceneHus, MOHEeTapHada nonnTUKa, nokKynartenbHasa
CMOCOBHOCTb, SKOHOMUYECKUA MHOEKC, HepaBeHCTBO 40X0A0B, MAaKpPO3KOHOMMUKA.
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KIRISH

Inflyatsiya har ganday igtisodiyotning muhim makroigtisodiy ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib, u umumiy narxlar
darajasining bargaror o'sishi sifatida ifodalanadi. O‘zbekistonda so‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan igtisodiy
islohotlar, bozor mexanizmlarining kengayishi hamda tashqi igtisodiy omillar inflyatsiya jarayonlariga sezilarli
ta’sir ko‘rsatmoqda [1-2]. Inflyatsiyaning o‘sishi aholi daromadlari va ularning real xarid gobiliyatiga bevosita
ta’sir qiladi.

Aholining real daromadlari nominal daromadlardan inflyatsiya darajasi hisobga olingandan keyingi giymat
sifatida aniglanadi [3]. Shu sababli inflyatsiya yuqgori bo‘lgan sharoitda nominal ish hagi oshgan taqdirda ham
real daromadlarning kamayishi kuzatilishi mumkin. Bu esa aholining turmush darajasi va ijtimoiy farovonligiga
ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda iste’mol narxlari indeksi so‘nggi yillarda sezilarli o‘zgarishlarni boshdan kechirdi. Aynigsa,
ozig-ovgat mahsulotlari, transport va kommunal xizmatlar narxlarining o'‘sishi inflyatsiyaning asosiy omillari
sifatida namoyon bo‘Imoqda [4-6]. Mazkur jarayonlar aholining past va o‘rta daromadli gatlamlariga nisbatan
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.

Shu nugtai nazardan, inflyatsiya jarayonlarini chuqur tahlil gilish, uning real daromadlarga ta’sirini baholash
hamda igtisodiy barqarorlikni ta’'minlash bo‘yicha samarali choralarni ishlab chigish muhim ilmiy va amaliy
ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolaning asosiy maqgsadi O‘zbekistonda inflyatsiya dinamikasini tahlil qilish,
uning aholining real daromadlariga ta’sirini aniglash hamda inflyatsiyani barqgarorlashtirish va aholi farovonligini
go‘llab-quvvatlashga garatilgan takliflarni ishlab chigishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Inflyatsiya va uning aholining real daromadlariga ta’siri masalasi igtisodiyot fanining eng muhim va dolzarb
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur masala bo‘yicha ko‘plab xorijiy va mahalliy igtisodchi olimlar ilmiy
tadqiqotlar olib borgan. Ularning ilmiy ishlari inflyatsiyaning makroigtisodiy bargarorlik, aholi farovonligi va
igtisodiy o'sishga ta’sirini o‘rganishga qgaratilgan.

Olivier Blanchard Macroeconomics asarida inflyatsiyaning igtisodiy o'sish, bandlik va iste’mol darajasiga
ta’sirini chuqur tahlil gilgan. Muallifning ta’kidlashicha, inflyatsiya darajasining yuqoriligi investitsion muhitga
ta’sir ko‘rsatadi hamda iqtisodiy rejalashtirish jarayonlarini murakkablashtiradi [7].

Shuningdek, David Romer tomonidan olib borilgan tadqigotlarda pul-kredit siyosati va inflyatsiya o‘rtasidagi
bog‘liglik o‘rganilgan. Olimning fikriga ko‘ra, Markaziy bankning foiz stavkalari va pul massasini nazorat qilishi
inflyatsiyani bargarorlashtirishning asosiy vositalaridan biri hisoblanadi.

Inflyatsiyaning real daromadlar va ijtimoiy tengsizlikka ta’siri masalalari Kenneth Rogoff tomonidan ham
tadqiq qilingan. U global inflyatsiya tendensiyalari va igtisodiy siyosat choralarini tahlil qilib, yuqori inflyatsiya
eng avvalo past daromadli gatlamlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini gayd etadi.

Xalqaro tashkilotlar, jumladan International Monetary Fund va World Bank hisobotlarida ham inflyatsiyaning
igtisodiy barqarorlikka ta’siri muntazam o‘rganib boriladi. Ushbu tashkilotlar ma’lumotlariga ko‘ra, inflyatsiyaning
yuqori darajada bo‘lishi aholi real daromadlarining pasayishiga va kambag‘allik darajasining ortishiga sabab
bo‘ladi.

Mahalliy igtisodchi olimlar tomonidan ham O‘zbekiston sharoitida inflyatsiya jarayonlari va pul-kredit
siyosati masalalari keng tadqiq etilgan. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Markaziy banki va O‘zbekiston
Respublikasi Statistika agentligi tomonidan e’lon gilinadigan tahliliy hisobotlarda inflyatsiyaning asosiy omillari,
iste’mol narxlari indeksi hamda aholi daromadlari dinamikasi muntazam ravishda yoritib boriladi [8].

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, inflyatsiya igtisodiyotning barcha sohalariga ta’sir qgiluvchi murakkab
makroiqtisodiy jarayon bo'lib, uning yuqori darajasi aholi real daromadlari va turmush farovonligiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli inflyatsiyani nazorat qilish va samarali pul-kredit siyosatini yuritish igtisodiy bargarorlikni
ta’minlashning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Inflyatsiya nafaqat iste’molchilarga, balki ishlab chigaruvchilar va investitsion muhitga ham sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Narxlar darajasining o‘’zgaruvchanligi iqtisodiy rejalashtirish jarayonlarini murakkablashtiradi hamda
investitsion garorlar samaradorligiga ta’sir qiladi. Shu sababli inflyatsiyani bargaror darajada ushlab turish
davlat igtisodiy siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Ushbu magolaning asosiy magsadi O‘zbekistonda inflyatsiya jarayonlarini tahlil gilish va ularning aholining
real daromadlariga ta’sirini aniglashdan iborat.
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Tadqgiqotda statistik tahlil, qgiyosiy yondashuv hamda iqgtisodiy indekslarni o‘rganish usullari go‘llanildi.
Ma’lumotlar O‘zbekiston Respublikasi Statistika agentligi, O‘zbekiston Respublikasi Markaziy banki hisobotlari
hamda World Bank ma’lumotlar bazalaridan olindi.

Tahlil jarayonida inflyatsiya darajasi va iste’mol narxlari indeksi asosiy indikatorlar sifatida tanlandi. Aholining
real daromadlari dinamikasi nominal daromadlar va inflyatsiya darajasi o‘rtasidagi farq asosida hisoblab chiqildi.
Shuningdek, regressiya va trend tahlili yordamida inflyatsiya hamda real daromadlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
baholandi.

Tadgigot davomida olingan natijalar iqtisodiy jarayonlarni chuqur tahlil gilish, inflyatsiyaning aholi
farovonligiga ta’sirini aniglash hamda ilmiy asoslangan xulosalar ishlab chigish imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqigot natijalari O‘zbekistonda inflyatsiya jarayonlari aholining real daromadlariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatayotganini tasdiglaydi. So‘nggi yillarda nominal ish haqi va pensiyalar oshgan bo‘lsa-da, inflyatsiya
sur’atlari ayrim davrlarda ushbu o‘sishning bir gismini goplagani kuzatildi [9].

Quyidagi jadval asosiy iqgtisodiy ko‘rsatkichlarni ifodalaydi (1-jadval).

1-jadval. Inflyatsiya va real daromadlar dinamikasi (2020-2025)*

Ne Ko‘rsatkich 2020 2022 2025 (prognoz)
1 Inflyatsiya darajasi (%) 111 12.5 8.0
2 | Nominal daromad o'sishi (%) 14.0 16.2 15.5
3 | Real daromad o'sishi (%) 2.3 03.1 06.5
4 | Ozig-ovqat narxlari o'sishi (%) 13.5 18.0 09.2

Tahlil natijalariga ko‘ra, 2020—2022-yillarda inflyatsiya darajasining nisbatan yuqori bo'lishi real daromadlar
o'sish sur’atining sekinlashishiga ta'sir ko‘rsatgan. 2025-yilga kelib inflyatsiya darajasining barqarorlashuvi
prognoz gilinmoqda, bu esa real daromadlarning oshishi uchun qulay sharoit yaratishi mumkin.

Inflyatsiyaning eng sezilarli ta’siri 0zig-ovgat mahsulotlari narxlarida kuzatiladi. Chunki aholi daromadlarining
muhim gismi aynan ushbu toifadagi xarajatlarga yo‘naltiriladi. Shu sababli narxlarning oshishi past daromadli
oilalarning xarid qobiliyatiga kuchliroq ta’sir ko‘rsatadi [10-11].

Muhokama natijalariga ko‘ra, inflyatsiya quyidagi asosiy kanallar orqali real daromadlarga ta’sir giladi:

- xarid gobiliyatining pasayishi;

- jamg‘arma hajmining gisqarishi;

- iste’mol tarkibining o‘zgarishi;

- daromadlar tengsizligining ortishi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Markaziy bankining pul-kredit siyosati inflyatsiyani
bargarorlashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Foiz stavkalarining o‘zgarishi va pul massasini tartibga solish inflyatsion
bosimni kamaytirishga xizmat qiladi.

Biroq tashqi igtisodiy omillar — import narxlari, global energiya bozorlari va logistika xarajatlari ham
inflyatsiya darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda [12]. Shu bois inflyatsiya jarayonlarini boshgarishda ichki
igtisodiy choralar bilan bir qatorda tashqi omillarni ham hisobga olish muhim ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, inflyatsiya va real daromadlar ofrtasida teskari bog'liglik mavjud bo'lib, narxlar
darajasining oshishi aholi farovonligi va xarid qobiliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda inflyatsiya jarayonlari va ularni aholining real daromadlariga ta’siri bo'yicha o‘tkazilgan
tahlillar shuni ko‘rsatadiki, inflyatsiya makroigtisodiy barqarorlikka bevosita ta’sir qgiluvchi asosiy omillardan
biri hisoblanadi. Inflyatsiya darajasi oshgan davrlarda nominal daromadlar o'sishi kuzatilgan bo‘lsa-da, real
daromadlarning o'sish sur’ati sekinlashishi yoki ayrim holatlarda pasayish tendensiyasi saglanib goladi. Bu
holat, aynigsa, iste’'mol savatchasida ozig-ovgat mahsulotlarining ulushi yuqori bo‘lgan uy xo‘jaliklarida yaqqol
namoyon bo‘ladi [13].

Bundan tashqari, inflyatsiya daromadlar tengsizligiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Past daromadli gatlamlar
inflyatsiya ta’sirini kuchlirog his qiladi, chunki ularning daromadlari asosan kundalik iste’'mol xarajatlariga
yo‘naltiriladi va narxlar o‘sishi ularning xarid qobiliyatiga tezroq ta’sir giladi [14]. Yuqori daromadli gatlamlarda
esa investitsion va moliyaviy imkoniyatlarning kengligi inflyatsiya ta’sirini nisbatan yumshatishga xizmat qiladi.

1 Muallif ishlanmasi
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Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat sifatida O‘zbekiston Respublikasi Markaziy bankining pul-kredit
siyosati ahamiyati ko'rib chiqildi. Foiz stavkalarini tartibga solish, pul massasini nazorat qilish va inflyatsion
kutilmalarni boshqarish orgali inflyatsion bosimni kamaytirish mumkin.

Umuman olganda, muhokama natijalari inflyatsiya va real daromadlar o‘rtasida teskari bog‘liglik
mavjudligini tasdiglaydi hamda iqtisodiy siyosatda narxlar bargarorligini ta’minlash va aholi xarid qobiliyatini
go‘llab-quvvatlash ustuvor yo‘nalishlardan biri ekanligini ko‘rsatadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Inflyatsiya daromadlar tengsizligiga ham ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.
Past daromadli gqatlamlar narxlar o‘sishining ta’sirini kuchliroq his giladi, chunki ularning daromadlarining asosiy
gismi iste’mol xarajatlariga yo‘naltiriladi.

Inflyatsiyani barqarorlashtirish uchun samarali pul-kredit siyosatini yuritish, ishlab chigarish hajmini oshirish
va raqobat mubhitini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, importga bog'liglikni kamaytirish ham
narxlar barqarorligini ta’'minlashga xizmat qiladi.

Kelajakda ragamli igtisodiyot va moliyaviy texnologiyalarning rivojlanishi inflyatsiya jarayonlarini monitoring
gilish va boshgarish samaradorligini yanada oshirishi mumkin. Zamonaviy axborot tizimlari va igtisodiy tahlil
vositalari inflyatsion jarayonlarni tezkor kuzatish hamda iqtisodiy garorlar samaradorligini kuchaytirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, inflyatsiyani bargaror darajada ushlab turish aholining real daromadlarini oshirish, xarid
gobiliyatini go‘llab-quvvatlash va iqgtisodiy farovonlikni ta’'minlashning asosiy omillaridan biri hisoblanadi.
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