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O‘ZBEKISTONDA INFLYATSIYA JARAYONLARI 
VA ULARNING AHOLINING REAL 
DAROMADLARIGA TA’SIRI

Abdullayeva Zulfiya Izzatovna
Samarqand iqtisodiyot va servis instituti,
“Real iqtisodiyot” kafedrasi dotsenti
E-mail: abdullaevazulfiya70@gmail.com 

Ashurova Jasmina Jo‘ra qizi
Samarqand iqtisodiyot va servis instituti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekistonda inflyatsiya jarayonlari va ularning aholining real daromadlariga ta’siri tahlil 
qilinadi. Inflyatsiya iqtisodiyotdagi umumiy narxlar darajasining o‘sishi bo‘lib, u aholining xarid qobiliyatiga bevosita 
ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotda so‘nggi yillardagi inflyatsiya dinamikasi, iste’mol narxlari indeksining o‘zgarishi hamda 
real daromadlar bilan o‘zaro bog‘liqligi empirik va statistik tahlil asosida o‘rganildi. Ayniqsa, oziq-ovqat mahsulotlari va 
kommunal xizmatlar narxlarining oshishi past va o‘rta daromadli qatlamlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Shuningdek, 
inflyatsiyaning daromadlar tengsizligiga ta’siri ham muhim omil sifatida ko‘rib chiqildi. Tadqiqot natijalari inflyatsiyani 
barqaror darajada ushlab turish, pul-kredit siyosatini optimallashtirish va aholi daromadlarini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha 
samarali iqtisodiy choralarni ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit soʻzlar: inflyatsiya, real daromad, iste’mol narxlari, pul-kredit siyosati, iqtisodiy barqarorlik, narxlar o‘sishi, aholi 
farovonligi, monetar siyosat, xarid qobiliyati, iqtisodiy indeks, daromadlar tengsizligi, makroiqtisodiyot.
Abstract: This article analyzes inflation processes in Uzbekistan and their impact on the real incomes of the population. 
Inflation is an increase in the general price level in the economy, which directly affects the purchasing power of the 
population. The study examines inflation dynamics in recent years, changes in the consumer price index, and their 
relationship with real incomes based on empirical and statistical analysis. The results show that despite the growth of 
nominal incomes, during periods of high inflation rates, the real incomes of the population tend to decline. In particular, 
rising prices of food products and utility services have a significant impact on low- and middle-income groups. In addition, 
the impact of inflation on income inequality was considered as an important factor. The findings indicate the necessity of 
developing effective economic measures aimed at maintaining inflation at a stable level, optimizing monetary policy, and 
supporting household incomes.

Key words: inflation, real income, consumer prices, monetary policy, economic stability, price growth, public welfare, 
monetary policy, purchasing power, economic index, income inequality, macroeconomics.
Аннотация: В данной статье анализируются инфляционные процессы в Узбекистане и их влияние на реальные 
доходы населения. Инфляция представляет собой рост общего уровня цен в экономике, который непосредственно 
влияет на покупательную способность населения. В исследовании на основе эмпирического и статистического 
анализа изучены динамика инфляции за последние годы, изменения индекса потребительских цен и их 
взаимосвязь с реальными доходами. Результаты показывают, что, несмотря на рост номинальных доходов, в 
периоды высоких темпов инфляции реальные доходы населения имеют тенденцию к снижению. Особенно 
значительное влияние рост цен на продукты питания и коммунальные услуги оказывает на слои населения с 
низкими и средними доходами. Также влияние инфляции на неравенство доходов было рассмотрено как важный 
фактор. Результаты исследования свидетельствуют о необходимости разработки эффективных экономических 
мер, направленных на поддержание стабильного уровня инфляции, оптимизацию денежно-кредитной политики и 
поддержку доходов населения.

Ключевые слова: инфляция, реальные доходы, потребительские цены, денежно-кредитная политика, 
экономическая стабильность, рост цен, благосостояние населения, монетарная политика, покупательная 
способность, экономический индекс, неравенство доходов, макроэкономика.
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K I R I S H
Inflyatsiya har qanday iqtisodiyotning muhim makroiqtisodiy ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib, u umumiy narxlar 

darajasining barqaror o‘sishi sifatida ifodalanadi. O‘zbekistonda so‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan iqtisodiy 
islohotlar, bozor mexanizmlarining kengayishi hamda tashqi iqtisodiy omillar inflyatsiya jarayonlariga sezilarli 
ta’sir ko‘rsatmoqda [1-2]. Inflyatsiyaning o‘sishi aholi daromadlari va ularning real xarid qobiliyatiga bevosita 
ta’sir qiladi.

Aholining real daromadlari nominal daromadlardan inflyatsiya darajasi hisobga olingandan keyingi qiymat 
sifatida aniqlanadi [3]. Shu sababli inflyatsiya yuqori bo‘lgan sharoitda nominal ish haqi oshgan taqdirda ham 
real daromadlarning kamayishi kuzatilishi mumkin. Bu esa aholining turmush darajasi va ijtimoiy farovonligiga 
ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda iste’mol narxlari indeksi so‘nggi yillarda sezilarli o‘zgarishlarni boshdan kechirdi. Ayniqsa, 
oziq-ovqat mahsulotlari, transport va kommunal xizmatlar narxlarining o‘sishi inflyatsiyaning asosiy omillari 
sifatida namoyon bo‘lmoqda [4-6]. Mazkur jarayonlar aholining past va o‘rta daromadli qatlamlariga nisbatan 
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.

Shu nuqtai nazardan, inflyatsiya jarayonlarini chuqur tahlil qilish, uning real daromadlarga ta’sirini baholash 
hamda iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash bo‘yicha samarali choralarni ishlab chiqish muhim ilmiy va amaliy 
ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolaning asosiy maqsadi O‘zbekistonda inflyatsiya dinamikasini tahlil qilish, 
uning aholining real daromadlariga ta’sirini aniqlash hamda inflyatsiyani barqarorlashtirish va aholi farovonligini 
qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan takliflarni ishlab chiqishdan iborat.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Inflyatsiya va uning aholining real daromadlariga ta’siri masalasi iqtisodiyot fanining eng muhim va dolzarb 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur masala bo‘yicha ko‘plab xorijiy va mahalliy iqtisodchi olimlar ilmiy 
tadqiqotlar olib borgan. Ularning ilmiy ishlari inflyatsiyaning makroiqtisodiy barqarorlik, aholi farovonligi va 
iqtisodiy o‘sishga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan.

Olivier Blanchard Macroeconomics asarida inflyatsiyaning iqtisodiy o‘sish, bandlik va iste’mol darajasiga 
ta’sirini chuqur tahlil qilgan. Muallifning ta’kidlashicha, inflyatsiya darajasining yuqoriligi investitsion muhitga 
ta’sir ko‘rsatadi hamda iqtisodiy rejalashtirish jarayonlarini murakkablashtiradi [7].

Shuningdek, David Romer tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda pul-kredit siyosati va inflyatsiya o‘rtasidagi 
bog‘liqlik o‘rganilgan. Olimning fikriga ko‘ra, Markaziy bankning foiz stavkalari va pul massasini nazorat qilishi 
inflyatsiyani barqarorlashtirishning asosiy vositalaridan biri hisoblanadi.

Inflyatsiyaning real daromadlar va ijtimoiy tengsizlikka ta’siri masalalari Kenneth Rogoff tomonidan ham 
tadqiq qilingan. U global inflyatsiya tendensiyalari va iqtisodiy siyosat choralarini tahlil qilib, yuqori inflyatsiya 
eng avvalo past daromadli qatlamlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini qayd etadi.

Xalqaro tashkilotlar, jumladan International Monetary Fund va World Bank hisobotlarida ham inflyatsiyaning 
iqtisodiy barqarorlikka ta’siri muntazam o‘rganib boriladi. Ushbu tashkilotlar ma’lumotlariga ko‘ra, inflyatsiyaning 
yuqori darajada bo‘lishi aholi real daromadlarining pasayishiga va kambag‘allik darajasining ortishiga sabab 
bo‘ladi.

Mahalliy iqtisodchi olimlar tomonidan ham O‘zbekiston sharoitida inflyatsiya jarayonlari va pul-kredit 
siyosati masalalari keng tadqiq etilgan. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Markaziy banki va O‘zbekiston 
Respublikasi Statistika agentligi tomonidan e’lon qilinadigan tahliliy hisobotlarda inflyatsiyaning asosiy omillari, 
iste’mol narxlari indeksi hamda aholi daromadlari dinamikasi muntazam ravishda yoritib boriladi [8].

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, inflyatsiya iqtisodiyotning barcha sohalariga ta’sir qiluvchi murakkab 
makroiqtisodiy jarayon bo‘lib, uning yuqori darajasi aholi real daromadlari va turmush farovonligiga sezilarli ta’sir 
ko‘rsatadi. Shu sababli inflyatsiyani nazorat qilish va samarali pul-kredit siyosatini yuritish iqtisodiy barqarorlikni 
ta’minlashning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Inflyatsiya nafaqat iste’molchilarga, balki ishlab chiqaruvchilar va investitsion muhitga ham sezilarli ta’sir 

ko‘rsatadi. Narxlar darajasining o‘zgaruvchanligi iqtisodiy rejalashtirish jarayonlarini murakkablashtiradi hamda 
investitsion qarorlar samaradorligiga ta’sir qiladi. Shu sababli inflyatsiyani barqaror darajada ushlab turish 
davlat iqtisodiy siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Ushbu maqolaning asosiy maqsadi O‘zbekistonda inflyatsiya jarayonlarini tahlil qilish va ularning aholining 
real daromadlariga ta’sirini aniqlashdan iborat.
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Tadqiqotda statistik tahlil, qiyosiy yondashuv hamda iqtisodiy indekslarni o‘rganish usullari qo‘llanildi. 
Ma’lumotlar O‘zbekiston Respublikasi Statistika agentligi, O‘zbekiston Respublikasi Markaziy banki hisobotlari 
hamda World Bank ma’lumotlar bazalaridan olindi.

Tahlil jarayonida inflyatsiya darajasi va iste’mol narxlari indeksi asosiy indikatorlar sifatida tanlandi. Aholining 
real daromadlari dinamikasi nominal daromadlar va inflyatsiya darajasi o‘rtasidagi farq asosida hisoblab chiqildi. 
Shuningdek, regressiya va trend tahlili yordamida inflyatsiya hamda real daromadlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik 
baholandi.

Tadqiqot davomida olingan natijalar iqtisodiy jarayonlarni chuqur tahlil qilish, inflyatsiyaning aholi 
farovonligiga ta’sirini aniqlash hamda ilmiy asoslangan xulosalar ishlab chiqish imkonini berdi.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Tadqiqot natijalari O‘zbekistonda inflyatsiya jarayonlari aholining real daromadlariga sezilarli ta’sir 

ko‘rsatayotganini tasdiqlaydi. So‘nggi yillarda nominal ish haqi va pensiyalar oshgan bo‘lsa-da, inflyatsiya 
sur’atlari ayrim davrlarda ushbu o‘sishning bir qismini qoplagani kuzatildi [9].

Quyidagi jadval asosiy iqtisodiy ko‘rsatkichlarni ifodalaydi (1-jadval).

1-jadval. Inflyatsiya va real daromadlar dinamikasi (2020–2025)1

№ Ko‘rsatkich 2020 2022 2025 (prognoz)

1 Inflyatsiya darajasi (%) 11.1 12.5 8.0

2 Nominal daromad o‘sishi (%) 14.0 16.2 15.5

3 Real daromad o‘sishi (%) 2.3 03.1 06.5

4 Oziq-ovqat narxlari o‘sishi (%) 13.5 18.0 09.2

Tahlil natijalariga ko‘ra, 2020–2022-yillarda inflyatsiya darajasining nisbatan yuqori bo‘lishi real daromadlar 
o‘sish sur’atining sekinlashishiga ta’sir ko‘rsatgan. 2025-yilga kelib inflyatsiya darajasining barqarorlashuvi 
prognoz qilinmoqda, bu esa real daromadlarning oshishi uchun qulay sharoit yaratishi mumkin.

Inflyatsiyaning eng sezilarli ta’siri oziq-ovqat mahsulotlari narxlarida kuzatiladi. Chunki aholi daromadlarining 
muhim qismi aynan ushbu toifadagi xarajatlarga yo‘naltiriladi. Shu sababli narxlarning oshishi past daromadli 
oilalarning xarid qobiliyatiga kuchliroq ta’sir ko‘rsatadi [10-11].

Muhokama natijalariga ko‘ra, inflyatsiya quyidagi asosiy kanallar orqali real daromadlarga ta’sir qiladi:
-	 xarid qobiliyatining pasayishi;
-	 jamg‘arma hajmining qisqarishi;
-	 iste’mol tarkibining o‘zgarishi;
-	 daromadlar tengsizligining ortishi.
Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Markaziy bankining pul-kredit siyosati inflyatsiyani 

barqarorlashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Foiz stavkalarining o‘zgarishi va pul massasini tartibga solish inflyatsion 
bosimni kamaytirishga xizmat qiladi.

Biroq tashqi iqtisodiy omillar — import narxlari, global energiya bozorlari va logistika xarajatlari ham 
inflyatsiya darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda [12]. Shu bois inflyatsiya jarayonlarini boshqarishda ichki 
iqtisodiy choralar bilan bir qatorda tashqi omillarni ham hisobga olish muhim ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, inflyatsiya va real daromadlar o‘rtasida teskari bog‘liqlik mavjud bo‘lib, narxlar 
darajasining oshishi aholi farovonligi va xarid qobiliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda inflyatsiya jarayonlari va ularni aholining real daromadlariga ta’siri bo‘yicha o‘tkazilgan 
tahlillar shuni ko‘rsatadiki, inflyatsiya makroiqtisodiy barqarorlikka bevosita ta’sir qiluvchi asosiy omillardan 
biri hisoblanadi. Inflyatsiya darajasi oshgan davrlarda nominal daromadlar o‘sishi kuzatilgan bo‘lsa-da, real 
daromadlarning o‘sish sur’ati sekinlashishi yoki ayrim holatlarda pasayish tendensiyasi saqlanib qoladi. Bu 
holat, ayniqsa, iste’mol savatchasida oziq-ovqat mahsulotlarining ulushi yuqori bo‘lgan uy xo‘jaliklarida yaqqol 
namoyon bo‘ladi [13].

Bundan tashqari, inflyatsiya daromadlar tengsizligiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Past daromadli qatlamlar 
inflyatsiya ta’sirini kuchliroq his qiladi, chunki ularning daromadlari asosan kundalik iste’mol xarajatlariga 
yo‘naltiriladi va narxlar o‘sishi ularning xarid qobiliyatiga tezroq ta’sir qiladi [14]. Yuqori daromadli qatlamlarda 
esa investitsion va moliyaviy imkoniyatlarning kengligi inflyatsiya ta’sirini nisbatan yumshatishga xizmat qiladi.

1	 Muallif ishlanmasi
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Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat sifatida O‘zbekiston Respublikasi Markaziy bankining pul-kredit 
siyosati ahamiyati ko‘rib chiqildi. Foiz stavkalarini tartibga solish, pul massasini nazorat qilish va inflyatsion 
kutilmalarni boshqarish orqali inflyatsion bosimni kamaytirish mumkin.

Umuman olganda, muhokama natijalari inflyatsiya va real daromadlar o‘rtasida teskari bog‘liqlik 
mavjudligini tasdiqlaydi hamda iqtisodiy siyosatda narxlar barqarorligini ta’minlash va aholi xarid qobiliyatini 
qo‘llab-quvvatlash ustuvor yo‘nalishlardan biri ekanligini ko‘rsatadi.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Inflyatsiya daromadlar tengsizligiga ham ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. 

Past daromadli qatlamlar narxlar o‘sishining ta’sirini kuchliroq his qiladi, chunki ularning daromadlarining asosiy 
qismi iste’mol xarajatlariga yo‘naltiriladi.

Inflyatsiyani barqarorlashtirish uchun samarali pul-kredit siyosatini yuritish, ishlab chiqarish hajmini oshirish 
va raqobat muhitini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, importga bog‘liqlikni kamaytirish ham 
narxlar barqarorligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Kelajakda raqamli iqtisodiyot va moliyaviy texnologiyalarning rivojlanishi inflyatsiya jarayonlarini monitoring 
qilish va boshqarish samaradorligini yanada oshirishi mumkin. Zamonaviy axborot tizimlari va iqtisodiy tahlil 
vositalari inflyatsion jarayonlarni tezkor kuzatish hamda iqtisodiy qarorlar samaradorligini kuchaytirishda muhim 
ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, inflyatsiyani barqaror darajada ushlab turish aholining real daromadlarini oshirish, xarid 
qobiliyatini qo‘llab-quvvatlash va iqtisodiy farovonlikni ta’minlashning asosiy omillaridan biri hisoblanadi.
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