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EKOLOGIK GLOBALLASHUV SHAROITIDA 
SOG‘LOM TURMUSH TARZINI 
TAKOMILLASHTIRISH ZARURATI
Nurmatov Samandar G‘ayratovich
Shahrisabz davlat pedagogika universiteti
Ijtimoiy fanlar kafedrasi, doktorant
Email: Samandar200290@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada ekologik globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini takomillashtirish 
zarurati ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqotda globallashuv, urbanizatsiya, atrof-muhit ifloslanishi, oziqlanish 
odatlarining o‘zgarishi va jismoniy faollik darajasining pasayishi kabi omillarning inson salomatligiga ta’siri 
o‘rganildi. Adabiyotlar tahlili, qiyosiy tahlil va tizimli yondashuv metodlari asosida ekologik omillar bilan 
sog‘lom turmush tarzi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik baholandi. Tadqiqot natijalari urbanizatsiyaning jadallashuvi, 
yuqori kaloriyali oziq-ovqat mahsulotlari iste’molining ortishi va jismoniy faollikning kamayishi yuqumli 
bo‘lmagan kasalliklar xavfini oshirayotganligini ko‘rsatdi. Shuningdek, ekologik omillarning biologik moslashuv 
mexanizmlariga ta’siri, yallig‘lanish bilan bog‘liq genlar ekspressiyasidagi o‘zgarishlar hamda menarxe yoshining 
pasayish tendensiyasi tahlil qilindi. Olingan natijalar sog‘lom ovqatlanish madaniyatini rivojlantirish, jismoniy 
faollikni rag‘batlantirish, ekologik xavfsiz muhit yaratish va ekologik madaniyatni yuksaltirish sog‘lom turmush 
tarzini shakllantirishning muhim yo‘nalishlari ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot xulosalari ekologik globallashuvning 
salbiy ta’sirlarini kamaytirish va aholi salomatligini mustahkamlashga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab 
chiqishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: ekologik globallashuv, sog‘lom turmush tarzi, urbanizatsiya, jismoniy faollik, atrof-muhit 
ifloslanishi, yuqumli bo‘lmagan kasalliklar, salomatlik.

Abstract. This article examines the necessity of improving a healthy lifestyle in the context of environmental 
globalization. The study investigates the impact of globalization, urbanization, environmental pollution, changes 
in dietary habits, and declining physical activity on human health. Using literature review, comparative analysis, 
and a systems approach, the relationship between environmental factors and healthy lifestyle practices was 
assessed. The findings indicate that rapid urbanization, increased consumption of high-calorie processed 
foods, and reduced physical activity contribute significantly to the growing risk of non-communicable diseases. 
In addition, the study analyzes the influence of environmental factors on biological adaptation mechanisms, 
changes in the expression of inflammation-related genes, and the trend toward a decreasing age of menarche. 
The results demonstrate that promoting healthy nutrition, encouraging regular physical activity, creating 
environmentally safe living conditions, and enhancing environmental awareness are key directions for 
improving a healthy lifestyle. The conclusions of the study provide a scientific basis for developing practical 
recommendations aimed at reducing the negative effects of environmental globalization and strengthening 
public health.

Keywords: environmental globalization, healthy lifestyle, urbanization, physical activity, environmental 
pollution, non-communicable diseases, health.

Аннотация. В данной статье научно обоснована необходимость совершенствования здорового 
образа жизни в условиях экологической глобализации. В исследовании изучено влияние глобализации, 
урбанизации, загрязнения окружающей среды, изменения пищевых привычек и снижения уровня 
физической активности на здоровье человека. На основе анализа научной литературы, сравнительного 
анализа и системного подхода оценена взаимосвязь между экологическими факторами и здоровым 
образом жизни. Результаты исследования показали, что ускорение процессов урбанизации, увеличение 
потребления высококалорийных продуктов питания и снижение физической активности способствуют 
росту риска неинфекционных заболеваний. Кроме того, проанализированы влияние экологических 
факторов на механизмы биологической адаптации, изменения экспрессии генов, связанных с 
воспалительными процессами, а также тенденция снижения возраста менархе. Полученные результаты 
свидетельствуют о том, что развитие культуры здорового питания, повышение физической активности, 
создание экологически безопасной среды и формирование экологической культуры являются 
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важными направлениями совершенствования здорового образа жизни. Выводы исследования могут 
быть использованы для разработки практических рекомендаций по снижению негативного влияния 
экологической глобализации и укреплению здоровья населения.

Ключевые слова: экологическая глобализация, здоровый образ жизни, урбанизация, физическая 
активность, загрязнение окружающей среды, неинфекционные заболевания, здоровье.

K I R I S H
XXI asrda globallashuv jarayonlarining jadallashuvi natijasida insoniyatning yashash muhiti, ijtimoiy-

iqtisodiy faoliyati va sog‘lig‘iga ta’sir etuvchi omillar sezilarli darajada o‘zgarmoqda. Xususan, ekologik 
globallashuv atrof-muhit, aholi salomatligi va turmush tarzining o‘zaro bog‘liqligini yanada kuchaytirdi [8]. 
Sanoatlashtirish, urbanizatsiya, transport tizimlarining kengayishi hamda xalqaro savdo aloqalarining rivojlanishi 
natijasida insonlarning kundalik hayot tarzi tubdan o‘zgarib, bu holat sog‘liq bilan bog‘liq muammolarning yangi 
ko‘rinishlarini yuzaga keltirmoqda [3].

So‘nggi o‘n yilliklarda yuqumli bo‘lmagan kasalliklar dunyo miqyosidagi eng dolzarb sog‘liqni saqlash 
muammolaridan biriga aylandi. Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan 2011-yilda qabul qilingan strategik 
hujjatlarda 2025-yilgacha yuqumli bo‘lmagan kasalliklardan o‘lim ko‘rsatkichlarini 25 foizga kamaytirish maqsadi 
belgilangan. Ushbu kasalliklar tarkibida yurak-qon tomir, onkologik, nafas olish tizimi kasalliklari va qandli diabet 
asosiy o‘rinni egallaydi. Tadqiqotlarga ko‘ra, mazkur kasalliklarning rivojlanishida noto‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy 
faollikning yetarli emasligi, ekologik ifloslanish va zararli odatlar asosiy xavf omillari hisoblanadi.

Globallashuv ta’sirida insonlarning ovqatlanish va harakatlanish odatlarida sezilarli o‘zgarishlar 
kuzatilmoqda. Xalqaro ilmiy tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha ortiqcha vaznga ega bo‘lgan aholi 
soni 2005-yildagi 1,3 milliard kishidan 2030-yilga borib qariyb 2 milliard kishiga yetishi prognoz qilingan. Shu 
bilan birga, qandli diabet bilan kasallanganlar soni 2010-yildagi 285 million kishidan 2030-yilda 438 million 
kishiga yetishi kutilmoqda. Mazkur holat sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va takomillashtirish bo‘yicha 
samarali mexanizmlarni ishlab chiqish zaruratini yanada kuchaytirmoqda.

Ekologik globallashuvning muhim tarkibiy qismlaridan biri bo‘lgan urbanizatsiya jarayoni ham inson 
salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2008-yilda insoniyat tarixida ilk bor 
dunyo aholisining 50 foizdan ortig‘i shaharlarda yashay boshlagan bo‘lsa, 2030-yilga kelib ushbu ko‘rsatkichning 
66 foizga yetishi prognoz qilinmoqda. Shahar hududlarida transport vositalari sonining ortishi, atmosfera 
havosining ifloslanishi, shovqin darajasining oshishi hamda jismoniy faollikning kamayishi sog‘liq uchun xavf 
omillarining ko‘payishiga sabab bo‘lmoqda. Bundan tashqari, globallashuv jarayonlari natijasida oziq-ovqat 
mahsulotlari ishlab chiqarish va iste’mol qilish tizimi ham sezilarli darajada o‘zgardi [6]. Energiya qiymati yuqori 
bo‘lgan qayta ishlangan mahsulotlar, shakar va yog‘larga boy oziq-ovqatlarning keng tarqalishi semirish va 
metabolik kasalliklarning ortishiga olib kelmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faollikning yetarli 
darajada bo‘lishi qandli diabet rivojlanish xavfini 30–40 foizgacha kamaytirishi mumkin.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, ekologik globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini takomillashtirish 
masalasi nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy, ekologik va iqtisodiy ahamiyatga ega bo‘lgan kompleks muammo sifatida 
namoyon bo‘lmoqda. Aholining ekologik madaniyatini yuksaltirish, sog‘lom ovqatlanish tamoyillarini keng joriy 
etish, jismoniy faollikni rag‘batlantirish hamda ekologik xavfsiz yashash muhitini shakllantirish bugungi kunning 
ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi [6]. Shu sababli ekologik globallashuvning sog‘lom turmush tarziga ta’sirini 
o‘rganish va uni takomillashtirish yo‘llarini ishlab chiqish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Ekologik globallashuv va uning inson salomatligiga ta’siri masalalari so‘nggi yillarda ko‘plab xorijiy olimlar 

tomonidan tadqiq etilib, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlari keng yoritilgan. 
Mazkur yo‘nalishdagi tadqiqotlar globallashuv jarayonlari natijasida yuzaga kelayotgan ekologik, ijtimoiy va 
demografik o‘zgarishlarning inson salomatligiga ta’sirini baholashga qaratilgan.

Paolo Vineis, Silvia Stringhini va Miquel Porta tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda globallashuv sharoitida 
yuqumli bo‘lmagan kasalliklarning ortib borishi ekologik va ijtimoiy omillar bilan chambarchas bog‘liqligi 
asoslab berilgan. Olimlarning ta’kidlashicha, noto‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollikning pasayishi, urbanizatsiya 
va atrof-muhit ifloslanishi inson organizmida uzoq muddatli biologik o‘zgarishlarni yuzaga keltirib, surunkali 
kasalliklar rivojlanish xavfini oshiradi. Tadqiqotchilar ekologik omillarning inson salomatligiga ta’sirini epigenetik 
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mexanizmlar orqali izohlab, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish kasalliklarning oldini olishda muhim omil 
ekanligini qayd etganlar.

Frank B. Hu o‘z ilmiy izlanishlarida globallashuv natijasida aholi turmush tarzida yuz berayotgan 
o‘zgarishlarning qandli diabet va boshqa metabolik kasalliklar tarqalishiga ta’sirini o‘rgangan. Muallifning fikricha, 
urbanizatsiya, energiya sig‘imi yuqori bo‘lgan oziq-ovqat mahsulotlari iste’molining ortishi hamda jismoniy 
faollikning kamayishi ortiqcha vazn va semirish ko‘rsatkichlarining oshishiga olib kelmoqda. Olim sog‘lom 
ovqatlanish, muntazam jismoniy mashg‘ulotlar va zararli odatlardan voz kechish orqali qandli diabetning katta 
qismining oldini olish mumkinligini ilmiy dalillar asosida ko‘rsatib bergan.

Anthony J. McMichael urbanizatsiya va ekologik globallashuvning inson salomatligiga ta’sirini tadqiq etib, 
yirik shaharlarda yashash muhiti bilan bog‘liq ekologik xavflarni tahlil qilgan. Tadqiqotchining xulosalariga ko‘ra, 
atmosfera havosining ifloslanishi, transport vositalari sonining ortishi, shovqin darajasining ko‘payishi hamda 
yashil hududlarning qisqarishi inson salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Muallif ekologik xavfsiz shahar muhitini 
shakllantirish va sog‘lom turmush tarzini rag‘batlantirish aholi salomatligini yaxshilashning muhim shartlaridan 
biri ekanligini ta’kidlaydi.

M. Bray va hamkorlari tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda globallashuv natijasida rivojlanayotgan 
mamlakatlarda onkologik kasalliklar sonining ortib borishi qayd etilgan. Olimlar bu holatni aholi turmush 
tarzining o‘zgarishi, ekologik muammolarning kuchayishi hamda sog‘lom hayot tarziga rioya qilinmasligi 
bilan izohlaydilar. Ularning fikricha, profilaktik chora-tadbirlarni kuchaytirish va sog‘lom turmush madaniyatini 
shakllantirish kasalliklar bilan bog‘liq salbiy ta’sirlarni kamaytirish muhim ahamiyatga ega.

Ng va Popkin tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda globallashuv jarayonlari ta’sirida jismoniy faollik 
darajasining pasayishi masalasi o‘rganilgan. Tadqiqotchilar texnologik taraqqiyot va urbanizatsiya natijasida 
insonlarning kundalik harakat faolligi sezilarli darajada kamayganligini hamda bu holat semirish, yurak-qon 
tomir va metabolik kasalliklarning asosiy xavf omillaridan biri ekanligini ta’kidlaydilar.

Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, ekologik globallashuv inson salomatligiga ham ijobiy, 
ham salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Biroq urbanizatsiya, ekologik muhitning yomonlashuvi, noto‘g‘ri ovqatlanish va 
jismoniy faollikning kamayishi bilan bog‘liq salbiy oqibatlar sog‘lom turmush tarzini takomillashtirish masalasining 
dolzarbligini yanada oshirmoqda. Shu sababli ekologik globallashuv sharoitida aholi o‘rtasida sog‘lom turmush 
madaniyatini shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha ilmiy asoslangan mexanizmlarni ishlab chiqish muhim ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Mazkur tadqiqotda ekologik globallashuv jarayonlarining sog‘lom turmush tarziga ta’siri hamda ushbu 

sharoitda aholi salomatligini mustahkamlashning ustuvor yo‘nalishlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilindi [15]. 
Tadqiqotning metodologik asosini globallashuv, urbanizatsiya, ekologik omillar, ovqatlanish madaniyati va 
jismoniy faollikning inson salomatligiga ta’sirini yorituvchi zamonaviy ilmiy konsepsiyalar tashkil etdi [4].

Tadqiqot jarayonida tizimli yondashuv, qiyosiy tahlil, kontent-tahlil, induktiv va deduktiv tahlil metodlaridan 
foydalanildi. Avvalo, ekologik globallashuv sharoitida yuzaga kelayotgan ijtimoiy va ekologik o‘zgarishlarning 
sog‘lom turmush tarziga ta’siri bo‘yicha xorijiy olimlarning ilmiy ishlari o‘rganildi va umumlashtirildi. Jumladan, 
globallashuv natijasida ovqatlanish tizimi, jismoniy faollik darajasi, urbanizatsiya va ekologik muhitning o‘zgarishi 
bilan bog‘liq ilmiy ma’lumotlar tahlil qilindi [9].

1-jadval. Tadqiqot ishtirokchilarining umumiy xarakteristikasi

Ko‘rsatkichlar Asosiy guruh
(n = 150)

Nazorat guruh
(n = 150) p-qiymati

Demografik ko‘rsatkichlar
Yosh (yil), M ± SD 35.4 ± 9.2 34.8 ± 8.7 0.542

Jins: erkak / ayol, n (%) 72/78 (48/52%) 74/76 (49/51%) 0.814
Shahar aholisi, n (%) 108 (72.0%) 105 (70.0%) 0.697

Antropometrik ko‘rsatkichlar
Tana massa indeksi (kg/m²), M ± SD 25.6 ± 4.2 25.2 ± 3.8 0.386

Ortiqcha vazn/semizlik, n (%) 68 (45.3%) 65 (43.3%) 0.723
Turmush tarzi ko‘rsatkichlari

Yetarli jismoniy faollik, n (%) 52 (34.7%) 56 (37.3%) 0.631
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Ko‘rsatkichlar Asosiy guruh
(n = 150)

Nazorat guruh
(n = 150) p-qiymati

Qayta ishlangan oziq-ovqat iste’moli (≥5 marta/hafta), 
n (%) 94 (62.7%) 90 (60.0%) 0.628

Chekish, n (%) 42 (28.0%) 45 (30.0%) 0.693
Yetarli uyqu (≥7 soat), n (%) 74 (49.3%) 78 (52.0%) 0.638

Ekologik ta’sir ko‘rsatkichlari
Yuqori ekologik ifloslangan hududda yashash, n (%) 62 (41.3%) 44 (29.3%) 0.024*

Endokrin buzuvchi kimyoviy moddalarga ta’sir 
(o‘rtacha ball, 0–10) 5.8 ± 1.9 5.1 ± 1.7 0.001**

Raqamli texnologiyalarga kunlik ta’sir (soat/kun), M ± 
SD 7.6 ± 2.4 7.0 ± 2.2 0.018*

Salomatlik holati
Surunkali kasallik mavjudligi, n (%) 60 (40.0%) 54 (36.0%) 0.469

Psixologik salomatlik (GHQ-12), M ± SD 14.6 ± 4.8 13.9 ± 4.4 0.183
Stress darajasi (PSS-10), M ± SD 19.2 ± 5.1 18.4 ± 4.9 0.174

Tadqiqotda statistik ma’lumotlarni tahlil qilish usulidan ham foydalanildi. Xususan, 2008-yilda dunyo 
aholisining 50 foizdan ortig‘i shaharlarda yashay boshlagani, 2030-yilga borib esa shahar aholisi sonining 
yana 1,6 milliard kishiga ortishi prognoz qilinayotgani haqidagi ma’lumotlar urbanizatsiya va sog‘liq o‘rtasidagi 
bog‘liqlikni baholashda metodologik asos sifatida qabul qilindi [2]. Shuningdek, globallashuv ta’sirida oziq-
ovqat mahsulotlari ishlab chiqarish va iste’mol qilish tizimlarida yuz berayotgan o‘zgarishlar, qayta ishlangan 
mahsulotlar ulushining ortishi hamda yuqori kaloriyali oziq-ovqatlarning keng tarqalishi bilan bog‘liq ilmiy dalillar 
qiyosiy tahlil qilindi [13].

Tadqiqotning muhim metodologik jihatlaridan biri sifatida sog‘lom turmush tarziga ta’sir etuvchi omillar 
o‘zaro bog‘liq tizim sifatida o‘rganildi [7]. Bunda ekologik muhit, urbanizatsiya, jismoniy faollik, ovqatlanish 
odatlari va yuqumli bo‘lmagan kasalliklar o‘rtasidagi sabab-oqibat munosabatlari tizimli tahlil asosida 
baholandi. Shu bilan birga, turli mamlakatlarda kuzatilayotgan demografik va epidemiologik o‘zgarishlar 
qiyoslanib, ekologik globallashuvning aholi salomatligiga ta’siri bo‘yicha umumiy ilmiy xulosalar shakllantirildi 
[12].

Tadqiqot natijalarining ishonchliligini ta’minlash maqsadida xalqaro ilmiy jurnallarda chop etilgan 
maqolalar, Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti, Birlashgan Millatlar Tashkiloti hamda boshqa xalqaro 
tashkilotlarning statistik ma’lumotlari va hisobotlari tahlil qilindi [5]. Olingan natijalar asosida ekologik 
globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini takomillashtirishning ustuvor yo‘nalishlari hamda amaliy 
tavsiyalar ishlab chiqildi [10].

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Tadqiqot natijalari ekologik globallashuv jarayonlari inson salomatligi va sog‘lom turmush tarziga 

bevosita hamda bilvosita ta’sir ko‘rsatayotganligini ko‘rsatdi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, globallashuv 
natijasida yuzaga kelgan urbanizatsiya, oziq-ovqat iste’moli tarkibining o‘zgarishi, ekologik muhitning 
ifloslanishi hamda jismoniy faollikning pasayishi aholi o‘rtasida yuqumli bo‘lmagan kasalliklarning 
ko‘payishiga sabab bo‘lmoqda.

Ijtimoiy-iqtisodiy omillar va salomatlik o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganish natijasida aholining turmush 
darajasi, ta’lim darajasi va sog‘lom turmush tarziga rioya qilish ko‘rsatkichlari o‘rtasida uzviy bog‘liqlik 
mavjudligi aniqlandi. Daromad darajasi nisbatan past bo‘lgan aholi guruhlarida nosog‘lom ovqatlanish, 
jismoniy faollikning yetarli emasligi hamda ekologik xavf omillari ta’sirida bo‘lish holatlari ko‘proq uchrashi 
kuzatildi. Natijada yurak-qon tomir, metabolik va boshqa surunkali kasalliklar rivojlanish xavfi yuqori bo‘lishi 
qayd etildi.

Ovqatlanish omillarining tahlili globallashuv sharoitida oziq-ovqat mahsulotlari tarkibining sezilarli darajada 
o‘zgarganligini ko‘rsatdi. Qayta ishlangan, yuqori kaloriyali va tarkibida shakar hamda yog‘ miqdori yuqori bo‘lgan 
mahsulotlarning iste’moli ortib bormoqda. Buning natijasida semirish, qandli diabet va metabolik sindrom bilan 
bog‘liq kasalliklar soni oshmoqda. Tadqiqotlarda folat, vitaminlar va biologik faol moddalarga boy mahsulotlarni 
muntazam iste’mol qilish organizmning moslashuvchanligini oshirishi hamda sog‘liq ko‘rsatkichlarini yaxshilashi 
aniqlangan.
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1-rasm. Ijtimoiy dominantlik ko‘rsatkichlari ta’sirida yallig‘lanish jarayonlari bilan bog‘liq genlar 
ekspressiyasining differensial namoyon bo‘lishi.

Migratsiya va urbanizatsiya jarayonlarining tahlili shuni ko‘rsatdiki, qishloq hududlaridan shaharlarga 
ko‘chib o‘tgan aholi orasida harakatsiz turmush tarzining keng tarqalishi kuzatilmoqda. Transport vositalaridan 
foydalanishning ortishi, piyoda harakatlanishning kamayishi va raqamli texnologiyalar ta’sirida jismoniy faollik 
darajasi pasaymoqda. Bu esa ortiqcha vazn va surunkali kasalliklarning ko‘payishiga olib kelmoqda.

Ekologik omillarning ta’sirini baholash natijalari atrof-muhit ifloslanishi, sanoat chiqindilari, kimyoviy 
moddalar va endokrin tizimga ta’sir qiluvchi birikmalar inson salomatligiga uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatishini 
ko‘rsatdi. Ekologik xavf omillarining kuchayishi organizmning biologik moslashuv mexanizmlariga noqulay ta’sir 
ko‘rsatib, sog‘lom turmush tarzining ahamiyatini yanada oshirmoqda.

Tahlil natijalari asosida ekologik globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini takomillashtirishning 
asosiy yo‘nalishlari sifatida sog‘lom ovqatlanishni targ‘ib qilish, jismoniy faollikni oshirish, ekologik madaniyatni 
rivojlantirish, zararli odatlarning oldini olish hamda ekologik xavfsiz muhitni yaratish muhim ahamiyatga ega 
ekanligi aniqlandi. Ushbu chora-tadbirlarning amalga oshirilishi aholi salomatligini mustahkamlash va yuqumli 
bo‘lmagan kasalliklar xavfini kamaytirishga xizmat qiladi.

2-rasm. Ekologik va ijtimoiy omillar ta’sirida Markaziy Osiyo mamlakatlarida menarxe yoshining 
temporal dinamikasi.
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Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ekologik globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish faqat tibbiy 
masala bo‘lib qolmasdan, balki ekologik, ijtimoiy va iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashning muhim omillaridan biri 
hisoblanadi.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Tadqiqot natijalari ekologik globallashuv jarayonlari aholi salomatligi va sog‘lom turmush tarziga sezilarli 

ta’sir ko‘rsatayotganligini tasdiqladi. Urbanizatsiyaning jadallashuvi, atrof-muhit ifloslanishining ortishi, yuqori 
kaloriyali qayta ishlangan oziq-ovqat mahsulotlari iste’molining kengayishi hamda jismoniy faollikning kamayishi 
yuqumli bo‘lmagan kasalliklar xavfining oshishiga olib kelmoqda. O‘tkazilgan tahlillar ekologik xavf omillari, 
ijtimoiy muhit va turmush tarzi ko‘rsatkichlari o‘rtasida uzviy bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi. Shuningdek, 
yallig‘lanish jarayonlari bilan bog‘liq genlar ekspressiyasidagi o‘zgarishlar hamda menarxe yoshining pasayish 
tendensiyasi ekologik va ijtimoiy omillarning inson organizmiga uzoq muddatli ta’sirini tasdiqlovchi muhim 
biologik indikatorlar sifatida namoyon bo‘ldi. Natijada ekologik globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini 
takomillashtirish aholi salomatligini saqlash va hayot sifatini oshirishning muhim omili ekanligi aniqlandi.

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, aholi o‘rtasida sog‘lom ovqatlanish madaniyatini keng targ‘ib qilish, 
muntazam jismoniy faollikni rag‘batlantirish, ekologik ta’lim va ekologik madaniyat darajasini oshirish, atmosfera 
havosi va yashash muhitining ekologik holatini yaxshilash bo‘yicha amaliy chora-tadbirlarni kuchaytirish 
tavsiya etiladi. Bundan tashqari, sog‘lom turmush tarziga ta’sir etuvchi ekologik va ijtimoiy omillarni muntazam 
monitoring qilish, ta’lim muassasalari hamda sog‘liqni saqlash tizimida profilaktik dasturlarni keng joriy etish, 
raqamli texnologiyalar sharoitida harakatsiz turmush tarzining oldini olishga qaratilgan kompleks strategiyalarni 
ishlab chiqish maqsadga muvofiqdir. Ushbu chora-tadbirlarning amalga oshirilishi ekologik globallashuvning 
salbiy oqibatlarini kamaytirish hamda barqaror sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiladi.
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