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Annotatsiya. Mazkur maqolada ekologik globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini takomillashtirish
zarurati ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqotda globallashuy, urbanizatsiya, atrof-muhit ifloslanishi, oziglanish
odatlarining o‘zgarishi va jismoniy faollik darajasining pasayishi kabi omillarning inson salomatligiga ta’siri
o‘rganildi. Adabiyotlar tahlili, giyosiy tahlil va tizimli yondashuv metodlari asosida ekologik omillar bilan
sog‘lom turmush tarzi o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik baholandi. Tadgiqot natijalari urbanizatsiyaning jadallashuvi,
yuqori kaloriyali ozig-ovgat mahsulotlari iste’molining ortishi va jismoniy faollikning kamayishi yuqumli
bo‘lmagan kasalliklar xavfini oshirayotganligini ko‘rsatdi. Shuningdek, ekologik omillarning biologik moslashuv
mexanizmlariga ta’siri, yallig‘lanish bilan bog‘liq genlar ekspressiyasidagi o‘zgarishlar hamda menarxe yoshining
pasayish tendensiyasi tahlil gilindi. Olingan natijalar sog‘lom ovgatlanish madaniyatini rivojlantirish, jismoniy
faollikni rag‘batlantirish, ekologik xavfsiz muhit yaratish va ekologik madaniyatni yuksaltirish sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishning muhim yo‘nalishlari ekanligini ko‘rsatdi. Tadqgiqot xulosalari ekologik globallashuvning
salbiy ta’sirlarini kamaytirish va aholi salomatligini mustahkamlashga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab
chigishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: ekologik globallashuyv, sog‘lom turmush tarzi, urbanizatsiya, jismoniy faollik, atrof-muhit
ifloslanishi, yuqumli bo‘lmagan kasalliklar, salomatlik.

Abstract. This article examines the necessity of improving a healthy lifestyle in the context of environmental
globalization. The study investigates the impact of globalization, urbanization, environmental pollution, changes
in dietary habits, and declining physical activity on human health. Using literature review, comparative analysis,
and a systems approach, the relationship between environmental factors and healthy lifestyle practices was
assessed. The findings indicate that rapid urbanization, increased consumption of high-calorie processed
foods, and reduced physical activity contribute significantly to the growing risk of non-communicable diseases.
In addition, the study analyzes the influence of environmental factors on biological adaptation mechanisms,
changes in the expression of inflammation-related genes, and the trend toward a decreasing age of menarche.
The results demonstrate that promoting healthy nutrition, encouraging regular physical activity, creating
environmentally safe living conditions, and enhancing environmental awareness are key directions for
improving a healthy lifestyle. The conclusions of the study provide a scientific basis for developing practical
recommendations aimed at reducing the negative effects of environmental globalization and strengthening
public health.

Keywords: environmental globalization, healthy lifestyle, urbanization, physical activity, environmental
pollution, non-communicable diseases, health.

AHHOTauuA. B gaHHoOM cTtaTbe Hay4yHO OBOCHOBaHa HEOOXOAMMOCTb COBEPLUEHCTBOBAHWS 340POBOrO
obpasa Xu3Hu B YCroBMsSX 3Korormyeckon rmobanvsaummn. B uccnegoBannm nsyyeHo BnvsHue rnobanmsaumu,
ypbaHusaumm, 3arpsisHEHUs] OKpyXatoLwen cpedbl, UBMEHEHUS MULLEBbIX MPUBBLIYEK W CHUWXEHUSI YPOBHS
H13nN4EeCKOM aKTMBHOCTM Ha 300POBbE YeroBeka. Ha ocHoBe aHanm3a Hay4YHOW nuTepaTypbl, CPaBHUTEITbHOIO
aHanm3a U CMCTEMHOro MoAxoda OLEHEeHa B3aUMOCBS3b MEXAY SKOMOrMyeckumy aktopamu M 340pOBbIM
06pa3om xn3HW. Pe3ynbrathbl MCCreaoBaHNsi MOKasanu, YTo YCKOPEHUE NpoLeccoB ypbaHnsaumm, yBenmyeHne
noTpebneHnsi BbICOKOKanopUHbIX NPOAYKTOB MUTAHUS U CHWKEHUE (hr3MYEeCKOM akTUBHOCTWU CMOCOGCTBYHOT
POCTY pucka HEeWHMEKUMOHHbIX 3aboreBaHui. Kpome Toro, mpoaHanMsvpoBaHbl BAUSIHUE 3KOMOMMYECKMX
(haKkTOpoB Ha MexaHu3Mbl Ouonorvyeckor aganTauun, WM3MEHEHMUSI 3KCMPECCUMU [EHOB, CBSA3AHHbIX C
BOCManuTeNbHbIMU NPoLeccaMu, a Takke TEHAEHLMS CHUXKEHNS Bo3pacTa MeHapxe. MonyyeHHble pesynbraThbl
CBUOETENbCTBYHOT O TOM, YTO Pa3BUTME KyNbTypbl 340POBOrO NUTaHWS, NOBbILLEHNE (DU3NYECKON aKTUBHOCTM,
co3faHue aKorormyeckn 6esonacHon cpegbl U OPMUPOBAHUE SKOJTOTMYECKOW KymbTypbl SBMASKTCA
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Ba)XHbIMW HamnpaBneHUsIMY COBEPLUEHCTBOBAHWS 340POBOr0 obpasa Xu3Hu. BelBogbl MccnemoBaHus MoryT
ObITb MCMOMb30BaHbl ANs Pa3paboTku NMPakTUYECKUX PEKOMEHAALMIA MO CHUXKEHMIO HEraTUBHOIMO BrUSHWUS
9KOJIOrMYeckon rnobanusaunm n yKpenneHuo 300poBbst HACENEHUSI.

KntoyeBble crnoBa: akorornyeckas rnobanusaund, 300poBbin 06pas xun3HK, ypbaHusaums, dusmyeckas
aKTUBHOCTb, 3arpsi3HEHME OKpY>KatoLLien cpeabl, HEMHM(EKLMOHHbIE 3aboneBaHus, 300poBbLE.

KIRISH

XXI asrda globallashuv jarayonlarining jadallashuvi natijasida insoniyatning yashash muhiti, ijtimoiy-
igtisodiy faoliyati va sog'ligiiga ta’sir etuvchi omillar sezilarli darajada o‘zgarmoqgda. Xususan, ekologik
globallashuv atrof-muhit, aholi salomatligi va turmush tarzining o‘zaro bog‘ligligini yanada kuchaytirdi [8].
Sanoatlashtirish, urbanizatsiya, transport tizimlarining kengayishi hamda xalgaro savdo alogalarining rivojlanishi
natijasida insonlarning kundalik hayot tarzi tubdan o‘zgarib, bu holat sog'liq bilan bog‘liq muammolarning yangi
ko‘rinishlarini yuzaga keltirmoqda [3].

So‘nggi o‘n vyilliklarda yuqumli bo‘Imagan kasalliklar dunyo miqgyosidagi eng dolzarb sogligni saglash
muammolaridan biriga aylandi. Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan 2011-yilda qabul gilingan strategik
hujjatlarda 2025-yilgacha yugumli bo‘Imagan kasalliklardan o'lim ko‘rsatkichlarini 25 foizga kamaytirish magsadi
belgilangan. Ushbu kasalliklar tarkibida yurak-qon tomir, onkologik, nafas olish tizimi kasalliklari va gandli diabet
asosiy o'rinni egallaydi. Tadqigotlarga ko‘ra, mazkur kasalliklarning rivojlanishida noto‘g‘ri ovgatlanish, jismoniy
faollikning yetarli emasligi, ekologik ifloslanish va zararli odatlar asosiy xavf omillari hisoblanadi.

Globallashuv ta’sirida insonlarning ovgatlanish va harakatlanish odatlarida sezilarli o‘zgarishlar
kuzatilmoqda. Xalgaro ilmiy tadqigotlar natijalariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha ortigcha vaznga ega bo‘lgan aholi
soni 2005-yildagi 1,3 milliard kishidan 2030-yilga borib qariyb 2 milliard kishiga yetishi prognoz gilingan. Shu
bilan birga, gandli diabet bilan kasallanganlar soni 2010-yildagi 285 million kishidan 2030-yilda 438 million
kishiga yetishi kutiimogda. Mazkur holat sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va takomillashtirish bo‘yicha
samarali mexanizmlarni ishlab chigish zaruratini yanada kuchaytirmoqda.

Ekologik globallashuvning muhim tarkibiy qismlaridan biri bo‘lgan urbanizatsiya jarayoni ham inson
salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqgda. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2008-yilda insoniyat tarixida ilk bor
dunyo aholisining 50 foizdan ortig‘i shaharlarda yashay boshlagan bo‘lsa, 2030-yilga kelib ushbu ko‘rsatkichning
66 foizga yetishi prognoz gilinmogda. Shahar hududlarida transport vositalari sonining ortishi, atmosfera
havosining ifloslanishi, shovgin darajasining oshishi hamda jismoniy faollikning kamayishi sog‘liq uchun xavf
omillarining ko‘payishiga sabab bo‘imogda. Bundan tashqari, globallashuv jarayonlari natijasida ozig-ovgat
mahsulotlari ishlab chigarish va iste’mol qgilish tizimi ham sezilarli darajada o‘zgardi [6]. Energiya giymati yuqori
bo‘lgan qayta ishlangan mahsulotlar, shakar va yog‘larga boy ozig-ovgatlarning keng targalishi semirish va
metabolik kasalliklarning ortishiga olib kelmoqda. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faollikning yetarli
darajada bo'lishi gandli diabet rivojlanish xavfini 30—-40 foizgacha kamaytirishi mumkin.

Yuqoridagilardan kelib chigib, ekologik globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini takomillashtirish
masalasi nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy, ekologik va igtisodiy ahamiyatga ega bo‘lgan kompleks muammo sifatida
namoyon bo‘iImogda. Aholining ekologik madaniyatini yuksaltirish, sog‘lom ovgatlanish tamoyillarini keng joriy
etish, jismoniy faollikni rag‘batlantirish hamda ekologik xavfsiz yashash muhitini shakllantirish bugungi kunning
ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi [6]. Shu sababli ekologik globallashuvning sog‘lom turmush tarziga ta’sirini
o‘rganish va uni takomillashtirish yo‘llarini ishlab chigish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Ekologik globallashuv va uning inson salomatligiga ta’siri masalalari so‘nggi yillarda ko‘plab xorijiy olimlar
tomonidan tadqiq etilib, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlari keng yoritilgan.
Mazkur yo‘nalishdagi tadgiqotlar globallashuv jarayonlari natijasida yuzaga kelayotgan ekologik, ijtimoiy va
demografik o‘zgarishlarning inson salomatligiga ta’sirini baholashga qaratilgan.

Paolo Vineis, Silvia Stringhini va Miquel Porta tomonidan olib borilgan tadgigotlarda globallashuv sharoitida
yugumli bo‘lmagan kasalliklarning ortib borishi ekologik va ijtimoiy omillar bilan chambarchas bog'ligligi
asoslab berilgan. Olimlarning ta’kidlashicha, noto‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollikning pasayishi, urbanizatsiya
va atrof-muhit ifloslanishi inson organizmida uzoq muddatli biologik o‘zgarishlarni yuzaga keltirib, surunkali
kasalliklar rivojlanish xavfini oshiradi. Tadgigotchilar ekologik omillarning inson salomatligiga ta’sirini epigenetik
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mexanizmlar orqali izohlab, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish kasalliklarning oldini olishda muhim omil
ekanligini qayd etganlar.

Frank B. Hu o'z ilmiy izlanishlarida globallashuv natijasida aholi turmush tarzida yuz berayotgan
o‘zgarishlarning gandli diabet va boshga metabolik kasalliklar tarqalishiga ta’sirini o‘rgangan. Muallifning fikricha,
urbanizatsiya, energiya sig‘imi yuqori bo‘lgan ozig-ovgat mahsulotlari iste’molining ortishi hamda jismoniy
faollikning kamayishi ortigcha vazn va semirish ko‘rsatkichlarining oshishiga olib kelmogda. Olim sog‘lom
ovqatlanish, muntazam jismoniy mashg‘ulotlar va zararli odatlardan voz kechish orgali gandli diabetning katta
gismining oldini olish mumekinligini ilmiy dalillar asosida ko‘rsatib bergan.

Anthony J. McMichael urbanizatsiya va ekologik globallashuvning inson salomatligiga ta’sirini tadqiq etib,
yirik shaharlarda yashash muhiti bilan bog‘liq ekologik xavflarni tahlil gilgan. Tadgiqotchining xulosalariga ko‘ra,
atmosfera havosining ifloslanishi, transport vositalari sonining ortishi, shovqgin darajasining ko‘payishi hamda
yashil hududlarning gisqarishi inson salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Muallif ekologik xavfsiz shahar muhitini
shakllantirish va sog‘lom turmush tarzini rag‘batlantirish aholi salomatligini yaxshilashning muhim shartlaridan
biri ekanligini ta’kidlaydi.

M. Bray va hamkorlari tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda globallashuv natijasida rivojlanayotgan
mamlakatlarda onkologik kasalliklar sonining ortib borishi qayd etilgan. Olimlar bu holatni aholi turmush
tarzining o‘zgarishi, ekologik muammolarning kuchayishi hamda sog‘lom hayot tarziga rioya gilinmasligi
bilan izohlaydilar. Ularning fikricha, profilaktik chora-tadbirlarni kuchaytirish va sog‘lom turmush madaniyatini
shakllantirish kasalliklar bilan bog‘liq salbiy ta’sirlarni kamaytirish muhim ahamiyatga ega.

Ng va Popkin tomonidan olib borilgan tadqigotlarda globallashuv jarayonlari ta’sirida jismoniy faollik
darajasining pasayishi masalasi o‘rganilgan. Tadqigotchilar texnologik taraqqiyot va urbanizatsiya natijasida
insonlarning kundalik harakat faolligi sezilarli darajada kamayganligini hamda bu holat semirish, yurak-qon
tomir va metabolik kasalliklarning asosiy xavf omillaridan biri ekanligini ta’kidlaydilar.

Tahlil gilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, ekologik globallashuv inson salomatligiga ham ijobiy,
ham salbiy ta’sir ko‘rsatmoqgda. Biroq urbanizatsiya, ekologik muhitning yomonlashuvi, noto‘g‘ri ovgatlanish va
jismoniy faollikning kamayishi bilan bog‘liq salbiy ogibatlar sog‘lom turmush tarzini takomillashtirish masalasining
dolzarbligini yanada oshirmoqda. Shu sababli ekologik globallashuv sharoitida aholi o‘rtasida sog‘lom turmush
madaniyatini shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha ilmiy asoslangan mexanizmlarni ishlab chigish muhim ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadgigotda ekologik globallashuv jarayonlarining sog‘lom turmush tarziga ta’siri hamda ushbu
sharoitda aholi salomatligini mustahkamlashning ustuvor yo‘nalishlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilindi [15].
Tadgiqgotning metodologik asosini globallashuv, urbanizatsiya, ekologik omillar, ovqatlanish madaniyati va
jismoniy faollikning inson salomatligiga ta’sirini yorituvchi zamonaviy ilmiy konsepsiyalar tashkil etdi [4].

Tadgiqot jarayonida tizimli yondashuv, giyosiy tahlil, kontent-tahlil, induktiv va deduktiv tahlil metodlaridan
foydalanildi. Avvalo, ekologik globallashuv sharoitida yuzaga kelayotgan ijtimoiy va ekologik o‘zgarishlarning
sog‘lom turmush tarziga ta’siri bo‘yicha xorijiy olimlarning ilmiy ishlari o‘rganildi va umumlashtirildi. Jumladan,
globallashuv natijasida ovqatlanish tizimi, jismoniy faollik darajasi, urbanizatsiya va ekologik muhitning o‘zgarishi
bilan bog'liq ilmiy ma’lumotlar tahlil gilindi [9].

1-jadval. Tadqiqot ishtirokchilarining umumiy xarakteristikasi

Ko‘rsatkichlar As(c; si=y1%lar)uh Nazn;agg;; uh p-giymati
Demografik ko‘rsatkichlar

Yosh (yil), M £ SD 35492 34.8+8.7 0.542

Jins: erkak / ayol, n (%) 72/78 (48/52%) 74/76 (49/51%) 0.814

Shahar aholisi, n (%) 108 (72.0%) 105 (70.0%) 0.697
Antropometrik ko‘rsatkichlar

Tana massa indeksi (kg/m?), M £ SD 25.6+4.2 25.2+3.8 0.386

Ortigcha vazn/semizlik, n (%) 68 (45.3%) 65 (43.3%) 0.723
Turmush tarzi ko‘rsatkichlari

Yetarli jismoniy faollik, n (%) | 52 (34.7%) | 56 (37.3%) | 0.631
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. . Asosiy guruh Nazorat guruh i .
Ko‘rsatkichlar (n = 150) (n = 150) p-qiymati
Qayta ishlangan omq-ovga(\E/l?te moli (=5 marta/hafta), 94 (62.7%) 90 (60.0%) 0.628
()
Chekish, n (%) 42 (28.0%) 45 (30.0%) 0.693
Yetarli uyqu (27 soat), n (%) 74 (49.3%) 78 (52.0%) 0.638
Ekologik ta’sir ko‘rsatkichlari
Yugori ekologik ifloslangan hududda yashash, n (%) 62 (41.3%) 44 (29.3%) 0.024*
Endokrin buzuvchi kimyoviy moddalarga ta’sir o
(o‘rtacha ball, 0-10) 58+1.9 5117 0.001
Ragamli texnologiyalarga kunlik ta’sir (soat/kun), M + 76+24 704292 0.018*
Salomatlik holati
Surunkali kasallik mavjudligi, n (%) 60 (40.0%) 54 (36.0%) 0.469
Psixologik salomatlik (GHQ-12), M £ SD 14.6+4.8 139144 0.183
Stress darajasi (PSS-10), M £ SD 19.2+5.1 184149 0.174

Tadqgiqotda statistik ma’lumotlarni tahlil gilish usulidan ham foydalanildi. Xususan, 2008-yilda dunyo
aholisining 50 foizdan ortig‘i shaharlarda yashay boshlagani, 2030-yilga borib esa shahar aholisi sonining
yana 1,6 milliard kishiga ortishi prognoz qgilinayotgani haqidagi ma’lumotlar urbanizatsiya va sog‘liq o‘rtasidagi
bog'liglikni baholashda metodologik asos sifatida gabul qilindi [2]. Shuningdek, globallashuv ta’sirida ozig-
ovqgat mahsulotlari ishlab chigarish va iste’mol qilish tizimlarida yuz berayotgan o‘zgarishlar, qayta ishlangan
mahsulotlar ulushining ortishi hamda yuqori kaloriyali ozig-ovgatlarning keng targalishi bilan bog‘liq ilmiy dalillar
giyosiy tahlil qilindi [13].

Tadqigotning muhim metodologik jihatlaridan biri sifatida sog‘lom turmush tarziga ta’sir etuvchi omillar
o‘zaro bog'lig tizim sifatida o‘rganildi [7]. Bunda ekologik muhit, urbanizatsiya, jismoniy faollik, ovqatlanish
odatlari va yuqumli bo‘lmagan kasalliklar o‘rtasidagi sabab-oqgibat munosabatlari tizimli tahlil asosida
baholandi. Shu bilan birga, turli mamlakatlarda kuzatilayotgan demografik va epidemiologik o‘zgarishlar
giyoslanib, ekologik globallashuvning aholi salomatligiga ta’siri bo'yicha umumiy ilmiy xulosalar shakllantirildi
[12].

Tadqiqot natijalarining ishonchliligini ta’'minlash maqgsadida xalgaro ilmiy jurnallarda chop etilgan
magqolalar, Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti, Birlashgan Millatlar Tashkiloti hamda boshga xalgaro
tashkilotlarning statistik ma’lumotlari va hisobotlari tahlil qilindi [5]. Olingan natijalar asosida ekologik
globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini takomillashtirishning ustuvor yo‘nalishlari hamda amaliy
tavsiyalar ishlab chigqildi [10].

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgiqot natijalari ekologik globallashuv jarayonlari inson salomatligi va sog‘lom turmush tarziga
bevosita hamda bilvosita ta'sir ko‘rsatayotganligini ko‘rsatdi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, globallashuv
natijasida yuzaga kelgan urbanizatsiya, ozig-ovgat iste’moli tarkibining o‘zgarishi, ekologik muhitning
ifloslanishi hamda jismoniy faollikning pasayishi aholi o‘rtasida yuqumli bo‘lmagan kasalliklarning
ko‘payishiga sabab bo‘lmoqgda.

litimoiy-iqtisodiy omillar va salomatlik o‘rtasidagi bog'liglikni o‘rganish natijasida aholining turmush
darajasi, ta’'lim darajasi va sog‘lom turmush tarziga rioya qilish ko‘rsatkichlari o‘rtasida uzviy bog‘liglik
mavjudligi aniglandi. Daromad darajasi nisbatan past bo‘lgan aholi guruhlarida nosog‘lom ovqatlanish,
jismoniy faollikning yetarli emasligi hamda ekologik xavf omillari ta’sirida bo'lish holatlari ko‘proq uchrashi
kuzatildi. Natijada yurak-qon tomir, metabolik va boshga surunkali kasalliklar rivojlanish xavfi yuqori bo'lishi
gayd etildi.

Ovqgatlanish omillarining tahlili globallashuv sharoitida ozig-ovgat mahsulotlari tarkibining sezilarli darajada
o‘zgarganligini ko'rsatdi. Qayta ishlangan, yuqori kaloriyali va tarkibida shakar hamda yog‘ migdori yugori bo‘lgan
mahsulotlarning iste’moli ortib bormogda. Buning natijasida semirish, gandli diabet va metabolik sindrom bilan
bog‘liq kasalliklar soni oshmoqgda. Tadqgiqotlarda folat, vitaminlar va biologik faol moddalarga boy mahsulotlarni
muntazam iste’mol gilish organizmning moslashuvchanligini oshirishi hamda sog‘liq ko‘rsatkichlarini yaxshilashi
aniglangan.
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1-rasm. ljtimoiy dominantlik ko‘rsatkichlari ta’sirida yallig‘lanish jarayonlari bilan bog‘liq genlar
ekspressiyasining differensial namoyon bo‘lishi.

Migratsiya va urbanizatsiya jarayonlarining tahlili shuni ko‘rsatdiki, gishloq hududlaridan shaharlarga
ko‘chib o‘tgan aholi orasida harakatsiz turmush tarzining keng tarqalishi kuzatiimoqgda. Transport vositalaridan
foydalanishning ortishi, piyoda harakatlanishning kamayishi va ragamli texnologiyalar ta’sirida jismoniy faollik
darajasi pasaymoqda. Bu esa ortigcha vazn va surunkali kasalliklarning ko‘payishiga olib kelmoqgda.

Ekologik omillarning ta’sirini baholash natijalari atrof-muhit ifloslanishi, sanoat chiqindilari, kimyoviy
moddalar va endokrin tizimga ta’sir giluvchi birikmalar inson salomatligiga uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatdi. Ekologik xavf omillarining kuchayishi organizmning biologik moslashuv mexanizmlariga noqulay ta’sir
ko‘rsatib, sog‘lom turmush tarzining ahamiyatini yanada oshirmoqda.

Tahlil natijalari asosida ekologik globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini takomillashtirishning
asosiy yo‘nalishlari sifatida sog‘lom ovgatlanishni targ‘ib qilish, jismoniy faollikni oshirish, ekologik madaniyatni
rivojlantirish, zararli odatlarning oldini olish hamda ekologik xavfsiz muhitni yaratish muhim ahamiyatga ega
ekanligi aniglandi. Ushbu chora-tadbirlarning amalga oshirilishi aholi salomatligini mustahkamlash va yuqumli
bo‘lmagan kasalliklar xavfini kamaytirishga xizmat qiladi.
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2-rasm. Ekologik va ijtimoiy omillar ta’sirida Markaziy Osiyo mamlakatlarida menarxe yoshining
temporal dinamikasi.

https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz @

IQTISODIYOT 9KOHOMHUKA ECONOMY



IQTISODIYOT 9OKOHOMHUKA ECONOMY

fi\l/i' YASHIL IQTISODIYOT VA TARAQQIYOT 2026-yil, iyun. 6-son, l-gism

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ekologik globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish faqat tibbiy
masala bolib golmasdan, balki ekologik, ijtimoiy va igtisodiy barqarorlikni ta’minlashning muhim omillaridan biri
hisoblanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tadqiqot natijalari ekologik globallashuv jarayonlari aholi salomatligi va sog‘lom turmush tarziga sezilarli
ta’sir ko‘rsatayotganligini tasdigladi. Urbanizatsiyaning jadallashuvi, atrof-mubhit ifloslanishining ortishi, yuqori
kaloriyali qayta ishlangan ozig-ovgat mahsulotlari iste’molining kengayishi hamda jismoniy faollikning kamayishi
yugumli bo‘lmagan kasalliklar xavfining oshishiga olib kelmogda. O‘tkazilgan tahlillar ekologik xavf omillari,
ijtimoiy muhit va turmush tarzi ko‘rsatkichlari o‘rtasida uzviy bog'liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Shuningdek,
yallig‘lanish jarayonlari bilan bog‘liq genlar ekspressiyasidagi o‘zgarishlar hamda menarxe yoshining pasayish
tendensiyasi ekologik va ijtimoiy omillarning inson organizmiga uzoq muddatli ta’sirini tasdiglovchi muhim
biologik indikatorlar sifatida namoyon bo‘ldi. Natijada ekologik globallashuv sharoitida sog‘lom turmush tarzini
takomillashtirish aholi salomatligini saglash va hayot sifatini oshirishning muhim omili ekanligi aniglandi.

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, aholi o‘rtasida sog‘lom ovqgatlanish madaniyatini keng targ‘ib qilish,
muntazam jismoniy faollikni rag‘batlantirish, ekologik ta’lim va ekologik madaniyat darajasini oshirish, atmosfera
havosi va yashash muhitining ekologik holatini yaxshilash bo‘yicha amaliy chora-tadbirlarni kuchaytirish
tavsiya etiladi. Bundan tashqari, sog‘lom turmush tarziga ta’sir etuvchi ekologik va ijtimoiy omillarni muntazam
monitoring qilish, ta’lim muassasalari hamda sog'ligni saqglash tizimida profilaktik dasturlarni keng joriy etish,
ragamli texnologiyalar sharoitida harakatsiz turmush tarzining oldini olishga qaratilgan kompleks strategiyalarni
ishlab chigish magsadga muvofiqdir. Ushbu chora-tadbirlarning amalga oshirilishi ekologik globallashuvning
salbiy ogibatlarini kamaytirish hamda bargaror sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat giladi.
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