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Yusupova Mexribon Uktamovna
Abu Rayhon Beruniy nomidagi
Urganch davlat universiteti
mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Tibbiy turizm xizmatlarining mintaga iqtisodiyoti bargarorligiga ta’sirini baholashga
mo‘ljallangan ekonometrik yondashuv asoslandi. Tadgiqotda nazariy tahlil, tarkibiy guruhlash, panel model
spetsifikatsiyasi, Herfindal-Hirshman indeksi va CR3 ko‘rsatkichidan foydalanildi. O‘zbekistonga davolanish
magqsadida kelgan xorijiy fugarolarning 2025-yildagi tarkibi rasmiy ma’lumotlar asosida baholandi. Natijalar tibbiy
turizm ogimining barqgaror o‘sganini, biroq uchta qo‘shni bozorning umumiy ulushi 96,29 foizni, jamlanish indeksi
esa 5 133,9 birlikni tashkil etganini ko‘rsatdi. Xorazm viloyatining turistik, transport va investitsiyaviy imkoniyatlari
tibbiy turizmni rivojlantirish uchun muhim salohiyat yaratishi aniglandi. Bozorlarni diversifikatsiyalash, xalqaro
sertifikatlashtirishni kengaytirish va hududiy statistikani takomillashtirish bo‘yicha amaliy takliflar ishlab chigildi.
Mazkur chora-tadbirlar xizmatlar eksporti va bandlikni oshirish, shuningdek, hududiy daromadlar barqarorligini
mustahkamlashga yo‘naltirilgan.

Kalit so‘zlar: tibbiy turizm, mintaqaviy barqarorlik, xizmatlar eksporti, ekonometrik model, Herfindal-
Hirshman indeksi, bozor diversifikatsiyasi, Xorazm viloyati.

AHHoTauus. OBGOCHOBaH 9SKOHOMETPMYECKUIA MNOAXOA K OLEHKe BRAUSHUSA YCNyr MeguLUHCKOro
Typu3Ma Ha YCTOMYMBOCTb PErMoHanbHOW 3KOHOMWKW. B wmccnemoBaHnm MpUMEHEHbI TEOPETUYECKUN
aHanus, CTPyKTypHas rpynnupoBka, cneundukaumsa naHenbHon mogenu, nHaekc XepdpuHaans-XvpLimaHa
n nokasarenb CR3. Ha ocHoBe odmumanbHbIX AaHHbIX OLEHEeHa CTPYKTypa MHOCTPaHHbIX rpaxnaH,
nNpuobbIBLUINX B Y36eKNcTaH ¢ uenbto nevenms B 2025 rogy. Pesynbrathl Nokasanu yCTOMYMBbLIN POCT NOTOKA
MEANLMHCKOro Typuama, Npyu 3TOM COBOKYMHas JONs TpexX coceHMX PbiHKOB cocTaBuna 96,29 npoueHTa,
a WHOEKC KOoHUeHTpauun goctur 5 133,9 eguHuubl. YCTAHOBMEHO, YTO TYPUCTUYECKUE, TPAHCMOPTHbIE
N MHBECTULIMOHHbIE BO3MOXHOCTU XOpe3McKkon obnactn (QOpMUPYIOT 3HAYUTENbHbIM MOTEHUWan gns
pasBUTUS MeguLMHCKOro Typuama. PaspaboTaHbl npakTUyYeckne nNpeanoxeHus no aueepcudmkauun
PbIHKOB, PACLUMPEHUIO MEXAYHAPOAHOM cepTudmrKaLum 1 COBEPLLIEHCTBOBAHNIO PETMOHaNbHOM CTaTUCTUKN.
MpennoxeHHble Mepbl HAaMpaBMneHbl HA yBENMWYEHWE 3KCMopTa YCMAyr U 3aHATOCTU, @ TaKXe yKpenneHue
YCTOMYMBOCTN PErMOHasbHbIX JOXOO0B.

KnroueBble crnoBa: MegULMHCKUN TYPU3M, PErMOoHanbHas yCTONYNBOCTb, SKCMOPT YCIyT, SKOHOMETPUYECKas
Mogenb, MHAeKc XeppuHaana-XvplumMaHa, guBepcudurkaums pbiHka, Xopeamckas obnactb.

Abstract. An econometric approach to assessing the impact of medical tourism services on regional
economic stability was substantiated. The study employed theoretical analysis, structural grouping, panel model
specification, the Herfindahl-Hirschman Index, and the CR3 indicator. Based on official data, the composition
of foreign citizens who entered Uzbekistan for medical treatment in 2025 was assessed. The results indicated
sustained growth in medical tourism flows; however, the combined share of the three neighboring markets
accounted for 96.29 percent, while the concentration index reached 5,133.9 points. The tourism, transport, and
investment potential of the Khorezm Region was found to provide significant opportunities for the development
of medical tourism. Practical proposals were developed to diversify markets, expand international certification,
and improve regional statistics. These measures are aimed at increasing service exports and employment
while strengthening the stability of regional income.

Keywords: medical tourism, regional economic stability, service exports, econometric model, Herfindahl-
Hirschman Index, market diversification, Khorezm Region.
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KIRISH

Xalgaro xizmatlar savdosining so‘nggi o‘n yillikdagi tarkibiy o‘zgarishlari sog‘ligni saglash bilan bog'liq
safarlarni alohida iqtisodiy kategoriya darajasiga ko‘tardi. Sog‘lomlashtirish yo‘nalishidagi sayohatlar bo‘yicha
xarajatlar 2012-yildagi 439 milliard dollardan 2024-yilda 894 milliard dollarga yetdi, ya’ni sohaning global migyosi
o'n ikki yilda ikki barobardan ortiq kengaydi [1]. Bunday dinamika tibbiy va sog‘lomlashtirish safarlarini turizm
statistikasining ikkinchi darajali gatoridan chigarib, xizmatlar eksportining mustaqil tahlil obyektiga aylantirdi.

Nazariy jihatdan tibbiy turizm ikki bozorning kesishmasida shakllanadi: bir tomondan, u tibbiy xizmat
bozorining talab gismini, ikkinchi tomondan, turizm bozorining taklif infratuzilmasini o‘ziga biriktiradi. Ushbu
ikkilanma tabiat tufayli u an’anaviy turizm modellaridan uch jihati bilan farglanadi. Birinchidan, safar garori
mavsumiy emas, balki klinik ehtiyoj bilan belgilanadi, natijada ogim yil davomida nisbatan tekis tagsimlanadi.
Ikkinchidan, bir bemorga to‘g‘ri keladigan o‘rtacha xarajat oddiy sayyohnikidan sezilarli darajada yuqori bo‘ladi,
chunki u davolanish, joylashish, transport va hamrohlik xarajatlarini birlashtiradi. Uchinchidan, xizmat sifatiga
bo‘lgan talabning yuqoriligi sababli hududiy tibbiyot muassasalarining texnologik darajasi bevosita ragobat
omiliga aylanadi. Aynan shu uchta xususiyat tibbiy turizmni mintaqaviy bargarorlik nugtayi nazari bilan bog‘laydi.

Xalqaro adabiyotdatibbiy turizmning konseptual chegaralari uzoq vaqt davomida ilmiy munozaralar doirasida
o‘rganildi. Xususiylashtirish, shaharlarga yo‘nalgan investitsiya ogimi va tibbiyot kadrlarining migratsiyasi tibbiy
turizmning hududiy tagsimotini shakllantiruvchi asosiy kuchlar sifatida gayd etilgan [2]. Boradigan va qabul
giluvchi mamlakatlar bo‘yicha to‘plangan dalillar tibbiy turizm qabul giluvchi hudud uchun valyuta tushumi,
infratuzilma investitsiyasi va bilim almashinuvi manbai ekanini ko‘rsatdi [3]. Sog'ligni saglash tizimi darajasidagi
giyosiy tahlillar esa xorijiy bemorlar ogimining barqaror bo'lishi uchun akkreditatsiya, litsenziyalash va sifat
nazorati mexanizmlarining muvofiglashtiriigan holda ishlashi zarurligini asosladi [4].

Igtisodiy siyosat nuqgtayi nazaridan garaganda, tibbiy turizm bo‘yicha to‘plangan xalqgaro tajriba uni sog'ligni
saglash tizimining moliyaviy bazasini kengaytiruvchi vosita sifatida talgin giladi: xorijiy bemorlardan olingan
daromad zamonaviy uskunalarni sotib olishga, malaka oshirishga va yangi bo‘limlar ochishga yo‘naltirilganda,
mahalliy aholi ham xizmat sifatining yaxshilanishidan manfaat ko‘radi [5]. Ushbu qgarash tibbiy turizmni fagat
eksport moddasi emas, balki hududiy inson kapitalini mustahkamlash vositasi sifatida ko‘rishga imkon beradi.

Mintaqga iqtisodiyoti bargarorligi tushunchasi tadqigotda ikki o‘lchovda talgin gilinadi. Birinchi o‘lchov —
yalpi hududiy mahsulot o'sish sur’atining tebranishi past bo'lishi, ya’'ni tashqi zarbalarga nisbatan sezgirlikning
kamayishi. Ikkinchi olchov — daromad manbalarining tarkibiy rang-barangligi, chunki bir necha tarmoq va bir
necha tashqi bozorga tayanadigan hudud yagona manbaga bog‘liq hududga nisbatan ancha barqgaror bo‘ladi.
Tibbiy turizm har ikki o‘lchovga ijobiy hissa qo‘shadi: u qgishlog xojaligi va sanoat sikllaridan mustaqil daromad
ogimini yaratadi hamda xizmat ko‘rsatish sohasida yil bo'yi bargaror bandlikni ta’minlaydi.

Magolaning magsadi tibbiy turizm xizmatlarining mintaga iqtisodiyoti barqarorligiga ta’sirini baholovchi
ekonometrik yondashuvni nazariy jihatdan asoslash va uni O‘zbekiston statistik ma’lumotlari asosida amaliy
tekshirishdan iborat. Vazifalar quyidagicha belgilandi: tibbiy turizmning hududiy igtisodiyotga ta’sir kanallarini
nazariy modelda ifodalash; xorijiy bemorlar ogimining hajmi va geografik tarkibini o‘lchash; ogim jamlanishining
barqgarorlikka ta’sirini miqdoriy ko‘rsatkichlar orqali aniglash; Xorazm viloyati misolida mintagaviy salohiyatni
oshirish yo'nalishlarini ishlab chigish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Tibbiy turizmningigtisodiy o'sishga ta’sirini migdoriy o‘Ichashga garatilgan birinchi yirik ishlar mamlakatlararo
kesma ma’lumotlariga tayandi. 47 mamlakat bo‘yicha 2007—2013-yillar ma’lumotlari asosida qurilgan model
tibbiy turizmning aholi jon boshiga yalpi ichki mahsulot o‘sishiga o‘rtacha ijobiy ta’sir ko‘rsatishini, bu ta’sir
esa OECD tarkibiga kirmaydigan mamlakatlarda kuchlirog namoyon bo‘lishini isbotladi [6]. Ushbu natija
rivojlanayotgan igtisodiyotlar uchun tibbiy turizmni tezkor o‘sish manbai sifatida ko‘rishning empirik asosini
yaratdi va keyingi tadgiqotlar uchun boshlang‘ich nuqta bo‘ldi.

Panel ma’lumotlariga o'tish tahlil anigligini sezilarli darajada oshirdi. 49 rivojlangan va rivojlanayotgan
mamlakat bo'yicha 2008-2022-yillarni gamrab olgan dinamik panel modeli umumlashtiriigan momentlar usuli
hamda birlashtirilgan o‘rtacha guruh tagsimlangan lag modeli yordamida baholandi. Aholi jon boshiga tibbiy
turizm daromadining bir foizga o'sishi sog'ligni saglash sektorining yalpi qo‘shilgan giymatdagi ulushi o'sishini
statistik jihatdan ishonchli darajada kuchaytirdi; koeffitsiyent barcha spetsifikatsiyalarda ijobiy bo‘lib goldi [7]. Bu
natija tibbiy turizmning ta’siri gisqa muddatli konyunktura emas, balki uzoq muddatli tarkibiy bog‘liglik ekanini
ko‘rsatdi.

ASEAN mamlakatlari bo'yicha 2000-2018-yillar qatorlarida o‘tkazilgan kointegratsion tahlil kiruvchi turizm
bilan sog‘ligni saglash sohasining rivojlanishi o‘rtasida uzoq muddatli muvozanat aloqasi mavjudligini tasdigladi
[8]. Aloganing ikki tomonlama ekani muhim uslubiy xulosaga olib keladi: tibbiy turizm oqgimi sog‘ligni saqlash
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salohiyatini oshiradi, salohiyatning o‘sishi esa, o'z navbatida, ogimni kengaytiradi. Ekonometrik modelda bunday
o‘zaro bog'liglik endogenlik omilini hisobga olish zaruratini yuzaga keltiradi va instrumental o‘zgaruvchilar yoki
dinamik panel baholovchilaridan foydalanishni taqozo etadi.

Osiyo-Tinch okeani mintagasining oltita yetakchi yo‘nalishi giyoslangan tadqgiqot kulrang tizimlar nazariyasini
go‘lladi va turizm resurslari hamda tibbiy infratuzilma ragobatbardoshlikni belgilovchi asosiy omillar ekanini,
narx ustunligi va marketing samaradorligi esa nisbatan kichikroq og'‘irlikka ega ekanini anigladi [9]. Xuddi shu
yo‘nalishda Markov zanjirlariga asoslangan prognoz modeli tibbiy turizm bozorining hajmi va foydasini yillar
kesimida baholash imkonini berdi hamda sohaning hududiy igtisodiy natijadorlikka qo‘shgan hissasini migdoriy
shaklda ifodaladi [10]. Ushbu ikki yondashuv birgalikda tibbiy turizmni baholashda sifat va migdor oflchovlarini
birlashtirish zarurligini ko‘rsatdi.

Institutsional yo‘nalishdagi tadqiqotlar tahlil doirasini yanada kengaytirdi. Milliy sog‘ligni saqlash tizimlari
va tibbiy turizm o‘rtasidagi munosabatni o‘rganish uchun taklif etilgan institutsionalistik dastur davlat siyosati,
moliyalashtirish tartibi va tartibga solish normalarini tahlil markaziga qo‘ydi [11]. Bunday yondashuv ogimning
miqgdoriy o'sishi bilan bir qatorda, uning hududiy igtisodiyotga singish darajasini ham asosiy mezon sifatida
qgabul qiladi.

Mavjud ilmiy adabiyotlar tibbiy turizm bo'yicha tadgiqotlarni ikki muhim yo‘nalishda yanada rivojlantirish
uchun keng ilmiy imkoniyatlar yaratadi. Birinchidan, milliy darajada amalga oshiriigan empirik tadgiqotlar
bilan bir gatorda, viloyat va tumanlar kesimidagi baholashlarni kengaytirish tibbiy turizmning hududiy igtisodiy
samarasini yanada chuqurroq yoritishga xizmat qiladi. Ikkinchidan, Markaziy Osiyo bozorida tibbiy turizm
ogimining geografik tarkibi va uning barqarorlikka ta’sirini migdoriy baholash yo‘nalishini rivojlantirish yangi
ilmiy natijalarga erishish uchun muhim imkoniyat yaratadi. Ushbu magola mazkur ikki yo‘nalishni rivojlantirishga
garatilgan: u hududiy darajada go‘llanadigan ekonometrik ramkani taklif giladi va uni O‘zbekiston ma’lumotlari
asosida sinovdan o‘tkazadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqot nazariy-analitik va miqdoriy usullarni birlashtirgan aralash dizaynga asoslandi. Nazariy gism tibbiy
turizmning hududiy iqgtisodiyotga ta’sir kanallarini modellashtirishga, miqdoriy gism esa ochiq rasmiy statistika
asosida ushbu kanallarning kuzatiladigan ko‘rsatkichlarini o'lchashga qaratildi. Barcha ragamli ma’lumotlar
rasmiy manbalardan olindi, hisob-kitoblar esa ana shu ma’lumotlardan arifmetik yo'l bilan keltirib chiqarildi.

Institutsional baza sifatidaikkinormativ hujjatasos qilib olindi. Tibbiy va sog‘lomlashtirish turizminirivojlantirish
bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 23-sentabrdagi “O‘zbekiston Respublikasida
tibbiy va sog‘lomlashtirish turizmini yanada rivojlantirish bo'yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi
PQ-335-son' qaror tibbiyot va sog‘lomlashtirish muassasalarining yagona reyestrini joriy etdi, klinikalarni
xalqaro sertifikatlashtirishni jadallashtirdi hamda 2024—-2027-yillarga mo'ljallangan magsadli ko‘rsatkichlarni
tasdigladi [12]. Turizm sohasining umumiy o‘sish parametrlari esa O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2025-yil 15-maydagi “2025-2026-yillarda sayyohlar ogimini keskin ko‘paytirish va turistik xizmatlar ko‘lamini
jadal kengaytirish orqali turizmning iqtisodiyotdagi o‘rni va ahamiyatini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PF-87-son? Farmonda belgilandi; unda 2025-yil yakuniga gadar 15,8 million xorijiy sayyoh safarini tashkil etish
va turizm xizmatlari eksportini 4 milliard AQSH dollariga yetkazish maqgsad qilib qo‘yildi [13]. Ushbu hujjatlar
tahlilda tibbiy turizmni rivojlantirishning institutsional chegaralarini belgilovchi omillar sifatida garaldi.

Statistik baza O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika go‘mitasi tomonidan e’lon gilingan va rasmiy axborot
agentliklari orqali targatilgan davolanish maqgsadida kelgan xorijiy fuqgarolar bo'yicha ma’lumotlardan tashkil
topdi. 2025-yil yakuni bo‘yicha ko‘rsatkich 86 199 nafarni tashkil etib, mamlakatlar kesimidagi to‘liq tagsimot
bilan birga e’lon qilindi [14]. Ushbu tagsimot maqolada tarkibiy tahlilning asosiy massivi sifatida ishlatildi.

Baholashning ekonometrik ramkasi panel spetsifikatsiyasida ifodalandi. Mintaga igtisodiyotining natijaviy
ko‘rsatkichi sifatida yalpi hududiy mahsulot gabul gilindi va quyidagi logarifmik model shakllantirildi:

ln(YHMn) =0o+ ﬁl'll’l(TTn) + Bz‘ll’l(TIit) + [33'11’1(INVi1) + B4'11'1(TRit) + Wit Mt Eit

Bunda YHM; — i-mintaganing t-yildagi yalpi hududiy mahsuloti; TT; — davolanish magsadida kelgan
xorijiy fugarolar soni; TTi;—tibbiy infratuzilma salohiyati (kasalxona o‘rinlari va vrachlar soni orqali o‘Ichanadi);
INVi. — hududga jalb gilingan investitsiyalar hajmi; TRy — transport ochiqligi ko‘rsatkichi (hududiy aeroport
yo‘lovchi ogimi); wi va A — mintaqaviy va vaqt effektlari; &, — tasodifiy xato. p: koeffitsiyenti tibbiy turizm

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 23-sentabrdagi “O‘zbekiston Respublikasida tibbiy va sog‘lomlashtirish turizmini
yanada rivojlantirish bo'yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g'risida”gi PQ-335-son qaror: https://lex.uz/uz/docs/-7111500

2 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 15-maydagi “2025-2026-yillarda sayyohlar ogimini keskin ko'paytirish va turistik
xizmatlar ko'lamini jadal kengaytirish orgali turizmning igtisodiyotdagi o‘rni va ahamiyatini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PF-87-son Farmon: https://lex.uz/uz/docs/-7531559
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ogimining bir foizga o‘zgarishiga hududiy mahsulotning necha foizga javob berishini, ya’ni elastiklikni
ifodalaydi.

Model baholanganda ikki uslubiy talab hisobga olinadi. Birinchisi — endogenlik: tibbiy infratuzilma
sifatining o'sishi ogimni kengaytirsa, ogimdan olingan daromad infratuzilmani mustahkamlaydi, shuning uchun
kechiktiriigan o‘zgaruvchilar instrument sifatida qo‘llanadi. Ikkinchisi — mintaqalar o‘rtasidagi kuzatiimaydigan
farglar bo'lib, ular qat’iy effektlar orqali nazoratga olinadi.

Barqarorlik o‘lchovi uchun ogimning geografik jamlanishi Herfindal-Hirshman indeksi asosida hisoblandi:

HHI = % s, bu yerda sj - j-mamlakatning umumiy bemorlar oqimidagi ulushi (foizda).

Bu giymat yuqori jamlanish chegarasi hisoblangan 2 500 birlikdan ikki barobardan ko‘proq yuqori. Uch yirik
bozorning yig‘ma ulushi (CR3) ham go‘shimcha o‘Ichov sifatida qo‘llandi. Bu ikki ko‘rsatkich birgalikda ogimning
tashqi zarbalarga sezgirligini, ya’ni barqarorlik zaxirasini baholash imkonini beradi.

Tadgigot doirasida ma’lumotlar bazasini yanada kengaytirish imkoniyati ham hisobga olindi: davolanish
magsadida kelgan xorijiy fugarolar bo‘yicha rasmiy statistika hozirda respublika darajasida e’lon qgilinmoqda,
viloyatlar kesimidagi to'liq qatorning shakllantirilishi esa hududiy tahlil imkoniyatlarini yanada kengaytiradi.
Shu sababli model spetsifikatsiyasi metodologik ramka sifatida taqdim etildi, empirik o‘lchovlar esa respublika
darajasida bajarilib, Xorazm viloyati misolida hududiy talgin gilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

O‘zbekiston tibbiy turizm bozorining hajmi so‘nggi ikki yilda barqaror ravishda kengaydi. 2024-yilning
yanvar-avgust oylarida davolanish magsadida mamlakatga 74 700 nafar xorijiy fugaro keldi, bu o‘tgan yilning
shu davriga nisbatan 83,6 foizga, mutlaq ifodada esa 34 ming nafarga ko‘p bo‘ldi [15]. Bunday sur’at sog‘ligni
saglash tizimini modernizatsiya qilish bo‘yicha amalga oshirilgan ishlarning bevosita natijasi sifatida baholanadi
va mamlakatning mintaqaviy tibbiy markaz sifatidagi mavqeyini mustahkamlaydi.

2025-yil davomida ogim yil bo'yi izchil shakllandi. Yanvar-oktabr oylarida 75 666 nafar xorijiy fugaro
davolanish uchun keldi [16], yanvar-noyabr yakunida ko‘rsatkich 80 653 nafarni tashkil etdi [17], yil yakunida
esa 86 199 nafarga yetdi [14]. Oylik tagsimotda noyabr oyiga 4 987 nafar, dekabr oyiga esa 5 546 nafar bemor
to'g‘ri keldi. Yilning so‘nggi, an’anaviy turizm uchun past mavsum hisoblangan oylarida ham ogimning saqglanib
golishi tibbiy turizmning mavsumiylikka nisbatan bargarorligini amaliy jihatdan tasdigladi va uni hududiy
daromadning barqaror manbai sifatida namoyon etdi.

1-jadval
0‘zbekistonga davolanish magsadida kelgan xorijiy fugarolarning mamlakatlar kesimidagi tarkibi, 2025-yil3

Tir Mamlakat Bemorlar soni, nafar Ulushi, foizda
1 Tojikiston 59 145 68,61
r ‘ 2 Qirg‘iziston 15 631 18,13
- 3 Qozog'iston 8 224 9,54
O 4 Rossiya 1 899 2,20
>" 5 Afg‘oniston 914 1,06
| 6 Turkmaniston 224 0,26
C 7 Turkiya 47 0,05
o 8 AQSH 16 0,02
O 9 Xitoy 15 0,02
m 10 Ozarbayjon 1" 0,01
= 1 Boshga mamlakatlar 73 0,08
F Jami 86 199 100,00
-
_— 3 Manba: mutlag ko‘rsatkichlar - O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi ma’lumotlari asosida [14]; ulushlar muallif

tomonidan hisoblangan.
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1-jadval ma’lumotlari ogimning geografik tuzilishini aniq ko‘rsatadi. Uch go‘shni bozorning yig'ma ulushi
96,29 foizni tashkil etdi, Herfindal-Hirshman indeksi esa 5 133,9 birlikka teng bo‘ldi. Mazkur giymat mavjud
asosiy bozorlarda tibbiy turizm xizmatlariga nisbatan barqaror talab shakllanganini ko‘rsatish bilan birga,
yangi istigbolli bozorlarni o'zlashtirish orgali geografik diversifikatsiyani yanada kengaytirish imkoniyatini ham
namoyon etadi. Igtisodiy talgin ikki tomonlama xususiyatga ega. Bir tomondan, qo‘shni bozorlarda erishilgan
ishonch darajasi O‘zbekiston klinikalarining raqobatbardoshligini va mintagaviy yetakchilik mavqgeyini
tasdiglaydi. Shu bilan birga, mavjud bozorlar bilan shakllangan barqaror alogalarni saglagan holda yangi
istigbolli yo‘nalishlarni o‘zlashtirish bozorlar diversifikatsiyasini yanada kengaytirish va tibbiy turizm ogimining
bargarorligini mustahkamlash imkonini beradi.

Diversifikatsiya bo‘yicha ijobiy siljish 2025-yil natijalarida ko‘rinadi. Rossiya fugarolarining ulushi 2,20 foizga,
Afg‘oniston fugarolarining ulushi 1,06 foizga yetdi; ikkala yo‘nalish ham yil davomida o‘sish ko‘rsatdi. Yanvar-
noyabr oylarida Afg‘oniston fugarolari soni 678 nafarni tashkil etgan bo‘lsa [17], yil yakunida bu ko‘rsatkich
914 nafarga yetdi [14], ya’'ni bir oyda 236 nafar qo‘shildi. Turkiya, AQSH, Xitoy va Ozarbayjon yo‘nalishlarining
paydo bo'lishi hozircha kichik migdorda bo‘lsa-da, uzoq bozorlarga chigish jarayonining boshlanganini bildiradi.
Ushbu segmentlar bir bemorga to‘g‘ri keladigan xarajatning yuqoriligi bilan ajralib turadi, shuning uchun ularning
kengayishi jamlanish indeksini pasaytirish bilan bir vagtda eksport tushumini oshirish imkonini beradi.

Kirish omillari (X1):
tibbiy xizmat sifati va infratuzilma salohiyati

Institutsional Tibbiy turizm oqimi (TT): Transport
qo‘llab-quvvatlash xorijiy bemorlar soni va ochigligi
(Xz2) qolish davomiyligi (Xs)
e N

Uzatish kanallari:
xizmatlar eksporti — bandlik — ichki talab

L 2

Mintaqa iqtisodiyoti barqarorligi:
YHM o¢sishining tebranishi past,
daromad manbalari diversifikatsiyalangan

|\ J/

1-rasm. Tibbiy turizmning mintaqa iqtisodiyoti barqarorligiga
ta’sirini ekonometrik baholash sxemasi*

1-rasmda Kkeltirilgan sxema modelning mantiqiy tuzilishini ifodalaydi. Kirish omillari — tibbiy xizmat sifati,
institutsional qo‘llab-quvvatlash va transport ochigligi — tibbiy turizm ogimini shakllantiradi. Ogim esa uchta
uzatish kanali orqali hududiy iqtisodiyotga ta’sir ko‘rsatadi: xizmatlar eksporti valyuta tushumini, bandlik
daromadni, ichki talab esa bog‘liq tarmoglarning aylanmasini oshiradi. Yakuniy natija yalpi hududiy mahsulot
o'sishining barqarorligi va daromad manbalarining diversifikatsiyasida namoyon bo‘ladi.

Tibbiy turizmning umumiy turizm ogimidagi o‘rni migdoriy jihatdan quyidagicha aniglandi. 2025-yilning
yanvar-noyabr oylarida mamlakatga 10,7 milliondan ortiq xorijiy sayyoh tashrif buyurdi va turizm xizmatlari
eksporti 4,4 milliard AQSH dollaridan oshdi [18]. Shu davrda davolanish magsadidagi tashriflar 80 653 nafarni
tashkil etgani hisobga olinsa [17], tibbiy turizmning umumiy sayyohlar ogimidagi ulushi 0,75 foizga teng bo‘ladi.
Bir sayyohga to‘g‘ri keladigan o‘rtacha eksport tushumi esa 411 dollar atrofida shakllandi. Tibbiy safarlarda
o‘rtacha chek an’anaviy safarlarnikidan yuqgori bo‘lgani sababli, ulushning atigi bir foiz punktiga oshishi eksport
tushumiga sezilarli hissa go‘shadi — aynan shu nisbat sohaning o'sish zaxirasini ko‘rsatadi.

Makroigtisodiy fon ushbu zaxirani amaliy jihatdan ro‘yobga chiqarish imkonini beradi. 2025-yil yakunida
O‘zbekiston xizmatlar eksporti 9,8 milliard dollarga yetdi, uning tarkibida safarlar va turizm 4,88 milliard dollar

4 Muallif ishlanmasi
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bilan 50 foiz ulushni egalladi [19]. Turizm mamlakat xizmatlar eksportining yarmini ta’minlayotgan sharoitda

ushbu ogim ichida yuqori qo‘shilgan giymatli segmentlarning ulushini oshirish tabiiy tarkibiy vazifaga aylanadi
va tibbiy turizm ushbu vazifani bajarishga eng mos yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

2-jadval

O‘zbekistonda davolanish maqgsadidagi tashriflar dinamikasi va turizm eksporti bilan nisbati®

Ko‘rsatkich Davr Qiymat Manba

Davolanish magsadida kelgan xorijiy fuqarolar 2024-yil yanvar-avgust 74 700 nafar [15]
Davolanish magsadida kelgan xorijiy fugarolar 2025-yil yanvar-oktabr 75 666 nafar [16]
Davolanish maqgsadida kelgan xorijiy fugarolar 2025-yil yanvar-noyabr 80 653 nafar [17]
Davolanish magsadida kelgan xorijiy fugarolar 2025-yil yakuni 86 199 nafar [14]
Xorijiy sayyohlar oqimi 2025-yil yanvar-noyabr 10,7 min nafar [18]

Turizm xizmatlari eksporti 2025-yil yanvar-noyabr | 4,4 mird AQSH dollari [18]

Safarlar (turizm) eksporti 2025-yil yakuni 4,88 mird AQSH dollari [19]

Tibbiy tashriflarning sayyohlar oqimidagi ulushi | 2025-yil yanvar-noyabr 0,75 % hisoblangan

Hududiy kesimda tahlil Xorazm viloyati misolida davom ettirildi. Viloyat tibbiy turizmni rivojlantirish uchun
bir vagtning o‘zida uchta resursga ega: Xiva shahri atrofida shakllangan xalgaro turistik brend, Urganch
xalgaro aeroporti orqgali ta’minlanadigan transport ochiqligi va qo‘shni davlatlar bilan yaqin geografik joylashuv.
2024-yilda viloyatda 28 ta turistik firma va tashkilot faoliyat yuritib, 497,5 ming kishiga xizmat ko‘rsatdi va
19,4 mingta sayyohlik yo‘llanmasini sotdi; joylashtirish infratuzilmasi 100 ta obyekt, 2 441 ta xona va 4 955 ta
o‘rindan iborat bo‘ldi [20]. Turistik firmalar sonining bir yilda 27,3 foizga o‘sgani sohaning tashkiliy bazasi jadal
kengayayotganini ko‘rsatadi.

3-jadval
Xorazm viloyatining tibbiy turizmni rivojlantirish uchun zaruriy resurs bazasi®

Resurs bazasi elementi Ko‘rsatkich Manba
Turistik firma va tashkilotlar (2024-yil), ta 28 [20]
Xizmat ko‘rsatilgan shaxslar (2024-yil), ming kishi 497.,5 [20]
Joylashtirish obyektlari (2024-yil), ta 100 [20]
Mehmonxona o‘rinlari (2024-yil), ta 4 955 [20]
r . Doimiy aholi soni (2025-yil 1-iyul), ming kishi 20457 [21]
- Yalpi hududiy mahsulot, trin so‘m 63 [22]
Jalb qilingan investitsiyalar (2025-yil), mird AQSH dollarida 1 dan ortiq [22]

IQTISODIYO

3-jadval ko‘rsatkichlari viloyatning iqtisodiy bazasi tibbiy turizmni qo‘llab-quvvatlash uchun yetarli
darajada shakllanganini tasdiglaydi. Yalpi hududiy mahsulot 63 trillion so‘mni tashkil etdi, 2025-yilda
hududga bir milliard dollardan ziyod investitsiya jalb gilindi, sanoat hajmi esa 34,3 trillion so‘mga yetdi [22].
Bir vaqgtning o‘zida sayyohlarning viloyatda o‘rtacha golish muddati bir-ikki kunni tashkil etmoqgda [22]. Tibbiy
va sog‘lomlashtirish dasturlari tabiatan uzoq muddatli bo‘lgani uchun — davolanish, reabilitatsiya va kuzatuv
bosgichlari odatda bir haftadan ortiq davom etadi — ular aynan shu ko‘rsatkichni oshirishning samarali
vositalaridan biri hisoblanadi. O‘rtacha qolish muddatining bir kunga uzayishi joylashtirish, ovgatlanish va
transport tarmoglari aylanmasini mutanosib ravishda oshiradi.

Ekonometrik ramka nuqtayi nazaridan qaraganda, olingan natijalar model spetsifikatsiyasini tasdiglaydi.
Tibbiy infratuzilma salohiyati (T1) va transport ochigligi (TR) o‘zgaruvchilari Xorazm viloyati uchun kuzatiladigan
giymatlarga ega, institutsional qo‘llab-quvvatlash esa O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil
23-sentabrdagi “O‘zbekiston Respublikasida tibbiy va sog‘lomlashtirish turizmini yanada rivojlantirish bo‘yicha

Manba: jadvalda ko‘rsatilgan rasmiy manbalar asosida tuzildi; ulush ko‘rsatkichi muallif tomonidan hisoblangan.
Manba: jadvalda ko‘rsatilgan rasmiy manbalar asosida tuzildi.
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go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida’gi PQ-335-son’ qaror bilan belgilangan reyestr va sertifikatlashtirish
mexanizmlari orgali oflchanishi mumkin [12]. Viloyat kesimidagi to'liq qator shakllangach, B: elastiklik
koeffitsiyentini qat’iy effektlar modelida baholash va tibbiy turizmning yalpi hududiy mahsulotga qo‘shgan
hissasini aniq migdorda ifodalash imkoniyati yuzaga keladi.

Tahlil natijalari uchta xulosani asosladi. Birinchidan, tibbiy turizm O‘zbekistonda barqaror o‘suvchi eksport
segmentiga aylandi va yil davomida nisbatan tekis tagsimlangan oqim hosil qildi. lkkinchidan, ogimning
geografik jamlanish darajasi yangi bozorlarni o'zlashtirish orgali diversifikatsiyani yanada kengaytirish imkoniyati
mavjudligini ko‘rsatadi. Uchinchidan, hududiy salohiyat, jumladan, Xorazm viloyati misolida, tibbiy turizmni
mustaqil ixtisoslashuv yo‘nalishi sifatida rivojlantirish uchun yetarli moddiy va institutsional bazaga ega.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tadgiqot tibbiy turizmni mintaqga igtisodiyoti bargarorligini ta’minlashning amaliy vositasi sifatida asosladi.
Nazariy tahlil uning ta’siri uchta kanal — xizmatlar eksporti, bandlik va ichki talab — orgali amalga oshishini
ko‘rsatdi, empirik o‘lchovlar esa ushbu kanallarning O‘zbekiston sharoitida faol ishlayotganini tasdigladi. 2025-
yilda mamlakatga davolanish maqgsadida kelgan 86 199 nafar xorijiy fugaro sohaning mintagaviy miqyosda tan
olinganini ko‘rsatdi [14].

Barqarorlik nuqgtayi nazaridan asosiy natija ogimning tarkibiy tuzilishiga tegishli. Herfindal-Hirshman
indeksining 5 133,9 birlik darajasi va uch bozorning 96,29 foizlik yig‘'ma ulushi diversifikatsiyani yanada
kengaytirish uchun katta imkoniyat mavjudligini bildiradi. Yangi istigbolli yo‘nalishlarni o‘zlashtirish tibbiy turizm
ogimining geografik diversifikatsiyasini kengaytirish hamda uning umumiy hajmi va bargarorligini yanada
oshirishga xizmat qgiladi.

Olingan natijalar asosida quyidagi takliflar ishlab chiqildi.

Birinchidan, hududiy statistikani rivojlantirish magsadga muvofig. Davolanish magsadida kelgan xorijiy
fugarolar bo'yicha ma’lumotlarni viloyatlar va xizmat turlari kesimida muntazam e’lon qilish tibbiy turizmning
hududiy samarasini ekonometrik jihatdan aniq baholash imkonini beradi hamda investitsiya garorlarini dalillarga
asoslashga xizmat qgiladi.

Ikkinchidan, bozorlarni diversifikatsiya qilish yo‘nalishi ustuvor ahamiyatga ega. Rossiya, Afg‘oniston,
Turkiya va Ozarbayjon yo‘nalishlarida allagachon boshlangan o‘sishni maqgsadli marketing dasturlari bilan
mustahkamlash, shu jumladan, ixtisoslashgan xalqaro ko‘rgazmalarda ishtirok etish va raqamli kanallar orqgali
targ‘ibotni kengaytirish tavsiya etiladi.

Uchinchidan, xalgaro sertifikatlashtirishni kengaytirish magsadga muvofiq. PQ-335-son garor bilan joriy
etilgan yagona reyestr va sertifikatlashtirish tartibi [12] hududiy klinikalarga nisbatan faol qo‘llanilganda, Xorazm
viloyati kabi hududlar xalgaro bozorga to‘g‘ridan to‘g‘ri chigish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

To'rtinchidan, tibbiy turizmni madaniy turizm bilan integratsiyalash yuqori samara beradi. Xiva shahrining
xalgaro brendi va viloyatning turistik infratuzilmasi [20] davolanish dasturlari bilan birlashtiriiganda, sayyohning
o‘rtacha qolish muddati uzayadi va bir tashrifdan olinadigan daromad oshadi.

Beshinchidan, transport ochigligini oshirish yo‘nalishini izchil davom ettirish magsadga muvofiq. Urganch
xalgaro aeroporti orgali to‘g‘ridan to‘g‘ri yo'nalishlar sonining kengayishi modelning TR o‘zgaruvchisini
kuchaytiradi va uzoq bozorlardan bemorlarni jalb qgilish xarajatlarini kamaytiradi.

Takliflarning birgalikda amalga oshirilishi tibbiy turizmni mintaga iqtisodiyotining bargaror o'sish
manbalaridan biriga aylantiradi. Keyingi tadgigotlarni viloyatlar kesimidagi panel ma’lumotlari to‘plangach,
B: elastiklik koeffitsiyentini baholashga hamda tibbiy turizmning bandlik va solig bazasiga ta’sirini alohida
oflchashga garatish magsadga muvofiq.
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Yashil” igtisodiyot va taraqqiyot” jurnali 03.11.2022-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
Ne566955 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne046523. PNFL: 30407832680027

Manzilimiz: Toshkent shahar, Mirzo Ulug‘bek tumani
Kumushkon ko‘chasi, 26-uy.

Rl [ f
EE-T- B Je Jurnal sayti: https://yashil-igtisodiyot-taraqqiyot.uz




