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OZIQ-OVQAT MAHSULOTLARI 
NARXLARINING SHAKLLANISHI: 
INFLYATSION OMILLAR VA ULARNING 
AHOLI TURMUSH DARAJASIGA TA’SIRI
Xakimov Rashid
Toshkent iqtisodiyot va texnologiyalari universiteti
Iqtisodiyot kafedrasi dosenti, i.f.n.
E-mail: rashidhakimov1958@gmail.com
ORCID: 0009-0002-3629-2204

Annotatsiya: Ushbu maqolada oziq-ovqat mahsulotlari narxlarining shakllanish mexanizmlari, ularga 
ta’sir etuvchi inflyatsion omillar hamda ushbu jarayonlarning aholi turmush darajasiga ko‘rsatadigan ta’siri 
tahlil qilingan. Tadqiqotda xalqaro va milliy statistik ma’lumotlar, xususan, Birlashgan Millatlar Tashkilotining 
Oziq-ovqat va qishloq xo‘jaligi tashkiloti (FAO) tomonidan e’lon qilinadigan Oziq-ovqat narxlari indeksi hamda 
O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi va Markaziy bankining rasmiy ma’lumotlari asosida qiyosiy 
tahlil o‘tkazilgan. Tadqiqot natijalari oziq-ovqat narxlaridagi o‘zgarishlarning aholi, xususan, kam ta’minlangan 
qatlamlar turmush darajasiga nomutanosib ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

Kalit so‘zlar: oziq-ovqat inflyatsiyasi, iste’mol narxlari indeksi, turmush darajasi, oziq-ovqat xavfsizligi, 
makroiqtisodiy barqarorlik, O‘zbekiston iqtisodiyoti, FAO narx indeksi, ijtimoiy himoya.

Аннотация: В статье проанализированы механизмы формирования цен на продовольственные 
товары, инфляционные факторы, влияющие на них, а также влияние данных процессов на уровень 
жизни населения. В исследовании проведён сравнительный анализ на основе международных и 
национальных статистических данных, в частности Продовольственного индекса цен, публикуемого 
Продовольственной и сельскохозяйственной организацией ООН (ФАО), а также официальных данных 
Государственного комитета Республики Узбекистан по статистике и Центрального банка Республики 
Узбекистан. Результаты исследования подтверждают, что изменения цен на продовольственные товары 
оказывают непропорциональное влияние на уровень жизни населения, особенно малообеспеченных 
слоёв.

Ключевые слова: продовольственная инфляция, индекс потребительских цен, уровень жизни, 
продовольственная безопасность, макроэкономическая стабильность, экономика Узбекистана, индекс 
цен ФАО, социальная защита.

Abstract: This article analyzes the mechanisms of food price formation, the inflationary factors affecting 
food prices, and the impact of these processes on the living standards of the population. The study conducts 
a comparative analysis based on international and national statistical data, particularly the Food Price Index 
published by the Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), as well as official data from the 
State Statistics Committee of the Republic of Uzbekistan and the Central Bank of the Republic of Uzbekistan. 
The findings confirm that changes in food prices have a disproportionate impact on the living standards of the 
population, particularly low-income groups.

Keywords: food inflation, Consumer Price Index, living standards, food security, macroeconomic stability, 
Uzbekistan’s economy, FAO Food Price Index, social protection.

K I R I S H
Oziq-ovqat mahsulotlari narxlarining shakllanishi zamonaviy makroiqtisodiyotning eng dolzarb 

muammolaridan biri hisoblanadi, chunki bu jarayon nafaqat milliy iqtisodiyotning barqarorligiga, balki har bir 
oiladagi kundalik turmush sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. So‘nggi o‘n yillikda global miqyosda kuzatilgan 
geosiyosiy beqarorlik, energiya resurslari narxlarining o‘zgaruvchanligi, iqlim omillari va logistik zanjirlarning 
uzilishi oziq-ovqat bozorlarida sezilarli tebranishlarga sabab bo‘lmoqda. Xalqaro Valyuta Fondi tomonidan 
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o‘tkazilgan tadqiqotlarda ko‘rsatilishicha, global oziq-ovqat narxlaridagi shoklar rivojlanayotgan mamlakatlarning 
ichki inflyatsiyasiga rivojlangan mamlakatlarga qaraganda ancha kuchliroq va uzoqroq muddat ta’sir ko‘rsatadi, 
chunki bu davlatlarda iste’mol savatida oziq-ovqat mahsulotlarining ulushi yuqori bo‘ladi [1].

Oziq-ovqat narxlarining o‘sishi ikki tomonlama tabiatga ega hodisa sifatida baholanadi. Bir tomondan, 
narxlarning oshishi qishloq xo‘jaligi ishlab chiqaruvchilari va fermerlar uchun daromadlilikni oshirib, ishlab 
chiqarishni rag‘batlantirishi mumkin, bu esa ba’zi tadqiqotlarda kambag‘allikni qisqartirish va qishloq 
xo‘jaligi ishlab chiqarishini rag‘batlantirish omili sifatida ko‘rsatilgan [2]. Boshqa tomondan, xarid qiluvchi va 
sof iste’molchi bo‘lgan shahar aholisi, xususan, kam ta’minlangan oilalar uchun bu narxlarning o‘sishi real 
daromadning pasayishiga va turmush darajasining yomonlashishiga olib keladi. Uy xo‘jaliklari darajasidagi 
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oziq-ovqat narxlaridagi o‘zgarishlarning farovonlikka ta’siri uy xo‘jaligining sof 
sotuvchi yoki sof xaridor ekanligiga qarab tubdan farqlanadi va bu farq turli tahlil usullari orqali baholanganda 
ham barqaror natija beradi [3].

Oziq-ovqat inflyatsiyasining tarkibiy tuzilishini o‘rganish borasida xalqaro moliyaviy institutlar tomonidan 
olib borilgan so‘nggi tadqiqotlar oziq-ovqat komponentining umumiy iste’mol narxlari indeksidagi ulushi va 
uning o‘zgaruvchanligi boshqa tovar guruhlariga nisbatan yuqoriligini ta’kidlaydi, bu esa markaziy banklarning 
pul-kredit siyosatini shakllantirishda alohida e’tiborni talab qiladi [4]. O‘zbekiston sharoitida oziq-ovqat 
mahsulotlarining iste’mol savatidagi ulushi boshqa ko‘plab davlatlarga nisbatan yuqori bo‘lganligi sababli, oziq-
ovqat narxlaridagi tebranishlar umumiy inflyatsiya darajasiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Milliy iqtisodiyot 
bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlarda oziq-ovqat ishlab chiqarishi hajmi bilan iste’mol narxlari o‘rtasidagi qisqa va 
uzoq muddatli bog‘liqlik ekonometrik usullar yordamida tasdiqlangan [5].

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Headey va Hirvonenning tadqiqoti oziq-ovqat narxlarining o‘sishi barcha holatlarda salbiy oqibatlarga olib 

kelmasligini, balki ma’lum sharoitlarda qishloq xo‘jaligi ishlab chiqarishini rag‘batlantirib, uzoq muddatli istiqbolda 
kambag‘allikni qisqartirishi mumkinligini ko‘rsatadi [2]. Biroq, bu ijobiy ta’sir asosan qishloq joylarida yashovchi 
va o‘zi ishlab chiqaruvchi uy xo‘jaliklariga taalluqli bo‘lib, shahar aholisi va sof iste’molchi bo‘lgan oilalar uchun 
bunday ijobiy effekt kuzatilmaydi. Tiberti va Tibertining metodologik tadqiqoti ikki xil tahlil usuli (birinchi tartibli va 
ikkinchi tartibli yondashuvlar) orqali oziq-ovqat narxlari o‘zgarishining uy xo‘jaligi farovonligiga ta’sirini baholab, 
natijalarning uy xo‘jaligining daromad manbai tarkibiga qarab sezilarli farqlanishini isbotlagan [3].

Kohlscheenning Xalqaro hisob-kitoblar banki uchun tayyorlagan tadqiqotida oziq-ovqat inflyatsiyasining 
tarkibiy komponentlari, jumladan, global omillar (energiya narxlari, iqlim shoklari) va ichki omillar (ishlab 
chiqarish xarajatlari, taklif zanjiri) o‘rtasidagi nisbat tahlil qilingan, bu esa markaziy banklar uchun oziq-ovqat 
inflyatsiyasini «vaqtinchalik» yoki «barqaror» xarakterga ega ekanligini farqlash muhimligini ko‘rsatadi [4]. Milliy 
adabiyotlar tahliliga o‘tsak, Xakimovning ARDL modeli asosidagi tadqiqotida O‘zbekistonda oziq-ovqat ishlab 
chiqarishi hajmi bilan iste’mol narxlari o‘rtasidagi qisqa va uzoq muddatli munosabatlar ekonometrik jihatdan 
asoslangan bo‘lib, ishlab chiqarish hajmining o‘sishi uzoq muddatda narx bosimini yumshatishi, biroq qisqa 
muddatda tashqi shoklarga nisbatan zaiflik saqlanib qolishi ko‘rsatilgan [5].

Murodovaning tadqiqotida O‘zbekistonda oziq-ovqat sanoatini barqaror rivojlantirishning tashkiliy-iqtisodiy 
asoslari ko‘rib chiqilgan bo‘lib, ishlab chiqarish infratuzilmasi, saqlash va qayta ishlash quvvatlarining yetarli 
emasligi narx beqarorligining ichki omillaridan biri sifatida baholangan [6]. Axrorovning tadqiqoti global 
inflyatsion jarayonlarning O‘zbekiston iqtisodiyotiga ta’sirini tahlil qilib, tashqi omillarning ichki narx darajasiga 
uzatilish mexanizmini yoritadi [7]. Shermatov va Karimqulovaning tadqiqotida oziq-ovqat iqtisodiyotining tarkibiy 
jihatlari, jumladan, bozor tuzilishi va narx shakllanish mexanizmlari ko‘rib chiqilgan [8]. Ahmedovning tadqiqoti 
O‘zbekiston oziq-ovqat bozorida an’anaviy va zamonaviy chakana savdo shakllarining transformatsiyasini, bu 
jarayonning narx shakllanishiga ta’sirini yoritadi [9]. Rajabaliyevaning tadqiqotida esa oziq-ovqat xavfsizligini 
ta’minlashda raqamli texnologiyalarni joriy etish narx monitoringi va bozor shaffofligini oshirish vositasi sifatida 
ko‘rib chiqiladi [10]. Ushbu adabiyotlar majmuasi oziq-ovqat inflyatsiyasi muammosining ko‘p qirrali, ham global, 
ham milliy darajadagi omillar ta’sirida shakllanadigan murakkab hodisa ekanligini tasdiqlaydi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Tadqiqotda qiyosiy tahlil, statistik tahlil va tizimli yondashuv usullaridan foydalanilgan. Ma’lumotlar manbai 

sifatida O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasining rasmiy inflyatsiya ko‘rsatkichlari, Markaziy 
bankning oziq-ovqat, nooziq-ovqat va xizmatlar inflyatsiyasi bo‘yicha byulletenlari, shuningdek, FAO tomonidan 
har oyda e’lon qilinadigan Oziq-ovqat narxlari indeksi (FFPI) ma’lumotlaridan foydalanilgan. Xalqaro adabiyotlar 
tahlili shuni ko‘rsatadiki, oziq-ovqat narxlari inflyatsiyasi mavzusi ko‘p qirrali yondashuvlarni talab qiladi. Furceri 
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va hammualliflarining tadqiqotida turli mamlakatlar kesimida o‘tkazilgan tahlil global oziq-ovqat narxlaridagi 
o‘zgarishlarning ichki inflyatsiyaga o‘tish darajasi (pass-through) mamlakatning rivojlanish darajasi, valyuta 
kursi siyosati va import qaramligiga bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi [1]. Bu xulosa rivojlanayotgan iqtisodiyotlar, 
jumladan, Markaziy Osiyo davlatlari uchun alohida ahamiyatga ega, chunki bunday davlatlarda import 
qilinadigan oziq-ovqat mahsulotlari va ishlab chiqarish resurslari (urug‘lik, o‘g‘it, yoqilg‘i) ulushi yuqori bo‘ladi.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
O‘zbekistonda 2023–2025-yillar davomida kuzatilgan inflyatsiya dinamikasi tahlili shuni ko‘rsatadiki, 

umumiy inflyatsiya darajasi izchil pasayish tendensiyasiga ega bo‘lgan, biroq oziq-ovqat inflyatsiyasi ushbu 
davrda notekis dinamikaga ega bo‘lgan. Rasmiy statistika ma’lumotlariga ko‘ra, 2025-yil yakunida yillik 
inflyatsiya 7,3 foizni tashkil etib, bu 2024-yildagi 9,8 foizlik ko‘rsatkichdan sezilarli darajada pastroq, so‘nggi 
to‘qqiz yildagi eng past ko‘rsatkich bo‘lgan. Shu bilan birga, oziq-ovqat mahsulotlari narxlarining yillik o‘sishi 
2025-yil yakunida 5,5 foizni tashkil etgan bo‘lib, bu ko‘rsatkich 2024-yil oxiridagi darajadan ikki baravardan ortiq 
yuqori bo‘lgan, bu esa oziq-ovqat segmentida narx bosimining yil davomida kuchayganini anglatadi (1-jadval).

1-jadval. 
Oʻzbekistonda iste’mol narxlari indeksining tarkibiy dinamikasi, 2024–2025-yillar (yillik, foizda)

Ko‘rsatkich 2024-yil 2025-yil
Umumiy inflyatsiya 9,8 7,3

Oziq-ovqat mahsulotlari ~2,6 5,5
Nooziq-ovqat tovarlari 7,7 5,1

Xizmatlar yuqori 13,9
Toshkent shahri bo‘yicha umumiy inflyatsiya – 7,1

Manba: Oʻzbekiston Respublikasi Davlat statistika qoʻmitasi va Markaziy bank rasmiy ma’lumotlari asosida 
muallif tomonidan tuzilgan.

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, xizmatlar sohasi inflyatsiyasi barcha tarkibiy qismlar orasida eng yuqori 
ko‘rsatkichni namoyon etgan, biroq oziq-ovqat inflyatsiyasining keskin sakrashi alohida e’tiborga loyiq. 
Mintaqaviy kesimda ham farqlar mavjud: Farg‘ona viloyati va Qoraqalpog‘iston Respublikasida yillik inflyatsiya 
respublika o‘rtacha darajasidan yuqori bo‘lgan, Jizzax viloyatida esa eng past ko‘rsatkich qayd etilgan. Bu 
holat mintaqalar o‘rtasida oziq-ovqat ta’minoti va logistika infratuzilmasidagi farqlarning narx shakllanishiga 
ta’sir qilishini ko‘rsatadi, bu xulosa Murodovaning tadqiqotidagi ishlab chiqarish infratuzilmasi yetarli emasligi 
haqidagi fikrni tasdiqlaydi [6]. Alohida mahsulot turlari kesimida ham keskin tebranishlar kuzatilgan: sabzavotlar 
toifasida ba’zi mahsulotlar narxi yil davomida o‘nlab foizlarga oshgan bo‘lsa, guruch va shakar kabi mahsulotlar 
narxi, aksincha, pasaygan, bu esa ichki taklif hajmi va tashqi bozor narxlari dinamikasining birgalikdagi ta’siri 
natijasi sifatida baholanadi.

Global miqyosdagi tendensiyalarni tahlil qilish uchun FAO Oziq-ovqat narxlari indeksi ma’lumotlaridan 
foydalanildi. Ushbu indeks 2025-yilda o‘rtacha 127,2 ballni tashkil etib, bu 2024-yilga nisbatan 5,2 foizga 
yuqori, biroq 2022-yil martidagi rekord darajadan sezilarli darajada past bo‘lgan. 2026-yilning birinchi yarmida 
indeks yanada o‘zgaruvchan dinamika namoyon etib, o‘simlik yog‘lari va go‘sht mahsulotlari narxlari ko‘tarilish 
tendensiyasini saqlab qolgan, don mahsulotlari va shakar narxlari esa pasayish tendensiyasiga ega bo‘lgan 
(2-jadval).

2-jadval. 
FAO Oziq-ovqat narxlari indeksining tarkibiy guruhlar bo‘yicha dinamikasi, 2025–2026-yillar

Tovar guruhi 2025-yil o‘rtacha (ball) 2026-yil oʻrtacha, yanvar–iyun (taxminiy tendensiya)

Umumiy indeks (FFPI) 127,2 128,5–130,8 (o‘sish)
O‘simlik yog‘lari 161,7 keskin o‘sish (yiliga 20% dan ortiq)
Sut mahsulotlari yuqori o‘sish pasayish tendensiyasi

Shakar 104,3 (pasaygan) yanada pasaygan
Don mahsulotlari barqaror moʻtadil o‘sish, keyin pasayish

Go‘sht mahsulotlari barqaror o‘sish rekord darajaga yaqin, izchil o‘sish

Manba: FAO rasmiy ma’lumotlari asosida muallif tomonidan tuzilgan.
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Ushbu ikki jadvalni taqqoslash oziq-ovqat infl yatsiyasining ham global, ham milliy darajada murakkab va 
bir tekis bo‘lmagan tabiatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Global miqyosda o‘simlik yog‘lari va go‘sht mahsulotlari 
narxining barqaror o‘sishi kuzatilayotgan bir vaqtda, O‘zbekistonda ham xuddi shu tovar guruhlarida, xususan, 
go‘sht mahsulotlarida narx o‘sishi kuchli bo‘lgan, bu global va milliy bozorlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni tasdiqlaydi 
va Furceri va hammuallifl ari aniqlagan narx uzatilishi (pass-through) mexanizmining amalda namoyon bo‘lishini 
ko‘rsatadi [1]. Shu bilan birga, guruch va shakar kabi mahsulotlarda ham global, ham milliy darajada pasayish 
tendensiyasi mos kelishi ichki bozorning tashqi omillarga sezgirligini yana bir bor tasdiqlaydi.

Oziq-ovqat narxlaridagi ushbu o‘zgarishlarning aholi turmush darajasiga ta’siri nomutanosib xarakterga 
ega. Iste’mol savatida oziq-ovqat mahsulotlari ulushi yuqori bo‘lgan kam ta’minlangan oilalar uchun go‘sht 
va sut mahsulotlari narxining o‘sishi real xarid qobiliyatining sezilarli pasayishiga olib keladi, bu esa Tiberti va 
Tibertining uy xo‘jaligi darajasidagi tahlilida keltirilgan xulosalarga mos keladi [3]. Ayni paytda, qishloq xo‘jaligi 
ishlab chiqaruvchilari uchun ayrim mahsulotlar narxining o‘sishi daromadni oshirish imkoniyatini yaratadi, 
biroq bu ijobiy eff ekt, Headey va Hirvonen ko‘rsatganidek, faqat ishlab chiqarish salohiyatiga ega bo‘lgan uy 
xo‘jaliklariga taalluqli bo‘lib, sof iste’molchi bo‘lgan shahar aholisi bu jarayondan faqat zarar ko‘radi [2]. Shu 
sababli, oziq-ovqat narxlari siyosati ishlab chiqilayotganda uy xo‘jaliklarining daromad manbai tarkibini hisobga 
olgan holda tabaqalashtirilgan yondashuv zarur (1-rasm).
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1-rasm. O‘zbekistonda tovar guruhlari bo‘yicha infl yatsiya 
ko‘rsatkichlari, 2024–2025-yy. (%, yil yakuniga nisbatan)

Manba: O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi ma’lumotlari asosida muallif tomonidan tuzilgan.

O‘zbekistonda 2024–2025-yillar davomida kuzatilgan infl yatsiya dinamikasini tahlil qilish oziq-ovqat 
va nooziq-ovqat tovarlari, shuningdek, pullik xizmatlar narxining o‘ziga xos, ba’zan bir-biriga qarama-qarshi 
yo‘nalishda rivojlanganini ko‘rsatadi. Milliy statistika qo‘mitasining rasmiy ma’lumotlariga ko‘ra, 2024-yilda 
umumiy yillik infl yatsiya 9,8 foizni tashkil etgan bo‘lsa, 2025-yilga kelib bu ko‘rsatkich 7,3 foizgacha pasaygan, 
bu so‘nggi to‘qqiz yildagi eng past daraja hisoblanadi. Biroq ushbu umumiy pasayish tendensiyasi barcha tovar 
guruhlarida bir xilda kuzatilmagan, bu esa infl yatsion jarayonlarning notekis tarkibiy xususiyatga ega ekanligini 
tasdiqlaydi.

Alohida e’tiborga loyiq holat oziq-ovqat mahsulotlari narxining aynan teskari yo‘nalishda harakatlanganidir. 
2024-yilda oziq-ovqat infl yatsiyasi atigi 2,4 foizni tashkil etgan bo‘lsa, 2025-yilda bu ko‘rsatkich 5,5 foizgacha, 
ya’ni deyarli ikki baravar oshgan. Bu holat shuni ko‘rsatadiki, umumiy infl yatsiyaning pasayishi asosan xizmatlar 
sektoridagi (2024-yilda 26,7 foizdan 2025-yilda 13,9 foizgacha) keskin sekinlashuv hisobiga yuz bergan, oziq-
ovqat narxlari esa, aksincha, bosim ostida qolgan. Bunday asimmetrik dinamika kam ta’minlangan oilalar 
uchun amaldagi turmush qiyinchiligini yashirishi mumkin, chunki ularning xarajat tarkibida aynan oziq-ovqat 
mahsulotlarining ulushi yuqori.

Qisqa muddatli (oylik) dinamikani ko‘rib chiqsak, 2025-yil dekabr oyida oziq-ovqat mahsulotlari narxi 1,5 
foizga oshgan bo‘lib, bu ko‘rsatkich nooziq-ovqat tovarlari (0,3 foiz) va xizmatlar (0,7 foiz) narxining o‘sishidan 
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sezilarli darajada yuqori bo‘lgan. Bu holat mavsumiy omillar, xususan, qishki davrda sabzavot va go‘sht 
mahsulotlari narxining ko‘tarilishi bilan bog‘liq bo‘lib, oziq-ovqat bozorining boshqa sektorlarga nisbatan yuqori 
volatillikka ega ekanligini yana bir bor tasdiqlaydi.

Inflyatsiya jarayonining hududiy kesimini tahlil qilish ham muhim ahamiyatga ega. 2025-yil yakunlariga 
ko‘ra, narxlarning eng yuqori o‘sishi Farg‘ona viloyati va Qoraqalpog‘iston Respublikasida qayd etilgan bo‘lib, 
u yerda yillik ko‘rsatkich 7,7 foizni tashkil etgan, Jizzax viloyatida esa eng past daraja — 6,7 foiz — kuzatilgan. 
Bunday hududlararo farqlar mahalliy bozorlarning tashqi ta’minot zanjirlariga bog‘liqlik darajasi, transport 
xarajatlari va mahalliy ishlab chiqarish salohiyatining notekisligi bilan izohlanadi, bu esa yagona milliy inflyatsiya 
siyosatini ishlab chiqishda hududiy xususiyatlarni hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Bazaviy (asosiy) inflyatsiya ko‘rsatkichi, ya’ni meva-sabzavot narxidagi o‘zgarishlarni hisobga olmagan 
holda hisoblangan inflyatsiya, tahlil uchun qo‘shimcha ahamiyatga ega. 2024-yilda ushbu ko‘rsatkich 12 
foizni tashkil etgan bo‘lsa, 2025-yilda 7,9 foizgacha pasaygan. Bu, bir tomondan, umumiy narx bosimining 
pasayganidan dalolat bersa, ikkinchi tomondan, mavsumiy omillarga bog‘liq bo‘lmagan tarkibiy inflyatsiyaning 
hamon nisbatan yuqori darajada saqlanib qolayotganini ko‘rsatadi, bu esa monetar siyosat organlari uchun 
uzoq muddatli monitoring zaruratini keltirib chiqaradi.

2026-yil iyun oyidagi ma’lumotlar oziq-ovqat narxlarining qisqa muddatli tebranuvchanligini yaqqol 
namoyon etadi: shu oyda oziq-ovqat mahsulotlari narxi oldingi oyga nisbatan 1,4 foizga pasaygan bo‘lsa-da, 
nooziq-ovqat tovarlari 2,3 foizga va xizmatlar 1,8 foizga qimmatlashgan, natijada yillik inflyatsiya 6,4 foizgacha 
tezlashgan. Bu holat oziq-ovqat narxlarining mavsumiy pasayishi hisobiga umumiy inflyatsiyani vaqtincha 
jilovlashi mumkin bo‘lsa-da, energiya tariflari va boshqa tarkibiy omillar ta’sirida umumiy narx bosimi barqaror 
pasaymasligini ko‘rsatadi.

2024-yil avgust oyi misolida ko‘rilganda, o‘sha davrda pullik xizmatlar narxining 14,5 foizga, nooziq-ovqat 
tovarlarining 7,3 foizga va oziq-ovqat mahsulotlarining 5,5 foizga qimmatlashgani kuzatilgan bo‘lib, aholi o‘rtasida 
o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, inflyatsiyani subyektiv qabul qilish darajasi 13,6 foizga yetgan, bu 
rasmiy ko‘rsatkichdan sezilarli darajada yuqori bo‘lgan. Bunday farq rasmiy statistika va aholining amaliy his-
tuyg‘ulari o‘rtasidagi tafovutni ko‘rsatadi hamda iste’mol savatchasining tarkibi va vaznlanish uslubiyati aholi 
turli guruhlarining haqiqiy xarajat tuzilishini to‘liq aks ettirmasligi mumkinligidan dalolat beradi. Shu sababli, 
rasmiy inflyatsiya ko‘rsatkichlarini tahlil qilishda ijtimoiy so‘rovnomalar orqali olingan subyektiv baholarni ham 
hisobga olish tahlil natijalarining amaliy ahamiyatini oshiradi.

Yuqoridagi ma’lumotlarni umumlashtirgan holda xulosa qilish mumkinki, oziq-ovqat inflyatsiyasi O‘zbekiston 
iqtisodiyotida nafaqat eng yuqori, balki eng beqaror komponentlardan biri bo‘lib qolmoqda. Umumiy inflyatsiya 
ko‘rsatkichining pasayishi makroiqtisodiy barqarorlik nuqtayi nazaridan ijobiy signal bo‘lsa-da, oziq-ovqat 
narxlarining alohida tezlashuvi ijtimoiy himoya siyosati va oziq-ovqat xavfsizligi bo‘yicha maqsadli chora-
tadbirlarning davom ettirilishini talab qiladi.

So‘nggi yillarda oziq-ovqat narxlarining dinamikasini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, narx o‘zgarishlari bir 
tekis emas, balki mahsulot turlariga qarab sezilarli farqlanadi. Xususan, don mahsulotlari va ularga bog‘liq 
oziq-ovqat turlarining narxi global bozorlardagi tebranishlarga nisbatan yuqori sezuvchanlik ko‘rsatadi, chunki 
mamlakat ushbu mahsulotlarning bir qismini import hisobiga qondiradi. Bunday tashqi omillarga bog‘liqlik 
milliy iqtisodiyotning oziq-ovqat xavfsizligi nuqtayi nazaridan zaif tomonlarini yuzaga chiqaradi va ichki ishlab 
chiqarishni rivojlantirish zaruratini yanada dolzarblashtiradi.

Inflyatsion jarayonlarning ikkinchi muhim jihati, bu ularning turli daromad guruhlariga notekis ta’sir 
ko‘rsatishidir. Kam ta’minlangan oilalarning iste’mol xarajatlarida oziq-ovqat mahsulotlarining ulushi yuqori 
daromadli qatlamlarga nisbatan sezilarli darajada katta bo‘lganligi sababli, narx o‘sishi ularning real xarid 
qobiliyatiga nomutanosib ravishda salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada, umumiy inflyatsiya ko‘rsatkichi barqaror 
bo‘lgan taqdirda ham, aholining ayrim toifalari uchun amaldagi turmush darajasi pasayishi mumkin, bu esa 
ijtimoiy tengsizlikning chuqurlashishiga olib keladi.

Milliy valyutaning xorijiy valyutalarga nisbatan qadrsizlanishi ham oziq-ovqat inflyatsiyasining muhim 
omillaridan biri sifatida baholanadi. Import qilinadigan xomashyo va tayyor mahsulotlar narxining milliy valyutada 
ifodalanishi ushbu qadrsizlanish jarayoni bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, bu o‘z navbatida ichki bozordagi chakana 
narxlarga tez orada o‘tadi. Shu bilan birga, energiya resurslari narxining o‘sishi transport va saqlash xarajatlarini 
oshirish orqali oziq-ovqat mahsulotlari tannarxiga qo‘shimcha bosim ko‘rsatadi, bu esa inflyatsion spiralning 
shakllanishiga sabab bo‘ladi.

Yuqorida keltirilgan omillarni hisobga olgan holda, davlat tomonidan amalga oshiriladigan ijtimoiy himoya 
choralari va narx barqarorligini ta’minlashga qaratilgan makroiqtisodiy siyosat o‘rtasidagi muvofiqlashtirish 
alohida ahamiyat kasb etadi. Subsidiyalash mexanizmlari, oziq-ovqat zaxiralarini shakllantirish va ichki ishlab 
chiqarishni qo‘llab-quvvatlash choralari qisqa muddatli istiqbolda narx o‘zgaruvchanligini yumshatishga xizmat 
qilsa, uzoq muddatli barqarorlikka erishish uchun qishloq xo‘jaligi sohasidagi tarkibiy islohotlar va ishlab 
chiqarish samaradorligini oshirish choralari muhim ahamiyat kasb etadi.
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X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
O‘tkazilgan tahlil shuni ko‘rsatadiki, oziq-ovqat mahsulotlari narxlarining shakllanishi global va milliy 

darajadagi omillarning o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga keladigan murakkab jarayon hisoblanadi. O‘zbekistonda 
2025-yilda umumiy inflyatsiyaning pasayishiga qaramay, oziq-ovqat inflyatsiyasining kuchayishi ushbu 
segmentning alohida monitoring va tartibga solishni talab qilishini ko‘rsatadi. Global FAO indeksi bilan 
taqqoslash milliy bozorning tashqi shoklarga, xususan, energiya narxlari va geosiyosiy vaziyat bilan bog‘liq 
omillarga sezgirligini tasdiqladi.

Aholi turmush darajasini himoya qilish nuqtayi nazaridan quyidagi tavsiyalar taklif etiladi: birinchidan, oziq-
ovqat ishlab chiqarish va saqlash infratuzilmasini rivojlantirish orqali ichki taklifni barqarorlashtirish; ikkinchidan, 
kam ta’minlangan qatlamlar uchun maqsadli ijtimoiy yordam mexanizmlarini oziq-ovqat inflyatsiyasi darajasiga 
bog‘liq holda moslashtirish; uchinchidan, Rajabaliyeva ko‘rsatganidek, raqamli texnologiyalar asosida narx 
monitoringi tizimini takomillashtirish orqali bozor shaffofligini oshirish [10]; to‘rtinchidan, chakana savdo 
tarmog‘ining zamonaviylashuvi jarayonini, xususan, Ahmedov tadqiqotida yoritilgan tendensiyalarni hisobga 
olgan holda, raqobatni kuchaytirish va narx shakllanishida shaffoflikni ta’minlash maqsadida qo‘llab-quvvatlash. 
Yakuniy xulosa sifatida ta’kidlash joizki, oziq-ovqat inflyatsiyasi muammosi faqat pul-kredit siyosati vositalari 
orqali emas, balki ishlab chiqarish, savdo va ijtimoiy himoya sohalarini qamrab oluvchi kompleks yondashuv 
orqaligina samarali hal etilishi mumkin.
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