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Annotatsiya: Mazkur maqgolada demografik jarayonlar tushunchasi, ularning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishdagi o‘rni,
shuningdek, bu jarayonlarni samarali tashkil etishning asosiy shart-sharoitlari va tamoyillari yoritilgan. Aholining tabiiy
harakati, migratsiyasi, tarkibi va joylashuvi bo'yicha aniq ma’lumotlar asosida olib boriladigan demografik siyosatning
muhimligi ta’kidlangan. Maqolada demografik jarayonlarga ta’sir etuvchi igtisodiy, ijtimoiy, madaniy va huqugiy omillar
tahlil gilinib, demografik siyosatni amalga oshirishda ilmiylik, barqgarorlik, hududiy moslashuvchanlik, ijtimoiy tenglik va
ekologik muvozanat kabi tamoyillar muhim ekani asoslab berilgan.

Kalit so‘'zlar: Demografik jarayonlar, aholining tabiiy harakati, migratsiya, ijtimoiy-igtisodiy omillar, demografik siyosat,
hududiy rivojlanish, aholi tarkibi, ilmiylik, ijtimoiy tenglik, bargaror rivojlanish, ekologik muvozanat.

Abstract: This article discusses the concept of demographic processes, their role in socio-economic development, as well
as the basic conditions and principles of effective organization of these processes. The importance of demographic policy
based on reliable data on the natural movement of the population, migration, composition and location of the population
is emphasized. The article analyzes the economic, social, cultural and legal factors influencing demographic processes,
as well as substantiates the importance of the principles of science, sustainability, territorial adaptability, social justice and
environmental balance in the implementation of demographic policy.

Key words: Demographic processes, natural population movement, migration, socio-economic factors, demographic
policy, territorial development, population composition, scientific, social justice, sustainable development, ecological
balance.

AHHOTauus: B paHHOW cTaTbe paccMaTpuBaeTcs MOHATME AemMorpaduyeckMx MnpoLeccoB, MX Pofb B cCouManbHO-
9KOHOMUYECKOM pa3BUTUN, a TakKKe OCHOBHbl€ YCIOBUA U NPUHLUMUNDbI 3(h(PEKTMBHON OpraHM3aLmm 3TUX NPOLECCOB.
I'Iop,qépKHyTa BaXXHOCTb AemMorpadu4yeckor MOSIMTUKN, OCHOBAHHOM Ha [OCTOBEPHbIX [OAHHbIX O €CTEeCTBEHHOM
OBWKEHUN HaceneHusi, Murpaummn, cCoctaBe 1 pasmeLleHnn HacerneHus. B ctatbe npoaHannanpoBaHbl 3KOHOMUYECKNE,
coumanbHble, KyJbTypHble N NpaBOBble dakTopbl, BMSKOLWME HA Aemorpaduyeckme npoLuecchl, a Takke obocHoBaHa
3HAa4YMMOCTb NPUHLXMNOB HAYy4YHOCTH, yCTOVI‘-WIBOCTM, TeppuTopuanbHOM aganTUBHOCTK, CoumarnbHOW ChpaBeasiuBocTu u
aKorormyeckoro 6anaHca npu peanuaauumn gemorpadumyeckon nomnTuKK.

KritoueBble crnoea: [emorpaduyeckme npoLecchbl, €CTECTBEHHOE [ABWXEHWE HaceneHusl, Murpaumsi, couunanbHo-
3KOHOMMYeckne haKkTopbl, Aemorpadudeckas nonutuka, TeppuTopranbHOe pasBUTUE, COCTaB HacerneHusi, Hay4yHoCTb,
coumarnbHas cnpaBeanMBoCTb, YCTONYMBOE pa3BUTUE, SKONOTMYECKUI GanaHc.

KIRISH

Har ganday davlatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishida demografik jarayonlar muhim o'rin tutib, u aholining
o'sishi, joylashuvi, demografik tarkibi va boshga ko‘plab muhim jihatlarini ilmiy jihatdan o‘rganish alohida
ahamiyatga ega. Aholi jamiyat taraqgiyotida ishlab chigaruvchi kuch sifatida iste’molchi sifatida hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Aholi holati bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan va barqaror va samarali igtisodiyotni yaratishga garatilgan
islohotlar markazida demografik vaziyat yotadi. Demografik vaziyat vujudga kelib, u aholi o'sish sur’atlarining
ortishi, aholi tug‘ilish darajasi, aholi o‘lim darajasini kamayishi va mehnatga layoqatli aholi sonining ko‘payishida
namoyon bo‘ladi. Demografik vaziyat aholi demografiyasining muhim bo‘g‘ini sifatida qaraladi. Demografiya
- aholi to‘g'risidagi fan bo'lib, uning ko‘payish gonuniyatlari, soni, tuzilishi va joylashishi, mamlakatlarning
demografik tarkibidagi o‘zgarishlarning sabablari va oqgibatlarini o‘'rganadi.

Darhagigat, demografiya umumiy holatda demografik jarayonlar haqigiy holatini aks ettirib, ularni tarkibi
ma’lum shart-sharoitlar doirasida va tegishli tamoyillarga muvofiq rivojlanib boradi. Demografik jarayonlar
tug'ilish, o‘lim, migratsiya jarayonlari, shuningdek, davlat va jamiyat siyosatining ijtimoiy-madaniy xususiyatlari
bilan belgilanadigan aholini sifat va miqdoriy jihatdan tarkibining tartibga solinmagan harakati yoki o‘zgarishini
aks ettiradi. Shuningdek, demografik jarayonlar obyekt sifatida avlodlarning tabiiy o‘zgarishini ta’minlovchi,
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mehnat resurslarining umumiy aholining tarkibiy gismi sifatida shakllanishiga ta’sir giluvchi va ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanish omillariga bog'liq tugilish va o‘lim hodisalari majmui bo'lib o‘rganiladi.

Ma’lumki, ko‘payish rejimlari va turlarining o‘zgarishi umumiy demografik vaziyatni belgilaydi. Demografik
vaziyat - ma’lum bir hududiy aholi guruhida mavjud bo‘lgan tug‘ilish, o‘lim, migratsiya harakatchanligi va ularning
o‘zgarishi tendensiyalari nisbati bo‘lib, u orgali hozirgi vagtda aholining ma’lum bir jinsi va yosh tarkibi, uning
sonining ma’lum dinamikasi va keyingi ko‘payish sharoitlari yaratiladi. Demografik vaziyatni yaratadigan asosiy
omillar quyidagilardan iborat:

- demografik xulg-atvor mahalliy an’analari;

- yashash uchun tabiiy sharoitlarning qulaylik darajasi;

- iqtisodiy rivojlanish sur’ati, ko‘lami va nisbati;

- siyosiy vaziyat, migratsiya xususiyatlari, urbanizatsiya va globallashuv.

Shular tarkibidan boshgaruvning eng yuqori darajasiga ega bo‘lgan omillarga ijtimoiy-igtisodiy, migratsiya
va milliy siyosat kiradi. Birogq, demografik vaziyat o‘zgarishi mumkin yoki yaxshilanishi yoki yomonlashishi
mumkin. Bu esa aholining demografik xatti-harakatlariga bog‘liq. Ular gatoriga nikoh, reproduktiv va o‘zini
himoya qilish kabilar kiradi.

MAVZUGA OID ADABIYOT TAHLILI

Demografik jarayonlarni o‘rganishda ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlarning tadqigotlari asosiy manba
hisoblanadi. Ularning asarlari demografiya, ijtimoiy siyosat, iqtisodiy rivojlanish va ekologiya sohalarida
chuqur tahlil va yondashuvlarni o'z ichiga oladi. A. A. Abdullayev va Z. M. Ismoilov (2018) — «O‘zbekiston
Respublikasining demografik rivojlanish strategiyasinnomli asarida O‘zbekistonning demografik holati,
tug’ilish va o‘lim ko‘rsatkichlari, migratsiya jarayonlari batafsil tahlil gilingan. Mualliflar demografik jarayonlarni
boshqarishda davlat siyosatining muhimligini ta’kidlaydi va hududiy farglarga moslashuvchan yondashuvni
taklif giladi.D. A. Muminov (2020) — «Demografik jarayonlar va ularni boshgarish asoslari» kitobida aholining
tabiiy harakati va migratsiyasi bo‘yicha vyillik hisobotlari jahon miqyosida demografik jarayonlarni tahlil qilish
va prognozlashda asosiy manba hisoblanadi. Hisobotlarda ijtimoiy adolat, gender tengligi, sog‘ligni saglash
va ta’lim kabi omillar bilan bog‘liq demografik muammolar ko‘rib chigiladi. J. Bongaarts va G. Feeney (2017)
— “Demographic Transition and Population Policies” nomli maqolada demografik o'tish nazariyasi va davlat
siyosatining aholi o‘sishiga ta’siri tahlil gilingan. Mualliflar demografik jarayonlarni boshqgarishning asosiy
tamoyillari sifatida ilmiylik, bargarorlik va ijtimoiy adolatni ajratib ko‘rsatadi.

Kishilarning demografik xulg-atvori - oila va uning zarur sonini yaratish, nikohni ro‘yxatdan o‘tkazish va
farzand ko'rish, ajralish muammolarini hal qilish va h.k. Shu bilan birga, demografik xulg-atvor normalari ijtimoiy
rivojlanishning turli bosqichlari uchun xarakterli hisoblanadi. Kishilarning juftlashish xatti-harakati - nikoh tanlovi
bilan amalga oshiriladigan nikohga bo‘lgan ehtiyojni qondirishga garatilgan xatti-harakatlar, turmush o‘rtog‘ini
tanlash bilan bog'liq xatti-harakatlaridir. Kishilarning reproduktiv xatti-harakati - bola tug‘ilishi yoki tug‘ilmasligini
belgilaydigan harakatlar va munosabatlar tizimini o'z ichiga olgan xatti-harakatlar majmuidir. Ularning o‘z-
o‘zini himoya qiladigan xatti-harakatlari sog‘ligni saglash va umrini uzaytirishga garatilgan shaxsiy harakatlar
va munosabatlar tizimi sifatida belgilanadi. Bu ijobiy, salomatlikni saglash va mustahkamlashga qaratilgan va
salbiy bo'lishi mumkin. Unga asosan, har ganday magsadga erishish uchun salomatlik qurbon qilinadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Demografik vaziyat, agar u ma’lum bir mamlakat uchun magbul tarkib va aholi sonini shakllantirishga
hissa qo‘shsa, qulay deb baholanadi va agar bu ularning istalmagan o‘zgarishiga olib keladigan bo‘lsa, noqulay
bo'lib hisoblanadi. Noqulay demografik vaziyat xavfning yuqori chegaralariga etib borishi mumkin, keyin esa
demografik ingiroz va demografik falokatga sabab bo‘ladi.

Aynigsa, salbiy vogealar bo‘lgan ommaviy ocharchilik, halokatli urushlar, igtisodiy inqirozlar va boshqa
ofatlar bevosita aholi «demografik ingiroz» deb ta’riflangan ko‘payishining keskin gisqarishi bilan javob beradi.
Demografik falokat - tug‘ilish darajasi juda past bo‘lgan kishilar o‘limining sezilarli darajada oshishi munosabati
bilan mamlakat aholisi yoki biron bir etnik guruh vakillarining keskin kamayishidir. «kDemografik falokat» atamasi
1920-yillar boshlarida A.A.Chuprov tomonidan Rossiyada birinchi jahon urushi davrida yuzaga kelgan vaziyatni
tavsiflash uchun ilmiy muomalaga kiritilgan. Bu «qgaytib kelmaslik nugtasi» deb ataladi. Shundan so‘ng, aholining
ko'payishida gaytariimas jarayonlar sodir bo‘ladi.

Ko‘pgina iqtisodiy rivojlangan va rivojlanayotgan mamlakatlarda demografik vaziyat murakkab bo'lib,
ularning ko'pchiligi demografik ingirozni boshdan kechirmoqda. Bu esa hayotning igtisodiy va ijtimoiy sohalarida
ko‘plab salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Demografik magbullikka erishishda ushbu mamlakatlar
hukumatlari uchun asosiy vazifa bo‘lgan demografik muammolarni hal qilish uchun demografik siyosat olib
borilmoqda.
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Demografik jarayonlarni tashkil etish uchun yetarli shart-sharoitlar zarur bo'lib, ma’lum qoida va tamoyillar
asosida amalga oshirilishi lozim. Shulardan kelib chigib, demografik jarayon biror-bir narsa holatlari, ko‘rib
chigilayotgan hodisani rivojlanish bosqichlari va ma’lum bir ketma-ketlik to‘plamining izchil o‘zgarishi sifatida
garalib, harakat sifatida mehnat resurslari bilan ta’minlashdan iborat bo‘ladi. Hamda, ushbu jarayon uchun
demografik unsurlar, ya’ni nikoh qurish, nikohni tugatish, migratsiya va boshqalar zarur bo‘lib, ular bevosita
unga ta’sir giluvchi omillar sifatida qaraladi. Demografik jarayonlarni tashkil etilishining shart-sharoitlar sifatida
aholining turli guruhlarga ajratilishini ko‘rishimiz mumkin:

- yosh tarkibi - alohida yosh guruhlari sonining nisbati;

- jinsiy tarkib - aholi va turli erkaklar va ayollar sonining nisbati;

- oila tarkibi - aholining oilaviy ahvoli bo‘yicha tagsimlanishi (turmushga chiggan, turmushga chigmagan,
ajrashgan va beva golgan);

- ta’lim darajasi - u yoki bu ta’lim darajasiga ega bo‘lgan;

- ijtimoiy tarkib - daromad manbalari, ijtimoiy guruhlar va kichik guruhlar bo'yicha aholi tagsimoti;

- etnik tarkib - aholi millati, ona tili va so‘zlashuv tiliga ko‘ra tagsimlanishi;

- igtisodiy - aholining band bo'‘lganlar, aqliy va jismoniy mehnat bilan band bo‘lganlar, ishsizlar va boshqga
guruhlarga tagsimlanishi.

Demografik jarayonlarning shart-sharoitlarini aholini ro‘yxatga olish jarayoni ham aks ettiradi. Aholini
ro‘yxatga olish ma’lum sanadagi aholining soni ko‘rsatkichidir. Ushbu ko‘rsatkich ma’lumotlar manbai bo‘lib
ham sanaladi. Demografik jarayonlarni o‘'rganishda demografik siyosat tamoyillarini ham hisobga olish muhim
ahamiyat kasb etadi. Ushbu siyosat demografik jarayonlarni sifatli o‘rganilishini belgilaydi.

Tug'ilish darajasi yuqori, o‘lim darajasi
yuqori

Yugqori statsionar

Tug‘ilishning o*zgarmasligi, o*lim
darajasining pasayishi

Erta kengayish

Tug'ilish darajasining pasayishi, past
o‘lim darajasi

Kechiktirilgan
kengaytma

Tug'ilish darajasi past, o‘lim darajasi
past

Past statsionar

Tug‘ilish darajasi o*lim darajasidan
past, o‘lim darajasi

1-rasm. Demografiya jarayonlarni amalga oshirish sikli

Demografik siyosat magsadlarini shakllantirish ko‘p jihatdan tanlangan tamoyillarga bog‘liq bo‘ladi. Ya’ni,
demografik siyosat tamoyillari qo‘yilgan muhim talablar va qoidalar bo‘lib, unga ko‘ra demografik jarayonlarni
boshgarishda siyosiy xodimlar, arboblar va rahbarlar faol harakat qilishini anglatadi. Ushbu talablar oila
suvereniteti, tanlash erkinligi, ijtimoiy shartnoma, davlat va mintagaviy demografik siyosat maqsadlar birligi va
ijtimoiy ishtirok etish kabi subektiv ahamiyatga egaligi bilan ajralib turadi.
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Ma’lum xususiyatlarga e’tibor garatgan holda demografik jarayonlarni tashkil etish shart-sharoitlari va
tamoyillari bevosita demografiya sohasining yirik yo‘nalishi va tarkibiy gismi sifatida aholini turmush shart-
sharoitlari va yashash holatini o‘rganish uchun zarur bo‘ladi. Natijada, har bir mamlakatda aholi o'sishini
rejalashtirish, uni tarkibini sifatli tahlil qilish va mamlakatning kelajakdagi imkoniyatlarini aniglashga erishiladi.
Shu orqgali faol demografik siyosatni amalga oshirish uchun garorlar gabul gilinadi.
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