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FERTIL YOSHDAGI AYOLLAR SALOMATLIGINI
BOSHQARISHNING JAHON TAJRIBASI VA
OZBEKISTON UCHUN ISTIQBOLLAR

Kayumova Otikaxon Odiljon gizi

Jahon iqtisodiyoti va diplomatiya universiteti huzuridagi
Diplomatik akademiya magistratura bitiruvchisi

E-mail: Atika.kayumova3@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu tezisda fertil yoshdagi ayollar salomatligini boshqarishda sun’iy intellekt (Sl)
texnologiyalaridan foydalanishning zamonaviy holati, tibbiy, tashkiliy va iqgtisodiy ahamiyati hamda
O‘zbekistonda ushbu yo‘nalishni rivojlantirish istigbollari tahlil gilinadi. Jahon tajribasi asosida Slning
infertillikni prognozlash, homiladorlik xavflarini baholash, skrining va diagnostika, tibbiy tasvirlarni tahlil qilish,
klinik garorlarni qo‘llab-quvvatlash hamda reproduktiv salomatlik bo‘yicha axborot berishdagi imkoniyatlari
yoritilgan. Shuningdek, O‘zbekistonning 2010-2026-yillardagi demografik ko‘rsatkichlari, xususan, ayollar
soni va jami fertillik koeffitsiyenti dinamikasi o‘rganilgan. Natijalar ayollar sonining barqaror o‘sishi fonida
fertillik ko‘rsatkichlarida muayyan o‘zgarishlar kuzatilayotganini ko‘rsatadi. Shu asosda fertil yoshdagi
ayollar salomatligini individual monitoring gilish va xavflarni erta prognozlash uchun mahalliy ma’lumotlarga
asoslangan Sl tizimlarini ishlab chigishning magsadga muvofigligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, fertil yosh, reproduktiv salomatlik, fertillik, ayollar salomatligi, diagnostika,
prognozlash, ragamli tibbiyot, O‘zbekiston.

Abstract. This thesis examines the current state of artificial intelligence (Al) technologies in managing the
health of women of reproductive age, their medical, organizational, and economic significance, as well as the
prospects for developing this field in Uzbekistan. Based on international experience, the study highlights the
potential of Al in predicting infertility, assessing pregnancy-related risks, screening and diagnostics, analyzing
medical images, supporting clinical decision-making, and providing information on reproductive health. The
demographic indicators of Uzbekistan for 2010-2026, particularly the dynamics of the female population
and the total fertility rate, are also examined. The findings indicate that certain changes in fertility indicators
have occurred against the background of a steady increase in the female population. On this basis, the study
substantiates the feasibility of developing Al-based systems using local data for individualized health monitoring
and early risk prediction among women of reproductive age.

Keywords: artificial intelligence, reproductive age, reproductive health, fertilityy, women’s health,
diagnostics, prediction, digital health, Uzbekistan.

AHHoTauua. B gaHHonm paboTte paccMaTpuBalTCs COBPEMEHHOE COCTOSIHME MPUMEHEHUSI TEXHOSOrUMN
NCKYCCTBEHHOrO uHTennekta (M) B ynpaBneHMM 300POBbLEM KEHLMH PENPOAYKTMBHOrO BO3pacta, MX
MEAMLMHCKOE, OPraHM3auMoHHOE U SKOHOMUYECKOE 3HAYeHWe, a Takke MEepCrnekTVBbl PasBUTUS OAHHOIO
HanpaBneHus B Y3beknctaHe. Ha ocHoBe MMPOBOIO OMbITa packpbiBatOTCA BO3MOXHOCTU VI B nporHo3npoBaHum
Oecnnoaunsi, oLeHKe pUCKOB BEPEMEHHOCTN, CKPUHMHIE N ONArHOCTUKE, aHaNn3e MeauLMHCKNX N300paxxeHuH,
nogaepKke KIMHUYECKUX PEeLIeHW M MNpeaocTaBneHnyM WHGOpMauMM MO BOMpocaM pPenpoayKTUBHOIO
300poBbs. Takke M3yyeHbl gemorpaduydeckme nokasatenu YsbekuctaHa 3a 2010—2026 rogpl, B YaCTHOCTU
AVHaMMKa YUCIIEHHOCTM XEHCKOTO HaceneHus U CyMMapHOro KoaddhmumeHTa poxaaemocTu. Pesynbrarthl
NMOKas3bIBaKT, YTO Ha POHE YCTOMYMBOIO POCTA YNCIIEHHOCTM XXEHLLMH HabnioaatoTCa onpeaenéHHble UBMEHEHMS
nokasatenen poxgaemoctu. Ha aTton ocHoBe 0BOCHOBbLIBAETCA LienecoobpasHoCTb pas3paboTkM CUCTEM Ha
ocHoBe VW ¢ ncnonb3oBaHNEM NOKanbHbIX AaHHbIX ANS MHAVBUAYaNbHOIO MOHUTOPYHIA 340POBbS U PAHHETO
NPOrHO3MPOBAHUS PUCKOB Y >KEHLLMH PENPOAYKTUBHOIO BO3pacTa.

KnioueBble cnoBa: MCKYCCTBEHHbIA UHTEMMEKT, PENPOOYKTUBHbIA BO3PACT, PENPOAYKTUBHOE 340POBbLE,
hepPTUNBbHOCTb, 300POBbE KEHLUMH, AMArHoCTMKa, MPOrHo3upoBaHWe, UMGPOBOE 34paBOOXpPaHEHue,
Y3bekucTaH.
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KIRISH

Bugungi kunda sun’iy intellekt texnologiyalarining sog‘ligni saglash tizimiga jadal kirib kelishi tibbiy
xizmatlarni tashkil etish, diagnostika va profilaktika jarayonlariga yangi imkoniyatlar yaratmoqgda. Aynigsa, fertil
yoshdagi ayollar salomatligini boshqarishda S| katta hajmdagi klinik, laborator, instrumental va demografik
ma’lumotlarni birgalikda tahlil qilish, kasallik va asoratlar xavfini oldindan aniglash hamda individual tibbiy
yondashuvni shakllantirish imkonini beradi.

Slning tibbiyotdagi ahamiyati uch asosiy yo‘nalishda namoyon bo‘ladi: tibbiy, tashkiliy va igtisodiy
samaradorlik. Tibbiy jihatdan Sl erta diagnostika va xavfni prognozlashga, tashkiliy jihatdan katta hajmdagi
ma’lumotlarni tezkor qayta ishlash va shifokor ish yuklamasini kamaytirishga, igtisodiy jihatdan esa tibbiy
resurslardan magsadli foydalanish va ortigcha yoki takroriy tekshiruvlar hamda davolash bilan bog'liq xarajatlarni
optimallashtirishga xizmat gilishi mumkin.

Jahon sog'ligni saglash tashkiloti 2024-yilda jinsiy va reproduktiv salomatlikda sun’iy intellektning o‘rniga
bag‘ishlangan maxsus texnik hisobotida Sining infertillik va homiladorlik xavflarini prognozlash, skrining va
diagnostika, klinik garorlarni qo‘llab-quvvatlash hamda chatbotlar orqali reproduktiv salomatlik bo‘yicha
axborot berish kabi yo‘nalishlarda go'‘llanilayotgani qayd etilgan. Bundan tashqari, 2025-yilda e’lon gilingan
keng gamrovli sharhda (scoping review) Sl va jinsiy-reproduktiv salomatlik bo‘yicha 2 666 ta tadgiqot tahlil
gilingan. Tadqgigotlarning asosiy qismi onalik salomatligi, reproduktiv saratonlar hamda infertillik va fertilitetni
davolashga bag‘ishlangan. Sining eng ko‘p qo‘llanilgan yo‘nalishlaridan biri skrining va diagnostika bo‘lgan.
Tadgiqotlar geografiyasida Xitoy, AQSH, Hindiston va Buyuk Britaniya katta ulushni tashkil etgan. Xitoyda Sl
texnologiyalari ona salomatligi bilan bog'‘liq xavflarni prognozlash, tibbiy tasvirlarni tahlil qgilish va reproduktiv
salomatlik diagnostikasida tadqiq gilinmogda. Bunday yondashuvlar katta hajmdagi klinik ma’lumotlardan
foydalanib, bemorlar uchun individual xavf profilini shakllantirish imkoniyatini kengaytirmogda. Shu bilan
birga, jahon tajribasida qo‘shimcha e’tibor talab etadigan jihatlar ham mavjud. Sl algoritmlarining ayrimlari
cheklangan yoki bir markazli ma’lumotlar asosida ishlab chigilgan bo‘lib, boshqa populyatsiyalarda ularning
samaradorlik darajasi farq gilishi mumkin. Bundan tashgari, ma’lumotlar maxfiyligi, algoritmik tarafkashlik,
ragamli imkoniyatlardan foydalanishdagi tafovutlar hamda klinik garorlarning shaffofligi alohida e’tibor talab
etadigan yo‘nalishlar hisoblanadi.

O'zbekiston uchun ushbu masalaning dolzarbligi mamlakatdagi ayollar soni va reproduktiv-demografik
jarayonlarning dinamikasi bilan ham belgilanadi.

O'zbekiston Milliy statistika go‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, ayollar umumiy soni 2014-yildagi 15,215 min
kishidan 2026-yilda 18,979 min kishiga yetgan. Shu davrda ayollar soni 3,764 min kishiga yoki 24,7 foizga
oshgan.

Birog ayollar sonining o'sishi bilan bir gatorda jami fertillik koeffitsiyenti bir xil yo'nalishda o‘zgarmagan.
2010-yilda mazkur ko‘rsatkich 2,328 ni tashkil etgan bo‘lsa, 2023-yilda 3,487 gacha ko‘tarilgan. Keyingi ikki
yilda esa pasayish kuzatilib, 2024-yilda 3,382 va 2025-yilda 3,229 ni tashkil etgan.

Shunday qilib, 2023—2025-yillarda ayollar soni o‘sishda davom etgan bir sharoitda jami fertillik koeffitsiyenti
3,487 dan 3,229 gacha, ya’ni taxminan 7,4 foizga kamaygan. Bu holatni ayollar salomatligining bevosita
yomonlashuvi sifatida talgin gilish mumkin emas. Jami fertillik koeffitsiyenti ko‘plab demografik, ijtimoiy-
igtisodiy va reproduktiv omillarga bog'liq bo‘lgan ko‘rsatkichdir. Biroq mazkur dinamikalar fertil yoshdagi ayollar
reproduktiv salomatligini chuqurroq o‘rganish va individual omillarni hisobga olgan holda monitoring qilish
zarurligini ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda ham tibbiyotda Sl texnologiyalarini joriy etish bo'yicha amaliy ishlar olib borilmoqgda. 2025-
yil dekabrida taqdim etilgan ma’lumotlarga ko‘ra, tibbiyotda 5 ta Sl loyihasi joriy qilinayotgani, jumladan, insult
va ko‘krak bezi saratonini S| yordamida aniglash loyihalari mavjudligi ma’lum gilingan. Shuningdek, jigar, o‘pka
va prostata saratoni, infarkt hamda murakkab suyak sinishlarini tibbiy tasvirlar orqali SI yordamida aniglash
yo‘nalishlari rejalashtirilgan.

Bundan tashqari, O‘zbekistonda elektron tibbiy ma’lumotlarni integratsiyalash bo‘yicha DMED va Ragamli
sog‘ligni saglash platformasi rivojlantiriimoqda. Digital Health platformasi FHIR standartlari asosida elektron
tibbiy yozuvlar, laboratoriya va diagnostika ma’lumotlari, tibbiy tasvirlar, skrining va klinik garorlarni qo‘llab-
quvvatlash kabi yo‘nalishlarni gamrab olish uchun ishlab chigilmogda.

Mazkur infratuzilma kelgusida fertil yoshdagi ayollar haqgidagi klinik va demografik ma’lumotlarni SlI
algoritmlaridan foydalanish uchun integratsiyalash imkonini berishi mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Jahon tajribasi sun’iy intellektning reproduktiv salomatlikni boshgarishda tobora kengayib borayotganini
ko‘rsatmoqda. Xususan, infertillikni prognozlash, homiladorlik xavflarini baholash, skrining, diagnostika,
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tibbiy tasvirlarni tahlil qilish va klinik garorlarni qo‘llab-quvvatlash Slning asosiy qo‘llanish yo‘nalishlari
hisoblanadi.

O‘zbekistonda esa ayollar sonining 2014-2026-yillarda 24,7 foizga oshishi, fertillik koeffitsiyentining

2023-yildagi 3,487 dan 2025-yilda 3,229 gacha pasayishi, shuningdek, tibbiy ma’lumotlarni ragamlashtirish va
Sl asosidagi diagnostik loyihalarning rivojlanishi ushbu yo‘nalishning dolzarbligini ko‘rsatadi.

Shu nugtayi nazardan, O‘zbekiston sharoitida fertil yoshdagi ayollarning klinik, reproduktiv, laborator,

instrumental va demografik ko‘rsatkichlari asosida sun’iy intellekt yordamida individual xavfni prognozlash va
salomatlik monitoringini amalga oshiruvchi modelni ishlab chigish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
1.

Mengistu S., Tamrat T., Betran A.-P. et al. The use of artificial intelligence in sexual and reproductive
health: a comprehensive scoping review // npj Women’s Health. — 2025. — Vol. 3. — Article 70. — DOI:
10.1038/s44294-025-00118-3. — URL: https://www.nature.com/articles/s44294-025-00118-3.

O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika go‘mitasi. Doimiy aholi soni (ayollar, gishloq joylarda) // SIAT
statistik ma’lumotlar bazasi. — Kod: 2.01.02.0061. — URL: https://siat.stat.uz/data/4117/.

O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi. Doimiy aholi soni (ayollar, shahar joylarda) // SIAT
statistik ma’lumotlar bazasi. — Kod: 2.01.02.0060. — URL: https://siat.stat.uz/data/4116/.

O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi. Fertillik koeffitsiyenti (jami) // SIAT statistik ma’lumotlar
bazasi. — Kod: 2.01.01.0080. — URL: https://siat.stat.uz/data/4515/.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti. Iqtisodiyot tarmoglari va ijtimoiy sohada sun’iy intellekt
texnologiyalaridan foydalanish kengaytiriladi // O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining rasmiy veb-sayti.
—2025. — 1-dekabr. — URL: https://president.uz/oz/lists/view/8721.

Uzbekistan Digital Health Platform. Uzbekistan Digital Health Platform: FHIR R5 Implementation Guide. —
Version 0.9.2. — Draft, 23 September 2026. — URL: https://dhp.uz/fhir/core/en/index.html.

World Health Organization. The role of artificial intelligence in sexual and reproductive health and rights:
technical brief. — Geneva: World Health Organization, 2024. — 15 p. — ISBN 978-92-4-009070-5. — URL:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240090705.




RAQAMLI TRANSFORMATSIYA
VA SUN'lY INTELLEKT

IImiy elektron jurnal

(MAXSUS SON)

Bosh muharriri: Mo‘minov Baxodir Boltaevich
Bosh muharrir o‘rinbosari: Nasimov Rashid
Muharrir: Ulug‘ova Baxtiniso Norpulatovna
Musahhih: Ulug‘ova Baxtiniso Norpulatovna
Dizayner: Egamberdiev Elyor

“Ragamli transformatsiya va sun'iy intellekt” jurnali 23.10.2020-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
Ne1124 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne046523. PNFL: 30407832680027






