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Abstract. This article provides a theoretical analysis of the role of human capital in sustainable regional
development. It examines the mechanisms through which human capital influences the three pillars of
sustainable development: economic, social, and environmental. Drawing on new economic geography and
regional growth theories, the article explores the effects of human capital on territorial competitiveness, the
formation of innovation clusters, and agglomeration effects. Based on R. Putnam’s social capital theory and
A. Sen’s capability approach, it analyzes the contribution of human capital to social equity and inclusive
development, as well as its role in environmental sustainability through the concept of “green” human capital.
The article also examines interregional inequalities in human capital and their relationship to the Sustainable
Development Goals (SDGs), offering practical recommendations for regional policy.

Keywords: human capital, sustainable development, regional economics, social capital, capability
approach, green economy, territorial inequality, Sustainable Development Goals.

Annotatsiya. Maqolada inson kapitalining mintagani barqaror rivojlantirishdagi o‘rni nazariy jihatdan tanhlil
gilingan. Barqaror rivojlanish konsepsiyasining uch ustuni — iqtisodiy, ijtimoiy va ekologik yo‘nalishlar bo‘yicha
inson kapitalining ta’sir mexanizmlari alohida ko‘rib chiqilgan. Yangi igtisodiy geografiya va mintagaviy o‘sish
nazariyalari asosida inson kapitalining hududiy raqobatbardoshlik, innovatsion klasterlarning shakllanishi
va aglomeratsiya samaralariga ta’siri yoritiigan. Shuningdek, R. Patnemning ijtimoiy kapital nazariyasi va A.
Senning imkoniyatlar (capability) yondashuvi asosida inson kapitalining ijtimoiy tenglik va inklyuziv rivojlanishga
go‘shgan hissasi hamda “yashil” inson kapitali tushunchasi orqali uning ekologik barqarorlikka ta’siri tahlil
gilingan. Magolada mintaqgalararo inson kapitali tengsizligi muammosi va uning Barqaror rivojlanish maqsadlari
(BRM) bilan bog'ligligi ko‘rib chiqilib, hududiy siyosat uchun amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: inson kapitali, bargaror rivojlanish, mintaqaviy iqtisodiyot, ijtimoiy kapital, imkoniyatlar
yondashuvi, yashil igtisodiyot, hududiy tengsizlik, Barqaror rivojlanish magsadlari.

AHHOTauus. B cratbe npeacTtaBneH TEOPETUYECKWM aHanu3 ponv YenoBEYEeCKOro Kanutama B
YCTOMYMBOM pa3BUTUM perMoHa. PaccMoTpeHbl MexaHu3Mbl BAMSIHWS YEroBEYECKOro kamurtana Ha Tpu
COCTaBMAOLME YCTOMYMBOTO PasBUTMSA: IKOHOMUYECKYHD, COUMarnbHyt0 M 3SKomornyeckytw. Ha ocHose
HOBOW 3KOHOMMYECKOW reorpadum n TEOPUIN PETMOHANIBbHOIO pPOCTa PaCKpPbITO BIIMSIHWE YE€rOBEYECKOro
Kanutana Ha TeppuTOpUarnbHYl KOHKYPEHTOCNOCOBHOCTb, (POPMUPOBAHME WHHOBALMOHHLIX KacTepoB
N arnomepaumoHHble adpdekTel. Onupascb Ha Teopuo coumanbHoro kanutana P. [aTHama 1 KoHuenumto
BO3MoXHocTel A. CeHa, npoaHanv3npoBaH BKMaj YeroBeYecKoro kanutana B couManbHOE PaBeHCTBO U
WHKITIO3VBHOE pas3BUTUE, @ TaKXKe ero posib B 3KONOMMYECKOW YCTOMYMBOCTU YEPE3 KOHLEMLMIO «3EMEHOrO»
YernoBeYeckoro kanutana. PaccMOTpeHbl MeXpernoHanbHOe HepaBEHCTBO YENOBEYECKOro Kanutana
n ero ceda3b ¢ Llensmu yctonumsoro passutus (LLYP), npeanoxeHbl NpakTMyYeckue pekomeHpgaumm ans
pervoHanbHOM NOMUTUKM.

KniouyeBble croBa: YEeroBEYECKWM KanuTtan, YCTOMYMBOE pasBUTUE, pPErvoHanbHas 3KOHOMMKA,
coumanbHbI Kanutasn, KOHLUENUWUsi BO3MOXHOCTEN, 3enéHasi SKOHOMUWKa, TeppuUTOpuarnbHOe HepaBeHCTBO,
Llenn yctonuymBoro passuTus.

KIRISH

Zamonaviy iqtisodiy taraqqiyot konsepsiyasi tobora ko‘proq “bargaror rivojlanish” paradigmasi asosida
shakllanmoqda. Bunda igtisodiy o‘sish yagona magsad emas, balki ijtimoiy adolat va ekologik muvozanat
bilan uyg‘unlashtiriigan holda ko‘rib chigiladi. 1987-yilda Brundtland komissiyasi tomonidan tagdim etilgan
ta'rifga ko‘ra, barqaror rivojlanish — bu “hozirgi avlod ehtiyojlarini kelajak avlodlarning o'z ehtiyojlarini
gondirish imkoniyatlariga putur yetkazmasdan qondirish” jarayonidir'. Ushbu konsepsiya 2015-yilda
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Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan qabul qilingan 17 ta Barqaror rivojlanish magsadi (BRM) orqgali
amaliy dasturga aylantirildi?.

Barqaror rivojlanishning uch ustuni — igtisodiy samaradorlik, ijtimoiy adolat va ekologik bargarorlik —
markazida bevosita yoki bilvosita inson turadi. Inson kapitali, ya’'ni aholining bilim, ko‘nikma, sog‘liq va
gadriyatlari majmui nafaqgat igtisodiy o'sishning, balki ijtimoiy uyushqgoqlik va ekologik ongning ham asosiy
manbai hisoblanadi. Aynigsa, mintaqaviy darajada inson kapitalining sifati va tagsimoti hududlararo rivojlanish
tengsizligini belgilovchi hal giluvchi omillardan biriga aylanadi.

Ushbu magqolaning magsadi — inson kapitalining mintagani bargaror rivojlantirishning uchala ustuniga
ta’sir ko‘rsatish mexanizmlarini nazariy jihatdan tizimlashtirish, mintagaviy igtisodiyot nazariyalari doirasida
uning o‘rnini aniglash hamda hududiy siyosat uchun amaliy xulosalar chigarishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Barqaror rivojlanish va inson kapitali o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar bir necha
ilmiy yo‘nalishda rivojlangan. A. Sen (1999) “Rivojlanish erkinlik sifatida” (Development as Freedom) asarida
ishlab chiggan imkoniyatlar (capability) yondashuvi rivojlanishni fagat daromad o'sishi sifatida emas, balki
insonning o'z gobiliyatlarini ro‘yobga chigarish erkinligi sifatida talqin qilib, inson kapitalini rivojlanishning vositasi
emas, balki uning maqgsadi sifatida ko‘rish zarurligini asosladi®>. Bu yondashuv BMT Taraqqiyot dasturining
inson taraqqiyoti konsepsiyasiga asos bo‘ldi.

Mintaqgaviy iqtisodiyot nazariyasida P. Krugman (1991) tomonidan asos solingan yangi iqtisodiy
geografiya nazariyasi* ishlab chiqarish kuchlari va malakali ishchi kuchining hududiy jamlanishi
(aglomeratsiyasi) mintaqaviy rivojlanish farglarini ganday keltirib chiqarishini ko‘rsatdi. M. Porter (1990,
1998) o‘zining raqobatbardosh ustunlik va klasterlar nazariyasida® mintagaviy raqobatbardoshlikning
asosiy manbai sifatida yugori malakali inson kapitali va uning innovatsion klasterlar atrofida jamlanishini
ko‘rsatdi. R. Patnem (1993) ijtimoiy kapital nazariyasida® hududiy jamoalar o‘rtasidagi ishonch, o‘zaro
hamkorlik normalari va fuqarolik ishtiroki darajasi mintagaviy institutlar samaradorligi hamda iqtisodiy
rivojlanish sur’atlariga bevosita ta’sir ko‘rsatishini empirik jihatdan asosladi.

Shu bilan birga, inson kapitalining bargaror rivojlanishning barcha uch ustuniga (igtisodiy, ijtimoiy va
ekologik) bir vagtning o‘zida ta’sirini yaxlit nazariy modelga birlashtirgan, xususan, mintagaviy darajadagi
kompleks tadgiqotlar ilmiy adabiyotda hali yetarli darajada rivojlanmagan. Bu esa ushbu maqola mavzusining
dolzarbligini belgilaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqgot nazariy-konseptual xarakterga ega bo‘lib, uning metodologik asosini bargaror rivojlanish
nazariyasi, inson kapitali nazariyasi, yangi igtisodiy geografiya va ijtimoiy kapital nazariyasining fundamental
goidalari tashkil etadi. Tadgigotda tizimli yondashuv, mantiqiy tahlil, tasniflash va ilmiy abstraksiya usullaridan
foydalanildi. Tizimli yondashuv inson kapitalining bargaror rivojlanishning uchala ustuniga ta’sirini yaxlit tizim
sifatida ko‘rib chigish imkonini bersa, tasniflash usuli orqali ta’sir mexanizmlari igtisodiy, ijtimoiy va ekologik
kanallarga ajratilib, tahlil qilindi. Magola matnini tayyorlash jarayonida sun’iy intellekt vositalaridan 10 foizgacha
yordamchi vosita sifatida foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

1. Barqaror rivojlanish konsepsiyasi va uning nazariy asoslari

Barqaror rivojlanish konsepsiyasi klassik igtisodiy o'sish tushunchasidan tubdan farq qgiladi, chunki u faqat
moddiy boylik va yalpi ichki mahsulot o'sishini emas, balki uch ustunning — iqgtisodiy, ijtimoiy va ekologik
yo‘nalishlarning uzoq muddatli muvozanatini nazarda tutadi. Igtisodiy ustun resurslardan samarali foydalanish
va barqaror igtisodiy o'sishni, ijtimoiy ustun — adolat, tenglik va hayot sifatini, ekologik ustun esa tabiiy resurslar
va ekotizimlarni asrab-avaylashni anglatadi. Ushbu uchala ustun bir-biri bilan uzviy bog'‘liq bo‘lib, ularning
birortasini e’tiborsiz qoldirish uzoq muddatli rivojlanish bargarorligiga putur yetkazadi.

Mintagaviy darajada barqaror rivojlanish tushunchasi yanada murakkab mazmun kasb etadi, chunki u
nafagat milliy, balki hududlararo tengsizlik, mahalliy resurslardan foydalanish va hududiy o‘ziga xosliklarni ham
hisobga olishni talab giladi. Aynan shu nugtada inson kapitali — uning sifati, tagsimoti va rivojlanish darajasi —
mintaqgaviy bargaror rivojlanishning markaziy omiliga aylanadi.

2. Mintaqaviy rivojlanish nazariyalarida inson kapitalining o‘rni

Yangi iqtisodiy geografiya nazariyasiga ko'ra (P. Krugman, 1991), igtisodiy faoliyat makonda notekis
tagsimlanadi va malakali ishchi kuchi hamda innovatsion kompaniyalar muayyan hududlarda jamlanish
(aglomeratsiya) tendensiyasiga ega bo‘ladi*. Bu jamlanish, o'z navbatida, bilim almashinuvi, mahsuldorlikning
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oshishi va yangi investitsiyalarni jalb etish orqali “kumulyativ sabab-oqibat” mexanizmini ishga tushiradi —
inson kapitaliga boy hududlar yanada rivojlanib boradi, inson kapitali nisbatan kam hududlar esa malakali
kadrlarni yo‘qotish va rivojlanish sur’atlarining sekinlashishi xavfiga duch keladi.

M. Porter tomonidan ishlab chiqgilgan mintaqaviy klasterlar nazariyasi® bu jarayonni yanada anigroq
izohlaydi: mintagaviy ragobatbardoshlik alohida korxonalarga emas, balki geografik jihatdan yaqin joylashgan,
o‘zaro bog‘liq korxonalar, ta’'lim muassasalari va tadgigot institutlaridan iborat klasterlar samaradorligiga bog‘liq
bo‘lib, bunday klasterlarning muvaffagiyati, birinchi navbatda, mintagada mavjud yuqgori malakali inson kapitali
zaxirasi bilan belgilanadi. Shu tariga, inson kapitali nafaqat ishlab chigarish omili, balki mintaqaviy igtisodiy
makonni shakllantiruvchi kuch sifatida namoyon bo‘ladi.

3. Inson kapitalining iqtisodiy ustunga ta’siri

Inson kapitalining bargaror rivojlanishning igtisodiy ustuniga ta’siri, avvalo, mehnat unumdorligining oshishi,
innovatsion faollikning kuchayishi va mintagaviy ragobatbardoshlikning ortishi orqali namoyon bo‘ladi. Yuqori
malakali ishchi kuchi zamonaviy texnologiyalarni tezroq o‘zlashtiradi, yangi mahsulot va xizmatlarni yaratadi.
Bu esa mintagaviy igtisodiyotning tashqi omillarga (masalan, xomashyo narxlarining o‘zgarishiga) bog'‘ligligini
kamaytirib, uning bargarorligini oshiradi. Bundan tashqari, diversifikatsiyalashgan va yuqori malakali mehnat
bozori mintaganing iqtisodiy zarbalarga (shoklarga) chidamliligini, ya’ni igtisodiy barqgarorlikning muhim
shartlaridan birini ta’minlaydi.

4. Inson kapitalining ijtimoiy ustunga ta’siri

Inson kapitalining ijtimoiy ustunga ta’sirini tushunishda A. Senning imkoniyatlar (capability) yondashuvi®
va R. Patnemning ijtimoiy kapital nazariyasi® muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Sen nazariyasiga ko‘ra,
rivojlanishning hagiqiy magsadi — insonlarning o‘z gobiliyatlarini ro‘'yobga chigarish erkinligini kengaytirishdir.
Bunda ta’lim va sog'liq sifatidagi inson kapitali shunchaki igtisodiy vosita emas, balki rivojlanishning bevosita
magsadi sifatida qaraladi. Bu nuqgtayi nazardan, mintaqada sifatli ta’lim va sog‘ligni saqlash xizmatlaridan teng
foydalanish imkoniyatini ta’minlash o‘z-o‘zidan barqaror rivojlanishning muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi.

R. Patnem tadqiqotlari esa inson kapitalining boshqa muhim girrasi — ijtimoiy kapitalni ochib beradi: bir-
biriga ishongan, hamijihatlik va o'zaro yordam normalariga ega jamoalar institutlarning samaraliroq ishlashini,
fugarolarning mahalliy boshqgaruvda faolroq ishtirok etishini va natijada ijtimoiy barqgarorlikning yuqoriroq
darajasini ta’minlaydi. Yuqori inson kapitaliga ega mintaqalarda, odatda, ijtimoiy kapital darajasi ham yuqori
bo‘ladi. Bu ikkala omil birgalikda mintaganing ijtimoiy uyushqoqligi va nizolarga chidamliligini oshiradi.

5. Inson kapitalining ekologik ustunga ta’siri

Inson kapitalining ekologik barqarorlikka ta’siri nisbatan yangi, ammo tobora ahamiyat kasb etayotgan
tadqigot yo‘nalishi hisoblanadi. Zamonaviy iqtisodiy adabiyotda “yashil inson kapitali” (green human capital)
tushunchasi shakllanmogda. Bu aholining ekologik bilimi, resurs tejamkorligi ko‘nikmalari va atrof-muhitga
nisbatan mas’uliyatlimunosabatini anglatadi. Yuqori ekologik ongga ega, resurs tejamkor texnologiyalarni yarata
oladigan va joriy eta oladigan malakali kadrlar zaxirasi mintaqaning tabiiy resurslardan oqilona foydalanish,
ifloslanishni kamaytirish va iglim o‘zgarishiga moslashish salohiyatini belgilaydigan asosiy omillardan biridir.

Shu bilan birga, ta’lim darajasining o‘sishi bevosita ekologik ongning yuqoriligi bilan bog‘liq bo'lib, bu,
0‘z navbatida, jamiyatning yashil texnologiyalarga bo‘lgan talabini va ekologik siyosatni qo‘llab-quvvatlash
darajasini oshiradi. Shunday qilib, inson kapitali ekologik bargarorlikning nafagat vositasi (yashil texnologiyalarni
yaratuvchi kuch sifatida), balki uning ijtimoiy-madaniy negizi (ekologik ong va qadriyatlar tashuvchisi sifatida)
ham hisoblanadi.

6. Mintagalararo inson kapitali tengsizligi muammosi

Yangi igtisodiy geografiya nazariyasida ta’kidlanganidek, inson kapitalining hududiy tagsimoti tabiatan
notekis bo‘lib, bu tendensiya vaqt o‘tishi bilan kuchayish xavfiga ega. Yirik shaharlar va rivojlangan mintaqalar
yugori ish hagi, yaxshi ta’lim va infratuzilma imkoniyatlari hisobiga malakali kadrlarni o‘ziga tortadi (“brain drain”
effekti). Bu esa periferik va gishlog xofjaligiga ixtisoslashgan mintaqalarda inson kapitali sifatining pasayishiga
olib kelishi mumkin. Natijada mintagalararo rivojlanish tafovutlari yanada chuqurlashishi mumkin. Bu esa
bargaror rivojlanishning asosiy tamoyili — “hech kimni ortda qoldirmaslik” (leave no one behind) tamoyiliga zid
keladi?.

Ushbu muammoni bartaraf etish uchun hududiy siyosat nafaqat mintagaviy infratuzilma va investitsiyalarni
rivojlantirishga, balki, birinchi navbatda, mahalliy ta’'lim va sog‘ligni saqglash tizimlari sifatini oshirishga,
shuningdek, malakali kadrlar uchun mahalliy darajada munosib ish orinlari yaratishga garatilishi lozim. Bu
hududlarga yo‘naltirilgan investitsiyalarning samaradorligini oshirishga ham xizmat qiladi.

7. Bargaror rivojlanish magsadlari va inson kapitali o‘rtasidagi bog‘liqlik

2015-yilda gabul qgilingan 17 ta Barqgaror rivojlanish magsadining (BRM) kamida to‘rttasi bevosita inson
kapitaliga taallugli: BRM-4 (Sifatli ta’lim), BRM-3 (Sog‘lom turmush tarzi), BRM-8 (Munosib mehnat va igtisodiy
o'sish) hamda BRM-10 (Tengsizlikni qisqartirish)?. Bundan tashqari, golgan maqgsadlarning aksariyati (masalan,
BRM-9 — sanoat, innovatsiya va infratuzilma yoki BRM-11 — bargaror shahar va aholi punktlari) ham bilvosita
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malakali inson kapitali mavjudligini talab qiladi. Bu shuni ko‘rsatadiki, inson kapitaliga investitsiyalar barqaror
rivojlanish arxitekturasining nafaqat bir qismi, balki uning ko‘p jihatdan poydevori hisoblanadi. Sifatli inson
kapitali boshga BRMlarga erishish samaradorligini oshirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O‘tkazilgan nazariy tahlil natijasida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Inson kapitali mintagani bargaror rivojlantirishning barcha uch ustuniga — iqtisodiy, ijtimoiy va ekologik
yo‘nalishlarga — bir vaqtning o‘zida ta’sir ko‘rsatadigan universal omil hisoblanadi. Bu uni mintagaviy bargaror
rivojlanish siyosatining markaziy elementiga aylantiradi.

2. Yangi igtisodiy geografiya va klasterlar nazariyasiga ko‘ra, inson kapitali mintagaviy raqobatbardoshlik
va innovatsion salohiyatning asosiy manbai bo'lib, uning hududiy jamlanishi kumulyativ rivojlanish farglarini
keltirib chigaradi.

3. A. Sen va R. Patnem nazariyalariga asoslanib, inson kapitalini nafaqat igtisodiy o'sish vositasi, balki
ijtimoiy adolat va jamoaviy ishonchni shakllantiruvchi bevosita magsad sifatida ham ko'rib chiqish zarur.

4. “Yashil inson kapitali” konsepsiyasi inson kapitalining ekologik barqarorlikka ta’sirini asoslab, mintagaviy
ta’lim siyosatiga ekologik komponentni integratsiya qilish zarurligini ko‘rsatadi.

5. Mintagalararo inson kapitali tengsizligi bargaror rivojlanishning “hech kimni ortda qoldirmaslik” tamoyiliga
tahdid solib, uni bartaraf etish uchun mahalliy ta’lim, sog‘ligni saqglash va bandlik tizimlarini kompleks rivojlantirish
talab etiladi.

Xulosa qilib aytganda, mintaqani barqaror rivojlantirish strategiyasi inson kapitalini rivojlantirishni nafagat
igtisodiy o'sish vositasi, balki ijtimoiy va ekologik bargarorlikning ham asosiy sharti sifatida ko‘rishi lozim. Kelgusi
tadgiqotlarda inson kapitalining mintaqaviy barqaror rivojlanish indeksiga ta’sirini ekonometrik jihatdan migdoriy
baholash dolzarb ilmiy vazifa bo‘lib qgolmoqda.
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