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BARQAROR TURIZM DESTINATSIYALARINING 
SIG‘IMINI BAHOLASH METODIKASI
Ibroximov Nodirbek Xasanovich
“Ipak yo‘li” turizm va madaniy meros xalqaro universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada shaharlarda va tabiat zonalarida joylashgan turistik destinatsiyalarning sig‘imini baholash 
metodikasi ilmiy asosda yoritilgan. Turistik destinatsiya sig‘imi – bu ma’lum bir hududda turistlar soni ortgan taqdirda ham 
ekologik barqarorlik, iqtisodiy samaradorlik va madaniy-ijtimoiy muvozanatni ta’minlay oladigan imkoniyatlar majmuasidir. 
Maqolada ushbu sig‘imni aniqlashda iqtisodiy, ekologik va madaniy-ijtimoiy ko‘rsatkichlarni o‘z ichiga olgan integral 
yondashuv taklif etiladi. Samarqand, Buxoro va Chimyon misolida sayyohlar oqimini boshqarish va hudud resurslaridan 
oqilona foydalanish imkoniyati tahlil qilinadi.

Kalit soʻzlar: turistik destinatsiya, sig‘im, ekologik yuklama, iqtisodiy samaradorlik, madaniy meros, integral yondashuv.

Abstract: This article presents a scientifically grounded methodology for evaluating the carrying capacity of tourism 
destinations located in urban and natural environments. The carrying capacity of a tourism destination refers to the ability 
of a specific area to maintain ecological stability, economic efficiency, and socio-cultural harmony despite increasing 
tourist flows. An integral approach is proposed, incorporating economic, environmental, and socio-cultural indicators. 
The study uses Samarkand, Bukhara, and Chimgan as case studies to illustrate how effective visitor management and 
resource optimization can enhance the sustainability of these destinations.

Key words: tourism destination, carrying capacity, environmental load, economic efficiency, cultural heritage, integral 
approach.

Аннотация: В данной статье представлена научно обоснованная методика оценки ёмкости туристических 
дестинаций, расположенных в городских и природных зонах. Под ёмкостью туристической дестинации понимается 
совокупность возможностей территории сохранять экологическую устойчивость, экономическую эффективность 
и культурно-социальную гармонию при увеличении туристического потока. Предлагается интегральный подход, 
включающий экономические, экологические и социокультурные показатели. На примере Самарканда, Бухары и 
Чимгана проанализированы возможности управления туристическим потоком и рационального использования 
природных ресурсов.

Ключевые слова: туристическая дестинация, ёмкость, экологическая нагрузка, экономическая эффективность, 
культурное наследие, интегральный подход.

K I R I S H
Turizm iqtisodiyotni diversifikatsiya qilish, yangi ish o‘rinlari yaratish hamda hududiy brendni rivojlantirishda 

muhim o‘rin egallaydi. Xususan, O‘zbekistonda turizm sohasi tez sur’atlar bilan rivojlanib, yirik shaharlar 
(Samarqand, Buxoro, Toshkent) va tabiat zonalari (Chimyon, Hisor tog‘lari)da sayyohlar oqimi sezilarli darajada 
ortmoqda. Biroq tashriflar sonining ko‘payishi bilan birga, tabiiy muhitga tushadigan yuklama, madaniy meros 
obyektlarining saqlanishi hamda infratuzilmaning barqaror faoliyati yuzasidan muayyan muammolar vujudga 
kelmoqda.

Shu sababli, turistik destinatsiyalarning sig‘imini aniq baholash hamda uni doimiy monitoring qilish turizm 
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda O‘zbekistonda turizmni rivojlantirishni 
rag‘batlantiruvchi bir qancha normativ-huquqiy hujjatlar qabul qilindi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi [1] farmoni va Vazirlar Mahkamasining tegishli qarori [2] asosida 
infratuzilmani modernizatsiyalash, marketing strategiyasini kuchaytirish va tabiat zonalarida ekologik 
muvozanatni saqlashga doir aniq choralar belgilangan.

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, turistik sig‘im buzilganda (overtourism), shaharlarda transport tirbandligi 
kuchayadi, chiqindilar miqdori oshadi, shuningdek, mahalliy aholi va sayyohlar o‘rtasida ziddiyatlar yuzaga 
keladi [5], [6]. Shu bois, O‘zbekistonda turistik oqimni ilmiy asosda boshqarish, tabiatni muhofaza qilish va 
iqtisodiy jihatdan foydali hamda ijtimoiy maqbul sharoitlar yaratish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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M E T O D L A R
Ushbu tadqiqotda quyidagi ilmiy metodlar va yondashuvlar qo‘llanilgan:
Integral baholash. Turistik destinatsiya sig‘imini aniqlashda iqtisodiy (turistlar soni, turizm daromadi), 

ekologik (chiqindilar miqdori, resurslar sarfi) hamda madaniy-ijtimoiy (mahalliy aholi munosabati, madaniy 
merosning saqlanishi) mezonlarni o‘z ichiga olgan integral indeks ishlab chiqildi [5], [8].

Ekspert baholash. Turizm, ekologiya va madaniy meros sohalaridagi mutaxassislar hamda mahalliy aholi 
ishtirokida so‘rovnomalar o‘tkazilib, har bir mezon uchun chegaraviy me’yorlar aniqlab berildi. Ushbu chegaralar 
oshirilganda, destinatsiyalarda salbiy oqibatlarning yuzaga kelishi ehtimoli yuqori ekani qayd etildi [7].

Resurslar monitoringi. Statistik ma’lumotlar O‘zbekiston Respublikasi Turizmni rivojlantirish qo‘mitasi 
rasmiy sayti [3] hamda Samarqand viloyati turizm departamentining ochiq ma’lumotlar bazasi [4] orqali yig‘ildi.

Xalqaro tajribaning o‘rganilishi. Turizm va iqlim o‘zgarishi o‘rtasidagi bog‘liqlik [5], shaharlarda 
“overtourism” oqibatlarini kamaytirish bo‘yicha mexanizmlar [6], ekologik barqarorlikni ta’minlash yondashuvlari 
[8], [9] hamda BMT Jahon Turizm Tashkiloti (UNWTO) tavsiyalari [7] tahlil qilinib, O‘zbekiston sharoitiga 
moslashtirilgan tavsiyalar ishlab chiqildi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Turistik destinatsiya sig‘imini aniqlash uchun taklif etilayotgan metodologiya bir necha bosqichdan iborat:
Ko‘rsatkichlarni tanlash va guruhlash:
Iqtisodiy: turistlar soni, turizmdan tushadigan daromad, infratuzilma xarajatlari;
Ekologik: chiqindilar miqdori, suv sarfi, tabiiy resurslarning qayta tiklanish darajasi;
Madaniy-ijtimoiy: madaniy meros ob’ektlarining holati, mahalliy aholining munosabati, tarixiy obidalarni 

saqlash xarajatlari [1], [2].
Ekspert baholash va chegaralarni belgilash. Maxsus ekspertlar guruhi tomonidan har bir ko‘rsatkich 

uchun past, o‘rta va yuqori darajadagi me’yorlar belgilandi. Masalan, bir kunda qabul qilinishi mumkin bo‘lgan 
maksimal turistlar soni 50 ming bo‘lsa – optimal, 70 ming – xavfli, 100 ming – tanqidiy daraja sifatida tasniflanadi.

Integral indeksni hisoblash. Har bir ko‘rsatkichga salmoqli koeffitsient (0 dan 1 gacha) belgilanadi. 
Shu asosda umumiy integral indeks aniqlanadi. Indeks qiymati 1 ga yaqinlashgan sari destinatsiyada sig‘im 
barqaror bo‘ladi, 0 ga yaqinlashganida esa sig‘im buzilgan bo‘ladi va qo‘shimcha turistlarni qabul qilish mumkin 
emasligini bildiradi [5].

Natijalarni tahlil qilish va tavsiyalar ishlab chiqish. Hisoblangan indeks asosida qaysi soha zaif ekani 
aniqlanadi. Masalan, ekologik ko‘rsatkich past bo‘lsa – chiqindilarni qayta ishlashni kengaytirish, suv resurslarini 
tejash choralari ko‘riladi; madaniy meros ko‘rsatkichi zaif bo‘lsa – ta’mirlash, restavratsiya ishlarini kuchaytirish 
hamda mahalliy aholi bilan hamkorlikni mustahkamlash zarur [6], [10].

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Turistik destinatsiya sig‘imini baholash masalasi xalqaro ilmiy adabiyotlarda ko‘p yillardan buyon dolzarb 

mavzu sifatida o‘rganib kelinmoqda. Hall [5] o‘z izlanishlarida iqlim o‘zgarishi sharoitida sayyohlar oqimini 
boshqarish mexanizmlarini ilmiy asoslaydi. Uning yondashuvida asosiy e’tibor tabiiy resurslarning tiklanishi va 
iqtisodiy ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi muvozanatga qaratilgan.

Gössling va hammualliflar [6] esa kam uglerodli iqtisodiyot sharoitida turizm rivojlanishi bilan bog‘liq 
muammolarni tahlil qilgan holda, eko-turizm (ecotourism) konsepsiyasini joriy etishni taklif etadi.

BMT Jahon Turizm Tashkiloti (UNWTO) [7] va Buckley [8] o‘z ishlarida turizmdan olinadigan daromadlar 
bilan atrof-muhitga yetkaziladigan zarar o‘rtasidagi muvozanatni saqlash zarurligini, uni barqaror rivojlanish 
tamoyillaridan biri sifatida ko‘rsatadilar.

Weaver [9] o‘z tadqiqotlarida shahar turizmi va madaniy merosni uyg‘unlashtirish, bu jarayonda mahalliy 
aholi turmush tarziga salbiy ta’sir ko‘rsatmaslik uchun tashriflar ortishini cheklash choralari haqida batafsil 
ma’lumot beradi.

Milano va hammualliflar [10] esa “overtourism” (ortiqcha turistik yuklama) tushunchasiga alohida e’tibor 
qaratadi. Ular transport, mehmonxonalar, jamoat joylari yuklamasining ortishi bilan birga yangi ekologik va 
ijtimoiy xatarlar yuzaga kelishini tahlil qiladilar. Ularning fikriga ko‘ra, turistik sig‘imni rejalashtirilmagan holda 
boshqarish mahalliy aholi noroziligiga, madaniy obidalar tez eskirishiga va ijtimoiy muvozanatning buzilishiga 
olib kelishi mumkin.

O‘zbekiston sharoitida turistik destinatsiya sig‘imi huquqiy baza bilan ham mustahkamlangan. Jumladan, 
Prezident farmoni [1] hamda Vazirlar Mahkamasi qarori [2] da hududlar infratuzilmasini yaxshilash, turizmda 
raqamlashtirish jarayonlarini tezlashtirish kabi masalalar belgilangan. Shunga muvofiq, rasmiy ma’lumotlar 
bazasini yaratish va muntazam monitoring olib borish uchun Turizmni rivojlantirish davlat qo‘mitasi sayti [3] 
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faoliyat ko‘rsatadi. Samarqand viloyati turizm ko‘rsatkichlari ham bir tizimda jamlanib, rasmiy sayt [4] orqali 
e’lon qilib borilmoqda.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Tadqiqot doirasida Samarqand, Buxoro va Chimyonda joylashgan turistik destinatsiyalarga doir ma’lumotlar 

yig‘ilib, ekspert baholash yo‘li bilan har bir hudud uchun integral indeks aniqlandi. Bunda dastlab turistik 
destinatsiya sig‘imini baholashda qo‘llaniladigan asosiy ko‘rsatkichlar tizimi ishlab chiqildi (1-jadval).

1-jadval.  Turistik destinatsiya sig‘imini baholashda qo‘llaniladigan asosiy ko‘rsatkichlar.

Ko‘rsatkich Tavsifi O‘lchov birligi

Iqtisodiy sig‘im Turistlar soni, ish o‘rinlari, infratuzilma xarajatlari, turizm 
daromadi kishi/yil, mln so‘m

Ekologik sig‘im Chiqindilar miqdori, suv sarfi, havo ifloslanishi, tabiat resurslari t/kun, m³/sutka

Madaniy-ijtimoiy sig‘im Madaniy meros holati, mahalliy aholi munosabati, tarixiy 
ob’ektlar % (so‘rovlar)

Destinatsiyalar sig‘imini baholashda qo‘llaniladigan ko‘rsatkichlar tizimi iqtisodiy, ekologik va madaniy-
ijtimoiy mezonlarga asoslanadi. Ushbu ko‘rsatkichlar asosida har bir destinatsiya uchun integral indeks 0 dan 
1 gacha bo‘lgan shkalada baholandi (2-jadval).

2-jadval. Turistik destinatsiyalarni baholash  bo‘yicha hisoblangan integral indekslar.
Destinatsiya Iqtisodiy indeks Ekologik indeks Madaniy-ijtimoiy indeks Integral indeks
Samarqand 0,80 0,68 0,85 0,78
Buxoro 0,74 0,66 0,82 0,74
Chimyon 0,65 0,78 0,70 0,71

2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, Samarqandda iqtisodiy indeks yuqori (0,80), biroq ekologik ko‘rsatkich (0,68) 
boshqa ikkisiga nisbatan pastroq. Buxoroda madaniy meros saqlanishi yaxshi ko‘rsatkich bilan aks etgan (0,82), 
biroq chiqindilarni qayta ishlash muammosi hali hamon dolzarb. Chimyonda esa tabiat resurslari nisbatan 
yaxshi holatda (0,78), lekin iqtisodiy samaradorlik ancha past (0,65), bu esa kam turist oqimi va chegaralangan 
infratuzilma bilan bog‘liq.

M U H O K A M A
Olingan natijalar shundan dalolat bermoqdaki, har bir hududdagi asosiy “zaif qirra” identifikatsiya qilinsa, 

mos choralarni ko‘rish mumkin. Masalan, Samarqandda chiqindilar boshqaruvi va suv resurslaridan oqilona 
foydalanish choralarini ko‘rish zarur. Buxoroda turistlar soni ko‘payishi bilan madaniy merosni saqlash xarajatlari 
ham oshishi aniq, shu bois ekologik infrastrukturani yaxshilash va energiya tejamkor texnologiyalarni joriy 
etish muhim. Chimyonda esa turistik oqimni ko‘paytirish uchun reklama, mavsumiy choralar va infratuzilma 
takomillashtirilishi maqsadga muvofiq, biroq ekoturizmni rivojlantirishda mahalliy aholi bilan yaqin hamkorlik 
kerak.

Global kontekstda, “overtourism”ni kamaytirish uchun mavsumiy boshqaruv (sezonality management) 
mexanizmlarini ishlab chiqish, elektron chiptalar orqali tashriflarni oldindan aniqlash va mahalliy aholi fikrlarini 
muntazam monitoring qilish eng samarali yondashuvlardan biri sifatida ko‘rsatiladi [6], [10]. Shu bilan birga, 
“kam uglerodli iqtisodiyot” tamoyillari asosida transport tirbandligi va chiqindilarni qisqartirish yoki qayta ishlash 
tizimlarini keng joriy etish tegishli natija beradi [5].

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Turistik destinatsiyalar siqimini aniqlashning bir qator usullarini tahlil qilish asosida quidagi xulosalar ishlab 

chiqildi:
Turistik destinatsiya sig‘imi – iqtisodiy, ekologik va madaniy-ijtimoiy ko‘rsatkichlarni uzviy bog‘liq holda 

baholashni talab qiladi. Har uchala yo‘nalishdan biri orqada qolsa, umumiy sig‘im pasayadi.
Integral yondashuv (indeks) har bir ko‘rsatkichga salmoq koeffitsienti berib, sig‘imni miqdoriy baholashga 

imkon beradi.
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Shaharlar (Samarqand, Buxoro)da madaniy meros muhofazasi va chiqindilar boshqaruvi asosiy e’tiborni 
talab qilsa, Chimyon kabi tabiat hududlarida ekoturizm va mahalliy aholi bilan hamkorlikka e’tibor qaratish 
samaralidir. 

Shu bilan birga amaliy tavsiyalar ham joriy etishi maqsadga muvofiq: ekologik monitoringni kuchaytirish 
(chiqindilar, suv, havo sifati); Madaniy meros ob’ektlarini raqamlashtirish, maxsus fondlar orqali ta’mirlash; 
mavsumiy boshqaruvni joriy etib, turistlar oqimini yil davomida muvozanatli taqsimlash; mahalliy aholi bilan 
hamkorlik (ekoturizm yo‘nalishlari, suventirlar, ijtimoiy loyihalar). Ushbu tadqiqot natijalari asosida turistik 
destinatsiyalar sig‘imini muntazam kuzatib borish va ehtiyoj tug‘ilganda cheklovlar yoki turizm siyosatini qayta 
ko‘rib chiqish turizmni barqaror rivojlantirishda muhim vazifa hisoblanadi.
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