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Annotatsiya: Ushbu maqolada Xorazm viloyatida etno-folklor turizmini rivojlantirish imkoniyatlari O‘zbekiston turizm
sohasini diversifikatsiya qilishning strategik yo‘nalishlaridan biri sifatida har tomonlama tahlil gilingan. Mazkur hududning
noyob nomoddiy madaniy meros elementlarini - jumladan, bugungi kungacha saglanib kelayotgan xalg an’anaviy milliy
ragslari (aynigsa, “Lazgi”), baxshilarning she’riy-musigaviy an’analari, hunarmandchilik va mehmondorchilik madaniyatini
ragobatbardosh turmahsulot yaratishning manbai sifatida ochib beradi. Madaniy merosni zamonaviy turizm formatlariga
- festivallar, gastronomik turlar, mahorat darslari, folklor shoular, ekspeditsion turlar va mahalliy oilada yashash
(homestay) dasturlariga integratsiya gilish bo'yicha aniq misollar keltirilgan. Yangi ish o'rinlari yaratish, kichik biznesni
go‘llab-quvvatlash va mahalliy o‘zligini asrab-avaylash nuqgtai nazaridan etnoturizmning hududning ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanishidagi ahamiyati alohida ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: Etnoturizm, etno-foklor turizmi, folklor, madaniy meros, turmahsulot, lazgi, baxshichilik san’ati, nomoddiy
meros, hunarmandchilik, gastronomik turizm, bargaror rivojlanish.

Abstract: Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the development opportunities of ethno-folklore
tourism in the Khorezm region as one of the strategic areas for diversifying the tourism industry of Uzbekistan. Unique
elements of the intangible cultural heritage of this region - including traditional national folk dances (especially “Lazgi”) that
have survived to this day, poetic and musical traditions of bakhshi, handicrafts and the culture of hospitality are revealed
as a source of creating a competitive tourist experience. Specific examples of integrating cultural heritage into modern
tourism formats are given - festivals, gastronomic tours, master classes, folklore shows, expedition tours and homestay
programs. Particular emphasis is placed on the importance of ethnotourism in the socio-economic development of the
region in terms of creating new jobs, supporting small businesses and preserving local identity.

Key words: Ethnotourism, ethno-folklore tourism, folklore, cultural heritage, tourism product, Lazgi, bakhshi art, intangible
heritage, handicrafts, gastronomic tourism, sustainable development.

AHHOTaUVs: B gaHHoOM cTtaTbe BCECTOPOHHE MPOaHanM3npoBaHbl BO3MOXHOCTM Pa3BUTUSE 3THO-(POMBKIOPHOro Typuama
B Xope3amckon obrnactu kak OOHOro0 U3 CTpaTermyecknx HamnpaBneHUn OuBEpPCUdUKALMM TYPUCTUYECKOW OTpacnu
Y36ekucrtaHa. YHuKanbHble 37IEMEHTbl HemaTepuarnbHOro KymnbTYpHOTrO Hacreausi 3TOro pervoHa - B TOM 4uche
COXpaHMBLUMECS OO0 HalMX AHEW HapoAHble TPafWUMOHHbIE HaUMOHamnbHble TaHubl (0cobeHHo “Ilasrn”), moaTuKo-
My3blKarbHble TpaauumMmn 6axLiv, peMecrneHHMYEeCTBO U KynbTypa roCTENPUUMCTBA PacKpbITbl Kak MCTOYHUK CO3[aHMUs
KOHKypeHToCcrnoco6Horo. [MpuBedeHbl KOHKPETHbIE MPUMEPbLI MHTErpauun KynbTypHOrO Hacneausi B COBPEMEHHbIE
TypucTnyeckune chopmarthbl - ecTuBanu, raCTpOHOMUYECKME Typbl, MacTep-Knacchl, OMbKIOPHbIE LLIOY, 3KCNEAULMOHHbIE
Typbl M NpOrpamMMbl MPOXMBaHWS B MecTHon cembe (homestay). Ocobo nogyepkMBaeTcs 3Ha4YeHue ITHOTypusMa B
coLmanbHO-3KOHOMUYECKOM PasBUTUM PErnoHa C TOYKM 3PEHUS CO3AaHMS HOBbIX paboyux MECT, MoadepXKKU Marnoro
Gu3Heca 1 CoOXpaHEHUSI MECTHON UAEHTUYHOCTMU.

KntoyeBble crioBa: STHOTYPM3M, 3THO-PONBKIOPHBIV Typu3M, (OOJIbKIOP, KYNBTYpHOE Hacneaue, TYprpoayKT, nasru,
MCKYCCTBO Oaxwy, HemaTepuanbHOe HacrneacTBO, PEeMECIIEHHUYECTBO, TacTPOHOMUYECKUA Typu3M, YCTOMYMBOE
pasBuTMeE.
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KIRISH

Zamonaviy jahon igtisodiyotida globallashuv jarayonlarining jadallashuvi fonida milliy urf-odatlar, gadriyatlar
va madaniy merosga bo‘lgan qizigish keskin ortib bormogda. Bu holat nafagat o'z millatining etnik-madaniy
xususiyatlarini o‘rganishga bo‘lgan ehtiyojda, balki boshqga xalglarning hayoti, tarixi va an’analariga qizigishda
ham yaqqol namoyon bo‘imoqgda. Shu jihatdan garalganda, bugungi kunda turizm sohasi ushbu ehtiyojni
gondirishda muhim vositaga aylanib, iqtisodiyotning ustuvor tarmogqlaridan biri sifatida e’tirof etiimoqda.

Turizm, xususan, etnografik madaniyat va folklor bilan tanishishning samarali yo‘llaridan biri sifatida
gadrlanmoqda. Madaniy yodgorliklar va tarixiy obidalarni ziyorat qilish, etnik festivallar va bayramlarda
ishtirok etish orqali sayyohlar turli xalglarning madaniyati, an’analari va turmush tarziga chuqurroq kirib borish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shuningdek, bu jarayonda ular turli xalgona urf-odatlar va gadriyatlarni bevosita
o'z tajribasida his etadilar. Turistlarning dunyoning turli hududlarida yashovchi xalglar madaniyatiga garatilgan
kuchli giziquvchanligi zamonaviy turizmning asosiy motivlaridan biri hisoblanadi.

Ushbu magqolani yozishdan maqgsad — turli etnik guruhlarning madaniyati, turmush tarzi va qadriyatlariga
nisbatan ortib borayotgan ijtimoiy qizigishni o‘rganishdan iborat. Xususan, rekreatsion ehtiyojlarni xalglarning
tarixiy-madaniy merosini o‘rganish istagi bilan uyg‘unlashtirish orgali gastronomik, etnik, ijtimoiy-madaniy,
kognitiv, ko‘ngilochar va folklor komponentlarini mujassam etgan turmahsulotlar yaratish dolzarb hisoblanadi.
Bu esa, 0z navbatida, turizmda yangicha yondashuvlarni shakllantirishga xizmat giladi.

Mamlakat, mintaga yoki mahalliy hududlarning madaniy merosi va urf-odatlariga chuqur kirib borish
imkonini beruvchi etno-folklor turizmi bugungi kunda turli yoshdagi va ijtimoiy guruhlarga mansub sayyohlarni
jalb etish imkoniyatiga ega. Bunday turizm nafagat chet ellik mehmonlar, balki 0‘z ajdodlari merosiga giziggan
mabhalliy yoshlarda ham katta qizigish uyg‘otmoqda. Aynigsa, ildizlarni, urf-odatlar va marosimlarni qayta kashf
etishga intilayotgan yoshi katta avlod vakillari uchun ham bu turizm turi muhim ahamiyat kasb etadi.

Etno-folklor turizmi doirasida etnik turizm, etno-ekologik turizm, ijtimoiy-madaniy turizm, nostalgiya
(sogd‘inish) turizmi, mahalliy turizm, etno-madaniy va etnografik-folklor turizmi kabi turli yo‘nalishlar mavjud.
Mintaqalarda amalga oshirilayotgan etnografik tadgiqotlar orqali hududlarning folklor an’analari va etno-
madaniy resurslari asosida yangi turistik mahsulotlar yaratish imkoniyati kengayib bormoqgda. Shu sababli
magqolada “etnografik-folklor tur” atamasi ostida “etnografik”, “etnik” va “etnografik-folklor” tushunchalari teng
darajada ahamiyatli deb garaladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING SHARHI

Rus olimi V.M. Jirmunskiy [1] tomonidan G‘arb va Sharq mamlakatlari gahramonlik eposlarini giyosiy-
tarixiy o‘rganishda “etnografiya” va “folklor” tushunchalariga berilgan ta’riflar, shuningdek, O‘zbekiston
Respublikasining 2019-yil 18-iyuldagi “Turizm to‘g‘risida’gi O'RQ-549-sonli' Qonunida keltirilgan yondashuvlar
asosida “etnografik-folklor turizmi” tushunchasining quyidagi ta’rifi shakllantiriladi:

Etnografik-folklor turizmi — bu, muayyan bir xalgning madaniyati, turmush tarzi, gastronomik afzalliklari,
tili, an’analari, urf-odatlari, kiyim-kechaklari, etnik ijodiyoti va folklori bilan tanishtirish magsadida kishilarning
doimiy yashash joyidan boshga mamlakatlar yoki mintagalarga madaniy-ma’rifiy va ko‘ngilochar magsadlarda
amalga oshiradigan sayohatlari bo‘lib, u keng doiradagi turistlar uchun mo'ljallangan turmahsulot sifatida e’tirof
etiladi.

Mintagalarda etnografik-folklor turizmining hozirgi holati, roli va rivojlanish istigbollari bir gator olimlar
tomonidan atroflicha o‘rganilgan. Jumladan, A.G. Butuzov [3], L.P. Voronkova [4], E.N. Trofimov [5], R.Yu.
Stitsyuk [6], V.P. Chibilyova va I.Yu. Filimonova [7] kabi rus olimlari, shuningdek, mahalliy tadgigotchilar X.F.
Ochilova [8], O.Z. Kilichova va Sh.B. G*affarov [9] tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlar shular jumlasidandir.

Xorijlik olimlardan M. Smith, G. Richards [10] va S. Bolnick [11] tomonidan etno-madaniy turizm xalqaro
miqgyosda mamlakat imijini shakllantirish vositasi sifatida tahlil etiigan. Shuningdek, ayrim xorijiy olimlar etnik
turizmning alohida yo*nalishi sifatida genealogik turizmni ham o‘rganmoqdalar. Shu bilan birga, xorijiy davlatlarda
mavjud etnoturizm resurslari va ularning rivojlanish istigbollari bo‘yicha ham ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda.

Kanadalik olima C. Notzke [12] esa o'z ilmiy faoliyatini turizm industriyasini shakllantirish va rivojlantirishda
mabhalliy xalglarni turizm jarayonlariga faol jalb etish usullarini tadqiq gilishga bag‘ishlaganligi bilan ajralib turadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqot ishi natijalari mintaganing turistik-igtisodiy amaliyotida qo‘llashga yo‘naltiriigan tavsifiy-analitik
xarakterga ega bo'lib, unda analiz va sintez, induktsiya va deduktsiya, umumlashtirish, ilmiy mushohada,
mantiqgiy fikrlash, keys tahlil, empirik kuzatish usullaridan foydalanilgan.

1 O‘zbekiston Respublikasining 2019-yil 18-iyuldagi “Turizm to‘g'risida”gi O'RQ-549-sonli Qonuni: https://lex.uz/docs/-4428097
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TAHLIL VA NATIJALAR

Yuqorida ko'rib chigilgan tadgigotchilarning fikr-mulohazalari asosida etnoturizmning ijtimoiy, madaniy va
igtisodiy jihatdan ahamiyatini quyidagi yo‘nalishlar orgali izohlash mumekin:

boshga millat vakillariga nisbatan bag‘rikenglikni rivojlantirish;

dunyoning ijtimoiy, tabiiy, ekologik va madaniy xilma-xilligini saglab golishga hissa qo‘shish;

muayyan xalglar yashaydigan hududlarning o‘ziga xosligi va madaniyatini asrab-avaylashga ko‘maklashish;

mabhalliy aholining har tomonlama rivojlanishiga zamin yaratish, ularning madaniy saviyasini oshirish;

mahalliy aholining boshqa xalqglar vakillari bilan madaniy aloqgalar o‘rnatishi, an’ana va urf-odatlar bilan
o'zaro tajriba almashishiga imkon yaratish;

teatr, muzey va boshqa madaniy obyektlarga moliyaviy ko‘mak ko‘rsatish;

etnik taomlar va mahalliy hunarmandchilikni saglab golishga yordam berish;

mabhalliy aholi uchun yangi ish o'rinlarini yaratish;

mintaga igtisodiyoti rivojiga turtki berish;

hududning turistik jozibadorligini oshirish va hokazo.

Ko‘p millatli O‘zbekiston Respublikasi o'zining go‘zal tabiiy resurslari, xalglarning boy va betakror madaniyati
hamda xalgning mehmondo'stligi bilan boshga davlatlar orasida ajralib turadi. Bu esa mamlakatimizda
etnoturizmni mintaqaviy, milliy va xalqaro migyosda rivojlantirish uchun katta salohiyat mavjudligini anglatadi.
Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida 30 dan ortiq turli elatlar va etnografik guruhlar yashaydi[13]. Ammo
ularning madaniyati, turmush tarzi, an’analari va tillari hali to'liq o‘rganilmagan bo‘lib, bu holat etnoturistik
mahsulotlar yaratishda noyob material sifatida katta ahamiyatga ega.

Etnografik turizm (etnoturizm) bugungi kunda sayohatni etnik xalglar madaniyatiga “sho‘ng‘ish” bilan
uyg‘unlashtirgan istigbolli yo‘nalish sifatida e’tirof etilmoqda. Jahon migyosida turizm va madaniy merosning
sinergetik samarasi tobora dolzarb bo'lib bormogda. YUNESKO ma’lumotlariga ko‘ra, madaniy turizm xalglar
o‘rtasidagi mulogotni mustahkamlash va barqaror rivojlanishga xizmat giladi. O‘zbekistonda etnoturizm bir
tomondan dam olishning yangi jozibador shakli sifatida, boshga tomondan esa tarixiy-madaniy merosni asrash,
infratuzilmani rivojlantirish va yangi turmahsulotlarni targ‘ib gilish orqali igtisodiy o‘sishga xizmat giluvchi soha
sifatida e’tirof etiladi. Ya'ni, etnoturizm bir vaqgtning o‘zida ham gumanitar, ham igtisodiy magsadlarda muhim
vosita hisoblanadi.

limiy tadqigotlar natijalariga ko‘ra, etnik turizm an’anaviy hududlar rivojining strategik yo‘nalishiga aylanishi
mumkin. U madaniy merosni saglashga xizmat giladi va mahalliy hamjamiyatlar bargaror rivojlanishining muhim
omiliga aylanadi.

O‘zbekiston hukumati turistik xizmatlar sohasida millly madaniyatni integratsiya qilish masalasiga
alohida e’tibor garatmoqgda. Xususan, Vazirlar Mahkamasining Xorazm viloyatida turizmni rivojlantirish
bo‘yicha 2022-2026-yillarga mo'ljallangan qarorida [14] turizm sohasi yangi ish o'rinlari yaratishning drayveri
sifatida ko'rilib, xizmatlar hajmini 5 barobarga oshirish rejalashtiriigan. Bu maqgsadda infratuzilma keskin
takomillashtiriimoqgda: yangi oilaviy mehmon uylari, “turizm ko‘chalari” (hunarmandchilik do‘konlari, ovqatlanish
maskanlari, xizmat ko‘rsatish zonalari) tashkil etiimogda. Bunday yondashuv madaniy merosni turmahsulotning
jonli komponentiga aylantirish, uning saqglanishini ta’minlash va ommalashtirishga xizmat giladi.

Xorazm viloyati o'zining qadimiy an’analarini saglab golgan hududlardan biri bo‘lib, uning boy etno-folklor
resurslari turizm bilan integratsiya qilinishi mumkin bo‘lgan quyidagi asosiy yo‘nalishlarni oz ichiga oladi:

Xorazm ofzining baxshi-shoirlari va xalfalari bilan mashhur. Baxshilar jonli xalg tilining bilimdonlari
sifatida, o'zlarining yuksak xotirasi va xonandalik mahorati bilan epik an’analarni asrlar davomida avloddan
avlodga yetkazib kelmoqdalar [15]. Dostonchilik an’anasi bo‘yicha baxshilar asosan ikki torli dutor, hozir
esa bulomon va doirachilar ansambli jo'rligida ijro etadilar. Ularning repertuari xalq rivoyatlari, sevgi
gissalari va mumtoz she’riy asarlarga asoslangan bo‘lib, Xorazm ijro maktabi deklamatsiyani cho'ziq
epik ohanglar bilan uyg‘unlashtiradi. E’tiborli jihati — Xorazmda ayol baxshilar (xalfalar) ham faol bo'lib,
ular nozik lirik asarlarni ijro etadilar [16]. Baxshichilik san’ati O‘zbekistonning nomoddiy merosi sifatida tan
olinib, 2021-yilda YUNESKO ro‘yxatiga kiritilgan [17]. Ustoz baxshilar hozirgi kunda ham turli marosim va
bayramlarda jonli ijro bilan ishtirok etib, turistlar uchun doston kechalarini tashkil etish imkonini bermoqda.
Xorazm ragslari, aynigsa, o'ziga xos jo‘shqinlik va temperamentli uslubi bilan ajralib turadi. Lazgi ragsi
— taxminan 3000 vyillik tarixga ega bo‘lib, 2019-yilda YUNESKO tomonidan insoniyatning nomoddiy merosi
ro‘yxatiga kiritilgan [18]. Har yili Xivada o‘tkaziladigan “Lazgi” xalgaro rags festivali ushbu san’at turi bo‘yicha
global e’tiborning namunasidir. 2022-yilda birinchi, 2024-yil aprel oyida esa ikkinchi “Lazgi” festivali bo‘lib o‘tdi.
Festival doirasida milliy musiqa asboblari, liboslar ko‘rgazmalari, hunarmandchilik mahsulotlari, madaniyatga
oid hujjatli filmlar namoyish etildi. Ushbu tadbir xalgaro madaniy hamkorlikni kengaytirish, san’at orqali xalglar
o‘rtasida do'stlikni mustahkamlashga xizmat qiladi.
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Xorazmda “Lazgi"dan tashqari o‘ziga xos folklor ragslari ham mavjud. Masalan, “lagan raqsi” — ragqosa
barcha harakatlarni kichik laganda turib, undan chigmasdan bajaradi. Shuningdek, afsonaviy “singan barmoglar
ragsi” mavjud bo'lib, u Xiva xonining saroyidagi rivoyat bilan bog‘liq. Bu kabi tarixiy hikoyalar va ragslar turistlar
uchun sahnaviy folklor shoulariga aylantirilishi mumkin.

Xorazmda har yili Navro‘z bayrami keng nishonlanadi. Ushbu bayram doirasida musiqga, rags, xalq o‘yinlari
va urf-odatlar sayillari tashkil etiladi. Shuningdek, Xorazm to'y marosimlari ham o‘ziga xosligi bilan sayyohlar
e’tiborini tortadi. Masalan, xalg o‘yinlari — qo‘chqor va xo‘roz urishtirish, milliy kurashlar xorijlik mehmonlar
uchun tomosha sifatida tashkil etilishi mumkin.

Xorazmning hunarmandchilik madaniyati asrlar davomida shakllangan bo‘lib, bugungi kunda madaniy
turizmning ajralmas qgismiga aylangan. Aynigsa, sayyohlar uchun mahalliy ustalarning ish jarayonini kuzatish
va asl suvenirlarni xarid gilish imkoniyati katta qizigish uyg‘otadi. Viloyatning tarixiy markazi bo‘lgan Xiva
shahrida hunarmandchilik ustaxonalari faoliyat yuritmoqda. Bu yerda boshqga hududlarda uchramaydigan
noyob buyumlar, jumladan, Xorazmga xos qo‘g‘irchoglar mavjud. Ichan qal’'a hududida gadimiy an’analarga
asoslangan qo‘g‘irchoq teatri ishlamoqgda. Ushbu san’at turi o'z ildizlari bilan o‘tmishga borib tagaladi va bugungi
kunda ham faol saglanib golgan. Mehmonlar mato va yog‘ochdan yaratilayotgan yorqin gahramonlarning paydo
bo‘lish jarayonini bevosita kuzatish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Yana bir digqatga sazovor atribut — bu an’anaviy bosh kiyim “chugurma”dir. Qo‘y junidan tayyorlanadigan
ushbu bosh kiyim gadimdan xorazmliklar tomonidan kiyilgan. Tashqi ko‘rinishidan qo‘pol va og'ir tuyulgan
bo‘lsa-da, amalda yengil va qulay bo'lib, yozda issiqdan, gishda esa sovuqdan ishonchli himoya giladi. Tarixiy
manbalarga ko‘ra, chugurmaning narxi tuya bahosiga teng bo‘lgan va uni fagat boy kishilar sotib olgan. Hozirda
esa u an’anaviy uslubdagi esdalik sifatida turistlarga taklif etiimoqgda.

Xorazm yog‘och o‘ymakorligi san’ati bilan ham mashhur. Xiva bozorlarida mayda shaxmat donalari, nafis
qutichalar, hamda gadimiy madrasalarni bezab turgan ulkan o‘yma eshiklar va ustunlar kabi buyumlar keng
namoyish etiladi. Mahalliy ustalar oz mahoratini sayyohlar ko‘z o‘ngida namoyish etishdan mamnun. Yog‘och
o‘ymakorligi Xorazm xalq san’atining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, avloddan aviodga o'tib kelmoqgda.
Hunarmandchilik do‘konlari bo‘'ylab ekskursiyalar davomida ustalarning murakkab nagshlar ofyishini yoki
minoralarning tag qgismini bezash jarayonini kuzatish mumkin. Bu kabi ochiglik mehmonlarning madaniyatga
bo‘lgan hurmatini oshiradi va ularni go‘'l mehnati mahsulotlarini xarid qgilishga undaydi.

Viloyatda keng targalgan boshqa hunarmandchilik turlariga kulolchilik, gilamdo‘zlik va tandir yasash san’atini
kiritish mumkin. Qishloglarda nagshli sopol idishlar, geometrik bezakli gilam va so‘zanalar tayyorlanadi. Tandir
esa 0‘zbek xalgining kundalik turmushida muhim ahamiyat kasb etuvchi o‘choq bo‘lib, har bir xonadonda deyarli
mavjud. Xorazmda tandir yasash an’anasi keng tarqalgan bo‘lib, sayyohlar yo'l chetidayoq tandir yasayotgan
mohir ustani ko‘rishlari mumkin. Maxsus mahorat darslari — mini tandir, suvenir sopol idish yoki palov uchun
mo‘ljallangan “bodiya” yasash — turmahsulotni boyitadi va sayyohlarga bevosita madaniy alogani taqdim etadi.

Milliy taomlar Xorazm etnografik giyofasining ajralmas qismini tashkil etadi. Viloyat o'zining oshxonasi va
gishlog xo‘jaligi an’analari bilan mashhur bo‘lib, bu holat gastronomik turizmni rivojlantirishda alohida mavzu
sifatida ahamiyat kasb etadi.

Xorazm oshxonasi umumiy o‘zbek retseptlari bilan mahalliy taomlarni uyg‘unlashtiradi. Viloyat Amudaryo
deltasida joylashgani bois baliq asosiy mahsulotlardan biri sanaladi. Sayyohlarning ta’kidlashicha, Xorazmda
baliq shu gqadar mohirona tayyorlanadiki, odatda baliqqa befarq kishilar ham bu taomdan bahramand bo‘ladilar.

Go'shtli taomlardan kabob va “suyuq osh” mashhur bo‘lsa-da, asosiy milliy taom — palovdir. Xorazmda u
o‘ziga xos uslubda tayyorlanadi. Mahalliy “suzma-palov’da sabzi pichoq bilan emas, qo‘llar bilan yirik bo‘laklarga
bo‘linadi, bu esa taomga o‘ziga xos tekstura beradi.

Mahalliy taomlar orasida tuxum-barak — ichiga giyma o‘rniga tuxum solinadigan chuchvaralar ajralib turadi.
Tayyorlash jarayoni mohirlik talab qiladi: yupga xamirga ehtiyotlik bilan xom tuxum solinadi va darhol gaynab
turgan suvga tashlanadi, natijada tuxum shaklini saglab qoladi.

Yana bir noodatiy taom — “jjjon” bo‘lib, bu achchiq galampir, piyoz va xom go‘shtdan tayyorlanadigan
gazakdir. Xorazm oshxonasining haqiqgiy tashrif qog‘ozi esa “shivit-osh” hisoblanadi — bu shivit (ukrop)
sharbatiga aralashtiriigan yashil ugra bo‘lib, go‘shtli qayla va qatiqg bilan birga tortiladi. Rangi va ta’mi bilan
ajralib turadigan ushbu taom ko‘plab mehmonlarni hayratda qoldirib, shivit-osh tayyorlash bo‘yicha mahorat
darslarini gastronomik sayohat dasturiga kiritishga sabab bo‘Imoqgda.

Xivada har yili o‘tkaziladigan qovun festivali Xorazmning boy agrar merosini namoyish etadi. Festival
gadimiy Ichan qal’a devorlari fonida o‘tkazilib, Xorazm qovunlaridan yasalgan ehromlar, shirin iforli navlar,
folklor chiqishlari va konsertlar bilan boyitiladi. Mintagada yiliga 300 dan ortiq quyoshli kun bo‘lgani sababli bu
yerda yetishtiriladigan mevalar, aynigsa qovunlar, nihoyatda shirador bo‘ladi. Xorazmda 125 dan ortiq govun
navi mavjud bo'lib, ularning aksariyati boshga hududlarda uchramaydi. Shulardan eng mashhuri — “Gurvak”
navi bo'lib, uning sharafiga “Gurvak — Xorazm qovuni ramzi” nomli festival o‘tkaziladi. Unda mehmonlar eng
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shirin mevalarni tatib ko'rish, turli musobagalarda ishtirok etish hamda madaniy dasturlardan bahramand bo‘lish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Mazkur festival va boshqa shunga o‘xshash agro-turistik tadbirlar mahalliy aholi va xorijiy sayyohlar
o‘rtasida etnoturizmning dolzarbligini oshirib, turmahsulotni gastronomik va ma’rifiy jihatdan boyitishga xizmat
giladi.

Turistik mahsulotga merosni integratsiyalash: shakllar va misollar. Sanab o‘tilgan turistik resurslar asosida
etno-folklor muhitiga “sho‘ng‘ish” imkonini beruvchi turli xil turmahsulotlarni shakllantirish mumkin. Quyida
Xorazm viloyatida rivojlantirish magsadga muvofiq bo‘lgan etnoturlar zamonaviy shakllarda keltirilgan:

Gastronomik turlar. Mahalliy taomlarni tatib ko‘rish va pishirish jarayonida ishtirok etish orgali oshxona
madaniyati bilan tanishish imkonini beradi. Turistlar oshpazlik bo‘yicha mahorat darslarida (masalan, palov yoki
shivit-osh tayyorlash) qatnashishi, oilaviy mehmon uylari va choyxonalarga tashrif buyurishi mumkin. Bu yerda
ularga tuxum-barak tayyorlash, tandirda non yopish ko‘rsatiladi. Shuningdek, ziravorlar, sabzavot va mevalar
savdosi bilan shug‘ullaniladigan bozorlarga tashrif zarurdir. Bozor narxlari va mahsulotlarning yangiligi Xorazm
ta’mini to'liq his qilishga yordam beradi. Sayohat Xiva qovun festivali bilan uyg‘unlashtirilsa, gastrotur yana-da
mazmunli kechadi. O‘zbekiston bo‘ylab gastronomik turizmga alohida e’tibor garatiimoqda: masalan, “Arda
Xiva” turistik majmuasiga hududlararo oshpazlar jalb gilinib, zamonaviy food-court’larda milliy taomlarning eng
yaxshi namunalarini taqdim etish rejalashtiriigan. Bu esa Xorazmni gastronomik markazga aylantirish imkonini
beradi.

Festival (event) turlari. Ushbu yo‘nalish madaniy tadbirlarga tashrif buyurish asosida shakllanadi.
Xorazmda xalqaro migyosdagi bir gator tadbirlar, jumladan “Lazgi festivali” va “Qovunsayli” o‘tkaziladi. Xiva
2024-yilda “Islom dunyosining turizm poytaxti” deb e’lon qilindi. Bunday tadbirlar ko‘rgazmalar, shou dasturlari,
Navro‘z bayrami marosimlari, xalg oyinlari va konsertlar bilan boyitiladi. Shu bilan birga, ustalar yarmarkasi,
xalg musiqgasi festivallari yoki tarixiy rekonstruksiya asosidagi bayramlar (masalan, Xorazm qal’alari yoki Buyuk
Ipak yo'li mavzusida) tashkil etilishi mumkin. Festival turlari “bayram hissi” yaratib, aynigsa turistlar ogimi past
bo‘lgan mavsumlarda tashrifni rag‘batlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, “Lazgi” festivali har ikki yilda bir
marta doimiy asosda o‘tkazilishi belgilangan.

Hunarmandchilik turlari (master-turlar). Ushbu turdagi sayohatlar ta’limiy va madaniy muloqotga asoslanadi.
Xivada turistlar go‘g‘irchoq ustaxonalari, kulolchilik do‘konlari, cho‘girma va tandir yasovchi ustalar faoliyati
bilan tanishishlari mumkin. Har bir ishtirokchi o‘zini shogird sifatida sinab ko‘rishi uchun imkoniyat yaratiladi.
Craf-shopping formati orqali turistlar ishlab chigaruvchi ustalardan bevosita xarid qilish, mahsulot tarixi bilan
tanishish va savdolashish imkoniga ega bo‘ladilar. Bunday tajriba oddiy do‘kondan xarid qgilishdan ancha yuqori
baholanadi. Yangi hunarmandchilik mahallalarida turistik axborot markazlari (TAM) va boshqa xizmatlar tashkil
etilishi rejalashtiriimoqda. Hunarmandchilik turlari nafagat daromad manbai, balki yoshlarda hunarga gizigish
uyg‘otish va uni davom ettirishga undovchi vosita hisoblanadi.

Folklor shoular va ekspeditsiya turlari. Bu tur kontsert dasturlari va tematik ekskursiyalarni o'z ichiga oladi.
Masalan, Ichan gal’a madrasa fonida kechki yulduzli osmon ostida baxshilar dostonlari, lazgi ansambli ragslari,
karnay-doira sadosi ostida folklor shoular tashkil etilishi mumkin. Folklorga giziqggan kichik guruhlar uchun
etnograf gidlar hamrohligida gishloq bo‘ylab ekspeditsiyalar uyushtiriladi. Sayohat davomida turistlar mahalliy
afsonalar (masalan, Ichan qal’aning yer osti yo'li, Kalta minor haqidagi rivoyatlar) bilan tanishadilar, aholi bilan
suhbatda bo‘ladilar. Bunday ekspeditsiyalar folklorshunoslar, talabalar va tajribali turistlarni jalb etadi. Urganch
shahrida “Avesto” va “Lazgi” davlat muzeylari tashkil etiimoqda, bu esa etno-folklor merosni tizimli ravishda
targ‘ib etishga xizmat qiladi. Shuningdek, ochiq osmon ostidagi etno-bog* tashkil etilishi, mahallalar, ustaxona
va xalq tomoshalarini aks ettiruvchi sahnalarni jonlantirish istigbolli loyihalardan biridir.

Mahalliy oilada yashash (Homestay turlari). Mahalliy aholi uylarida yashash formatidagi sayohatlar
(homestay) turistlarga an’anaviy turmush tarzini bevosita his qilish imkonini beradi. Xorazmda bu model
tobora kengayib, shaharda ham, gishloglarda ham oilaviy mehmon uylari shakllantiriimoqgda. Turistlar loydan
qurilgan, hovlisida supa boflgan uyda tunab, uy egasi tayyorlagan nonushtadan bahramand bo‘ladilar. Milliy
kiyimlarni kiyib ko‘rish, palov tayyorlashda ishtirok etish, etnik bayramlarni nishonlash madaniy almashinuvga
zamin yaratadi. Mehmonnavozlikning yuqori darajasi turistlarda unutilmas taassurot goldiradi. Bunday tur to'liq
sun’iylikdan xoli, tabiiy va samimiy tajriba bilan boyitilgan.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xorazm viloyatida etno-folklor turizmini rivojlantirish — mintagada turizm sohasini diversifikatsiya qgilishning
istigbolli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ushbu jarayon hududning noyob nomoddiy madaniy merosidan —
an’anaviy ragslar, musiqa, xalq amaliy san’ati va Xorazm milliy oshxonasi kabi madaniy boyliklardan samarali
foydalanishga asoslanadi. Etno-folklor turizmi zamonaviy turmahsulot shakllariga — festivallar, gastronomik turlar,
mahalliy uyda yashash (homestay), folklor namoyishlari va hunarmandchilik ustaxonalari kabi yo‘nalishlarga
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integratsiyalashgan holda, Xorazmni “jonli madaniyat makoni” sifatida xalgaro migyosda targ‘ib etish imkonini
yaratadi.

Bunday turizm modeli ko‘p qirrali ijtimoiy-igtisodiy va madaniy natijalarni ta’minlaydi. Jumladan, yangi ish
o'rinlari yaratish, mahalliy tadbirkorlikni rivojlantirish, turizm eksport salohiyatini oshirish, shuningdek, madaniy
merosni saqglash va ommalashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Etno-folklor turizmini to‘lagonli rivojlantirish uchun
quyidagi yo‘nalishlarda tizimli chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur:

infratuzilmani modernizatsiya qilish;

mintaqaviy turizm klasterlarini shakllantirish;

Xorazm turistik brendini yaratish va global marketing faoliyatini kengaytirish;

mabhalliy aholining turizm faoliyatida ishtirokini go‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish.

Shu tariqa, etno-folklor turizm nafaqat Xorazm viloyatining barqgaror ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishiga, balki
milliy madaniy merosning xalgaro maydonda targ‘ib qilinishiga ham xizmat giladi. U, ayni paytda, madaniyatlararo
mulogotni mustahkamlash va mahalliy o‘zlikni anglash omili sifatida dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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