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АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ 

МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЙ 
У ДЕТЕЙ С ВРОЖДЕННЫМИ 

ПОРОКАМИ СЕРДЦА

Мухаммадиева Лола Атамурадовна
Самаркандский государственный медицинский университет.

Заведующая кафедрой 3-педиатрии и медицинской генетики, д.м.н., профессор.
orcid.org/0000-0003-1042-9479

Аннотация: Для диагностики и лечения врожденных пороков сердца у детей инструментальные исследования 
имеют важное значение, так как от результатов данных инструментальных методов исследования зависит 
прогноз врожденных пороков сердца. Данные ЭКГ,ЭхоКГ , нейросонографии, а также данные ЭЭГ исследований 
позволяют своевременному проведению не только консервативных но и хирургических методов лечения, улучшая 
результаты лечения.

Ключевые слова: врожденный порок сердца, дефект межжелудочковой перегородки, дефект межпредсердной 
перегородки, ЭКГ,ЭхоКГ,ЭЭГ.

Annotatsiya: Bolalarda tug'ma yurak nuqsonlarini tashxislash va davolash uchun instrumental tekshirish usullari juda katta 
ahamiyatga ega, chunki tug'ma yurak nuqsonlari prognozi ushbu instrumental tadqiqot usullarining natijalariga bog'liq. 
EKG, ekokardiyografiya, neyrosonografiya va EEG tadqiqot ma'lumotlari nafaqat konservativ, balki jarrohlik davolash 
usullarini o'z vaqtida amalga oshirish, davolash natijalarini yaxshilash imkonini beradi.

Kalit soʻzlar: yurak tug‘ma nuqsoni, qorinchalar aro to‘siq defekti, bo‘lmachalar aro to‘siq defekti, EKG,ExoKG,EEG.

Abstract: For diagnostics and treatment of congenital heart defects in children, instrumental studies are important, 
since the prognosis of congenital heart defects depends on the results of these instrumental research methods. 
ECG, echocardiography, neurosonography, as well as EEG research data allow for timely implementation of not only 
conservative but also surgical treatment methods, improving treatment results.

Key words: congenital heart defect, ventricular septal defect, atrial septal defect, ECG, EchoCG, EEG. 

В В Е Д Е Н И Е
Врожденные пороки сердца (ВПС) являются серьезной проблемой в педиатрии, вследствие высокой 

распространенности и необходимости ранней хирургической коррекции из-за серьезных нарушений 
здоровья и инвалидности ребенка [2, 4]. Социальная значимость проблемы определяется тем фактом, 
что среди врожденных аномалий развития, приводящих к инвалидности, врожденные пороки сердца 
составляют около 50% [1,2,3]. Согласно сведениям, Всемирной организации здравоохранения 
врожденные пороки сердца встречаются у 0,7-1,7% новорожденных. В Узбекистане от 5 до 15 
новорожденных на 1000 родившихся живыми рождаются дети с врожденными пороками сердца [5]. 
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В настоящее время, учитывая возрастающую заболеваемость врожденными септальными пороками 
сердца, патогенетические механизмы, особенности клинического течения, возникновение тяжелых 
осложнений заболевания, назначение диагностических и лечебных процедур является проблемой, 
решение которой необходимо в педиатрии. [6].

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Полученные данные подвергли статистической обработке на персональном компьютере Pentium-IV 

с помощью программного пакета Microsoft Office Excel-2010, включая использование встроенных 
функций статистической обработки. К исходным данным использовались методы вариационной 
параметрической и непараметрической статистики с расчетом средней арифметической изучаемого 
показателя (M), среднего квадратического отклонения (σ), стандартной ошибки среднего (m), 
относительных величин (частота, %), статистическая значимость полученных измерений при сравнении 
средних величин определялось по критерию Стьюдента (t) с вычислением вероятности ошибки (Р) при 
проверке нормальности распределения (по критерию эксцесса) и равенства генеральных дисперсий 
(F – критерий Фишера). Статистическая значимость для качественных величин вычислялся с помощью 
z-критерий по следующей формуле:

)()1(
)(

21

21
21 nnpp

nnppz
+⋅−

⋅
−=

у
где p1=µ1/n1 и p2=µ2/n2 сравниваемые опытные частоты, а p= =(µ1+µ2)/(n1+n2) средняя частота 

появления признака по обеим группам. За статистически значимые изменения принимали уровень 
достоверности Р<0,05.

Для тестирования межгрупповых различий частот и сравнения качественных показателей в 
независимых выборках применяли критерий хи – квадрат (χ²).

Для выявления корреляционной взаимосвязи двух признаков (силы и направления) применялся 
ранговый коэффициент корреляции Пирсона (r) и непараметрический коэффициент корреляции 
Спирмена.

Статистически значимыми считали результаты при р<0,05. Сила связи считалась слабой при r= 
0-0,299, средней при r= 0,3- 0,699, сильной при r= 0,7-1,0.

Материалы и методы исследования. Работа выполнена в Самаркандском областном детском 
многопрофильном медицинском центре в 2021-2022 годах в отделении кардиохирургии (главный врач 
М.К. Азизов) проводилось клиническое и лабораторно-инструментальное исследование. Обследовано 
108 детей с септальными ВПС в возрасте от 1 месяца до 3-х лет и 30 условно здоровых детей раннего 
возраста.

В ходе исследования все дети (n=138) были разделены на три группы: в I основную группу включено 
73 (67,6%) детей с септальными ВПС (оперированные дети с коррекцией коморбидного состояния) и 
II группа сравнения включала 35 (32,4%) детей (оперированные дети без коррекции коморбидного 
состояния); Группу контроля составили 30 условно здоровых детей раннего возраста, сопоставимых 
по полу и возрасту, наблюдавшихся в Семейной поликлинике № 4 города Самарканда. Критерии 
включения в контрольную группу: возраст от 1 месяца до 3-х лет; первая группа здоровья; отсутствие 
острых заболеваний в течение последнего месяца (рис. 2.1.).

Верификацию диагноза проводили по МКБ-10. Диагноз врожденный септальный порок сердца 
(Q21.0. – ДМЖП и/или Q21.1. – ДМПП), а также диагноз в рубрике F80-89 - расстройства психологического 
развития (F80 –расстройства развития речи и F82 - расстройства развития моторной функции). 

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И  И Х  О Б С У Ж Д Е Н И Е
Мы провели анализ ЭКГ и ЭхоКГ до операции у всех детей включенных в исследование. 
Анализ ЭКГ показал (рис.1.), что нарушения ритма по группам исследования, наиболее часто 

регистрировалась синусовая тахикардия: в I основной группе у 67 (91,7%) детей и у детей II группы 
сравнения – 35 (100%). А также, доминирующим признаком была перегрузка правого желудочка – в I 
основной группе – 64 (87,6%), в II группе сравнения – 33 (94,3%) случаях. В связи с нарушением общего 
кровообращения наблюдались признаки обменных нарушений в миокарде – в I основной группе у – 60 
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(82,2%), в II группе сравнения у - 28 (80%) детей. Также на ЭКГ фиксировались признаки неполной 
блокады правой ножки пучка Гиса и предсердный ритм – в I основной группе у 15 (20,5%) и 3 (9,5%), в II 
группе сравнения у 21 (28,5%) и 3 (8,5%) детей, соответственно.

Рис. 1. Показатели ЭКГ у детей раннего возраста с септальными ВПС по группам (n=108)

ЭКГ исследование показало, что, до операции у большинства детей имело место тахикардия, 
гипоксические изменения, признаки перегрузки правых отделов сердца, изменения ST–T, фибрилляция 
предсердий, нарушение внутрижелудочковой проводимости, неполная блокада правой ножки пучка 
Гиса (феномен rSR» или rsR’ в правых грудных отведениях) (рис. 2.).

Рис. 2.  Показатели ЭКГ у детей с септальными ВПС

При ЭхоКГ исследовании у детей с септальными ВПС определяли – визуализирующийся дефект 
межжелудочковой и межпредсердной перегородки, увеличение размеров всех камер сердца, гиперкинез 
стенок ЛЖ и ПЖ, шунтирование крови между предсердиями и желудочками слева направо или справа 
налево. 

Размер дефекта межпредсердной перегородки у обследованных детей всех групп с ДМПП составил 
5-10 мм у 3 (15%), 11-15 мм у 4 (20%) и более 15 мм у 13 (65%) детей; ДМЖП 5-10 мм у 9 (11,7%), 
11-15 мм у 13 (16,9%) и более 15 мм у 55 (71,4%) детей и в группе ДМЖП+ДМПП определялся 5-10 
мм составил у 3 (27,3%), 11-15 мм у 3 (27,3%) и более 15 мм у 5 (45,4%) детей. Таким образом, размер 
дефектов межжелудочковой и межпредсердной перегородки в среднем составил ˃15 мм (табл. 1). 
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Таблица 1. Размер визуализирующегося дефекта межжелудочковой и межпредсердной перегородки у 
обследованных детей с септальными ВПС до операции

Показатели I основная группа (n=73) II группа сравнения (n=35)

Дефект межпредсердной перегородки (n=20)

5-10 мм 1 2

11-15 мм 3 1

более 15 мм 8 5
Дефект межжелудочковой перегородки (n=77)
5-10 мм 5 4
11-15 мм 6 7
более 15 мм 44 11
ДМЖП+ДМПП (n=11)
ДМПП
5-10 мм 2 1
11-15 мм 1 2
более 15 мм 3 2
ДМЖП
5-10 мм 2 1
11-15 мм 1 2
более 15 мм 3 2

Как мы видим в таблице 2 при септальных ВПС в основном изменения происходят преимущественно 
правых отделах сердца - в объеме предсердия и КСР желудочка. При анализе объема правого предсердия 
определили увеличение до 1,5 раза в обеих исследуемых группах (22,3±1,4; 21,7±2,1, соответственно). А 
также, размеры правого желудочка увеличились до 1,8 раза по КДР (конечный диастолический размер) 
(15,6±3,2; 17,3±2,8, соответственно), до 1,7 раза по КСР (конечный систолический размер) (24,5±1,1; 
22,7±3,4, соответственно).

Таблица 2. Основные ЭхоКГ показатели у обследованных детей до операции

Показатели I основная группа 
(n=73)

II группа сравнения 
(n=35) Референсные значения

Показатели левых отделов сердца

Объем левого предсердия 13,4±1,2 12,8±1,6 10-14 см3

КДР левого желудочка 25,2±4,1 26,3±2,7 18-25 мм

КСР левого желудочка 17,3±2,5 16,1±3,6 12-17 мм

Показатели правых отделов сердца

Объем правого предсердия 22,3±1,4 21,7±2,1 11-18 см3
КДР правого желудочка 15,6±3,2 17,3±2,8 14-18 мм
КСР правого желудочка 24,5±1,1 22,7±3,4 11-15 мм

А также, как известно внутрисердечной гемодинамики существенно повышает диагностическую 
ценность ЭхоКГ в выявлении легочной гипертензии (ЛГ), поскольку позволяет оценить степень 
гипертензии малого круга кровообращения. Мы рассчитали систолическое давление в легочной артерии 
(СДЛА) по формуле:

СДЛА (мм рт. ст.) = СДПЖ (мм рт. ст.) + ДПП (мм рт. ст.),
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где СДПЖ – ​систолическое давление в ПЖ; ДПП – ​давление в правом предсердии (табл. 3.).
Таблица 3. Показатели СДЛА у детей с септальными ВПС до операции

Показатели I основная группа (n=73) II группа сравнения (n=35) Референсные значения

СДПЖ 34,3±1,7 32,9±2,3 15-25 мм.рт.ст.
ДПП 7,3±2,5 8,1±2,2 2-5 мм.рт.ст.

СДЛА 41,6±4,2 41,0±4,5 17-30 мм.рт.ст.

Так как СДЛА отражает гипертрофию правых отделов сердца у всех обследованных детей с 
септальными ВПС вычислили увеличение данного показателя на 1,73 раза в I основной группе и 1,7 в II 
группе сравнения (41,6±4,2; 41,0±4,5, соответственно).

Одним из характерных ЭхоКГ показателей наличия межпредсердного сообщения (МПС) является 
давление в полости ПЖ. У всех обследованных детей выявили повышение СДПЖ. Мы вычислили 
корреляцию между размером МПС и СДПЖ. По нашим данным у 18,5% обследованных детей был 
диагностирован ДМПП, среднее расчетное давление в правом желудочке было в среднем 43 мм. рт. ст., 
чаще у детей с МПС >15 мм (n = 13; 65%), в среднем 46,6 мм. рт. ст. у детей с МПС <15 мм (n=7; 35%). 
(см.рис 3 и рис.4)

Рис. 4. Дефект межпредсердной перегородки. В-режим, апикальная четырехкамерная позиция, шунт слева 
направо (левое предсердие – правое предсердие)

Рис. 5. Дефект межжелудочковой перегородки. В-режим, апикальная четырехкамерная позиция
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При оценке сократительной способности миокарда мы использовали показатели фракции выброса 
(ФВ) (рис. 6.). 

Рис. 6. Показатели фракции выброса у обследованных детей с септальными ВПС

У большинства обследованных детей отмечено снижение фракции выброса до 70%, включая, в 
I основной группе у 84,9% детей и в II группе сравнения у 80% детей. Фракция выброса в пределах 
70-80% наблюдалось у 15,1% и 20,0% обследованных детей, соответственно, p> 0,05. 

Таким образом, у обследованных нами больных нами более частой патологией на ЭКГ была 
синусовая тахикардия в обеих группах в среднем 95,8%, признаки перегрузки правого желудочка 90,9%, 
обмнные нарушения 81,1%. На ЭхоКГ у детей с септальными ВПС наиболее частым размером дефектов 
межжелудочковой и межпредсердной перегородки составил ˃15 мм. Основной патологией ЭхоКГ 
показатели у обследованных нами детей было увеличение правого предсердия 22,3±1,4 и КСР правого 
желудочка 24,5±1,1. Показатели СДЛА, то есть гипертрофия правых отделов сердца было выявлено у 
всех обследованных детей на 1,7 раза в обеих группах и повышение СДПЖ на как в основной группе, 
так и в группе сравнения (34,3±1,7; 32,9±2,3, соответственно).

Для изучения изменений центральной нервной системы (ЦНС) у детей с септальными ВПС было 
проведено ЭЭГ исследование и нейросонография (НСГ) в зависимости от возраста. 

При септальных ВПС при ЭЭГ исследовании в основном были выявлены изменения частоты 
колебаний альфа-, бета- и тета-ритмов, включая, снижение частоты альфа-ритмов – в I основной группе 
на 66,7%, в II группе сравнения на 55% (3,6±1,8; 3,4±1,6 соответственно) (см.табл.4). 

Отклонения альфа-ритма от нормы напрямую связаны с задержкой психического развития (ЗПР). 
О такой задержке у детей свидетельствует: неорганизованность альфа-волн, смещение фокуса с 
затылочной области, повышенная синхронность, короткая реакция активации, сверх реакции на 
интенсивное дыхание. Было выявлено повышение бета-ритма на 1,28 раза в I основной группе, на 
1,17 раза в II группе сравнения (17,2±0,7; 16,3±0,5, соответственно) (р˂0,05). Повышение бета-ритма 
выявлялись в центральных и передних отделах мозга, что свидетельствует о высокой вероятности 
задержки развития ребенка. В показателях тета-ритма также отметили повышение на 1,72 раза в I 
основной группе, на 1,8 раза в II группе сравнения (7,3±0,3; 6,4±0,6, соответственно) (р˂0,05). Завышенные 
значения тета-ритма, регистрирующиеся в затылочной области, свидетельствует о задержке в развитии 
ребенка, а также о нарушении функции кровообращения. А также, в малом количестве, наблюдались 
заостренные волны (пики) - в I основной группе у 5,5% детей, в II группе сравнения у 5,7% детей.

Таблица 4. Основные показатели ЭЭГ и нейросонографии у обследованных детей с септальными ВПС до 
операции

Показатели I основная группа (n=73) II группа сравнения (n=35) Референсные значения

Показатели ЭЭГ

Альфа-ритм 3,6±1,8 3,4±1,6 6–9 Гц

Бета ритм 17,2±0,7 16,3±0,5 10–15 Гц

Тета ритм 7,3±0,3 6,4±0,6 3–5 Гц
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Заостренные волны 
(пики) 4 (5,5%) 2 (5,7%) -

Показатели нейросонографии

боковые желудочки 
(передние рога) 4,3±0,12 5,1±0,2 2-4 мм

боковые желудочки 
(затылочные рога) 17,6±0,2 16,3±0,2 10-15 мм

размер третьего 
желудочка 5,5±0,1 5,7±0,4 3-5 мм

размер четвертого 
желудочка 4,2±0,3 4,7±0,7 до 4 мм

При нейросонографии основные изменения были выявлены в объемах желудочков у всех детей в 
исследуемых группах, включая в I основной группе размер передних рогов боковых желудочков было 
увеличено на 1,35 раза, затылочные рога боковых желудочков на 1,25 раза, третьего желудочка на 
1,32 раза, четвертого желудочка на 1,12 раза (4,3±0,12; 17,6±0,2; 5,5±0,1; 4,2±0,3, соответственно) 
(р˂0,05). В II группе сравнения размер передних рогов боковых желудочков было увеличено на 1,28 
раза, затылочные рога боковых желудочков на 1,14 раза, третьего желудочка на 1,42 раза, четвертого 
желудочка на 1,35 раза (5,1±0,2; 16,3±0,2; 5,7±0,4; 4,7±0,7, соответственно) (р˂0,05) (р˂0,05).

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Таким образом, у детей с ДМЖП и ДМПП на ЭКГ исследование показало нарушение ритма 

сердца, обменные нарушения в миокарде, а также признаки перегрузки правого желудочка. Эхо-КГ 
позволило точно поставить диагноз септальных ВПС с определением размера дефекта, а также 
изменения размеров камер сердца и наличие шунтирования. Резюмируя данные исследований ЭЭГ у 
обследованных нами детей, было выявлено снижение и неорганизованность альфа-ритма, повышение 
бета-ритма и тета-ритма, наличие заостренных волн, что указывало на задержку психомоторного 
развития у обследованных нами детей с ВПС. Изменения на НСГ свидетельствовали о незначительных 
увеличениях размеров боковых желудочков, размеры третьего и четвертого желудочка у обследованных 
нами детей с септальными ВПС.
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