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AHOLI HAYOTIYLIK SIFATINING STATISTIK 
TAHLILI

Ostonaqulov Dilshod Ismatilla o‘g‘li
TDIU 1-bosqich tayanch doktoranti

e-mail: dilshodostonakulov0@gmail.com

Annotatsiya: Hayot sifati murakkab va ko‘p jihatli kategoriya bo‘lib, u turli tarkibiy elementlar va ko‘rsatkichlar orqali 
ifodalanadi. Uning umumlashtiruvchi ijtimoiy-iqtisodiy ko‘rsatkichlari — umumiy iste’mol va iste’mol imkoniyatlarini aks 
ettirsa, nisbiy ko‘rsatkichlar hayot sifatining muayyan jihatlarini yoritadi. Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi — O‘zbekiston 
hududlari, xususan Sirdaryo viloyati aholisi hayot sifatini statistik usullar orqali chuqur tahlil qilishdan iborat. Baholashda 
inson rivojlanishi ko‘rsatkichlari asos sifatida tanlab olindi, shuningdek, yashash sharoitlari eng qulay bo‘lgan hududlar 
aniqlab berildi. 

Tahlil jarayonida ko‘p o‘lchovli statistik yondashuvlar, jumladan, klaster tahlili qo‘llanildi. Klasterlash natijasida O‘zbekiston 
Respublikasi hududlari hayot sifati mezonlari asosida tasniflandi va Sirdaryo viloyatining ushbu ko‘rsatkichlar bo‘yicha 
tutgan nisbiy o‘rni aniqlashtirildi. Tadqiqot yakunida tug‘ilish paytidagi kutilayotgan umr davomiyligini iqtisodiy-metrik 
modellashtirish amalga oshirildi. Bu ko‘rsatkich hayot sifatining eng muhim determinantlaridan biri sifatida baholandi. 
Tadqiqot natijalari ijtimoiy siyosatni shakllantirishda, hududiy farovonlikni baholashda hamda aholi turmush darajasini 
rejalashtirishda statistik vosita sifatida qo‘llanishi mumkin.

Kalit soʻzlar: aholi hayoti sifati, inson rivojlanishi indeksi (IRI), statistik tahlil, ko‘p o‘lchovli tahlil, klaster tahlili, iqtisodiy-
metrik modellashtirish, kutilayotgan umr davomiyligi, demografik ko‘rsatkichlar, ekologik omillar.

Abstract: Quality of life is a complex and multidimensional category expressed through various structural elements and 
indicators. Its aggregate socio-economic indicators reflect general consumption and consumption capacity, while relative 
indicators highlight specific aspects of life quality. The primary aim of this study is to conduct a comprehensive statistical 
analysis of the quality of life across the regions of Uzbekistan, with a particular focus on the Syrdarya region. Human 
development indicators were used as the basis for assessment, and regions with the most favorable living conditions 
were identified.

The analysis employed multivariate statistical methods, including cluster analysis. As a result of the clustering, the regions 
of Uzbekistan were classified according to life quality metrics, and the relative position of the Syrdarya region was 
determined. In the final stage of the study, an econometric modeling of life expectancy at birth was carried out, which was 
identified as one of the key determinants of quality of life. The results of the study can be utilized in the formulation of 
social policy, assessment of regional well-being, and planning of population living standards.

Key words: quality of life, Human Development Index (HDI), statistical analysis, multivariate analysis, cluster analysis, 
econometric modeling, life expectancy, demographic indicators, environmental factors.

Аннотация: Качество жизни представляет собой сложную и многогранную категорию, которая выражается через 
различные структурные элементы и показатели. Обобщающие социально-экономические индикаторы отражают 
общий уровень потребления и потребительских возможностей, в то время как относительные показатели освещают 
отдельные аспекты качества жизни. Цель данного исследования — проведение углубленного статистического 
анализа качества жизни населения регионов Узбекистана, в частности Сырдарьинской области. В качестве 
основы для оценки использованы показатели человеческого развития, также определены регионы с наилучшими 
условиями жизни.

В процессе анализа применены многомерные статистические подходы, в том числе кластерный анализ. В результате 
кластеризации регионы Узбекистана были классифицированы по критериям качества жизни, и определено 
относительное положение Сырдарьинской области. На завершающем этапе исследования проведено экономико-
метрическое моделирование ожидаемой продолжительности жизни при рождении, которая признана одним из 
ключевых детерминантов качества жизни. Полученные результаты могут быть использованы в формировании 
социальной политики, оценке регионального благосостояния и планировании уровня жизни населения.

Ключевые слова: качество жизни населения, индекс человеческого развития (ИЧР), статистический анализ, 
многомерный анализ, кластерный анализ, экономико-метрическое моделирование, ожидаемая продолжительность 
жизни, демографические показатели, экологические факторы.
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K I R I S H
Aholining hayot sifati — bu insonning turmush faoliyati, ehtiyojlari va manfaatlarining qondirilish 

darajasini belgilovchi, barqaror rivojlanish jarayonida muhim o‘rin egallovchi kompleks tushuncha hisoblanadi. 
O‘zbekistonning geografik va etnik xilma-xilligi hayot sifati masalasini har bir mintaqa kesimida alohida tahlil 
etishni taqozo etadi. Shu bois, hayot sifatini yuksaltirish mamlakatning strategik ustuvor yo‘nalishlaridan biri 
sifatida doimiy e’tiborni talab qiladi. Mavjud ijtimoiy-iqtisodiy tendensiyalar shuni ko‘rsatmoqdaki, hayot sifatini 
kompleks yondashuv asosida o‘rganish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish zarurati ortib bormoqda. Aholining 
yashash darajasini yanada oshirish uchun ijtimoiy jarayonlarni tizimli va maqsadli boshqarish orqali uzoq 
muddatli ijobiy natijalarga erishish mumkin.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Ammo “hayot sifati” tushunchasining keng qo‘llanishiga qaramay, bu tushunchaning hozirgacha yagona 

ta’rifi va baholash mezonlari mavjud emas. Aholi hayot sifatini tahlil qilishda A.A. Ayvazyan, A.S. Sobolev, V.M. 
Mityaykin, V.A. Tkachenko, N.V. Vasina, S.A. Kozlova va boshqa olimlarning ishlari muhim o‘rin tutadi. Masalan, 
ularning fikricha, hayot sifatini baholashda quyidagilar e’tiborga olinishi kerak: daromad darajasi (YAIM jon 
boshiga), sog‘liq (o‘rtacha umr davomiyligi), ta’lim, xavfsizlik, infratuzilma, toza suv va havo mavjudligi, bandlik, 
ekologik omillar hamda boshqa ijtimoiy sharoitlar.

Hayot sifati masalasi 20-asrning 70-yillarida G‘arb olimlari — G. Gudvin, Bell, L. Nyuell va boshqalar 
tomonidan ham o‘rganilgan. Bugungi kunda hayot sifatini baholashga bo‘lgan qiziqish ekologik muammolarning 
salbiy ta’siri, sog‘liqning yomonlashuvi va iqtisodiy inqirozlar sababli kuchayib bormoqda. Shu sababli 
tadqiqotning maqsadi — mintaqalar va O‘zbekiston aholisi hayot sifatini ko‘p o‘lchamli statistik metodlar asosida 
(klaster va korrelyatsion-regression tahlil) baholashdan iborat.

Sirdaryo viloyati aholisining hayot sifatiga yetarlicha ilmiy e’tibor qaratilmaganligi bois, mazkur tadqiqot 
aynan ushbu hududga bag‘ishlandi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Tadqiqotda ma’lumotlar O‘zbekiston Respublikasi Statistika agentligi, BMT Taraqqiyot Dasturi va hududiy 

boshqarmalarning ochiq statistik bazalaridan olindi. Tahlil uchun ko‘p o‘lchovli statistik usullar, jumladan, klaster 
tahlili va oddiy chiziqli regressiya modellaridan foydalanildi. Natijalar hududlar o‘rtasida taqqoslash asosida 
baholandi.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Mamlakat va mintaqalardagi aholi hayoti sifati inson salohiyatining shakllanish darajasini belgilovchi omil 

hisoblanadi. Bu holat jismoniy va ruhiy salomatlik, kasbiy ko‘nikmalar, ijodiylik, fuqarolik faolligi kabi ko‘plab 
mezonlarni o‘z ichiga oladi. Bosh muammo — sifati yomonlashgan va takror ishlab chiqarilishi cheklangan 
resurslardir.

Shu sababli hayot sifatini oshirish ko‘p jihatdan sog‘liq, umr davomiyligi va ta’lim kabi ijtimoiy ko‘rsatkichlar 
bilan chambarchas bog‘liq. O‘zbekiston Respublikasida hayot sifatining asosiy ko‘rsatkichlaridan biri — Inson 
taraqqiyot indeksi (IRI) hisoblanadi. Ushbu indeks quyidagi uchta asosiy elementdan shakllantiriladi:

Daromad — YAIM xarid qobiliyati pariteti bo‘yicha hisoblanadi;
Ta’lim — o‘rtacha o‘qish muddati va kutilyotgan o‘qish yillari;
Umr davomiyligi — tug‘ilishdagi kutilayotgan umr.
IRI 0 dan 1 gacha bo‘lgan oraliqda o‘zgaradi. 0,800 va undan yuqori qiymatlar rivojlangan mamlakatlar 

darajasini anglatadi.
Sirdaryo viloyati Inson rivojlanishi indeksi (IRI) bo‘yicha 2018-yilda O‘zbekiston viloyatlari orasida 13-o‘rinni 

egallagan. Bu natija viloyatning hayot sifati, sog‘liqni saqlash, ta’lim va daromadlar darajasi bo‘yicha boshqa 
hududlarga nisbatan eng oxirgi o‘rinda turganini ko‘rsatadi. Mazkur holat esa Sirdaryo viloyatida hayot sifatini 
oshirishga qaratilgan qo‘shimcha chora-tadbirlar zarurligini taqozo etadi (1-jadval).
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1-jadval. O‘zbekiston Respublikasida inson taraqqiyoti indeksi (2022-2023-yil)1
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Toshkent shahri 6 300 0,820 75,2 0,825 100 92,5 0,950 0,865 1
Toshkent viloyati 4 900 0,790 74,5 0,815 99.7 88,2 0,930 0,845 2
Buxoro viloyati 4 200 0,760 74,0 0,808 99.5 87,1 0,925 0,831 3
Navoiy viloyati 6 800 0,835 73,8 0,805 99.4 84,0 0,910 0,830 4
Samarqand viloyati 4 300 0,765 73,5 0,800 99.6 85,5 0,918 0,827 5
Andijon viloyati 3 900 0,740 73,0 0,793 99.5 84,2 0,910 0,814 6
Farg‘ona viloyati 3 850 0,735 72,8 0,790 99.3 83,0 0,905 0,810 7
Namangan viloyati 3 800 0,730 72,7 0,788 99.4 82,6 0,903 0,807 8
Xorazm viloyati 3 700 0,725 72,5 0,785 99.6 81,9 0,900 0,803 9
Qashqadaryo viloyati 3 500 0,710 72,0 0,778 99.1 80,2 0,892 0,793 10
Surxondaryo viloyati 3 400 0,705 71,8 0,775 98.9 78,5 0,880 0,787 11
Jizzax viloyati 3 600 0,715 72,2 0,780 99.2 81,0 0,895 0,797 12
Sirdaryo viloyati 3 800 0,730 72,3 0,782 99.3 82,1 0,899 0,804 9–10
Qoraqalpog‘iston
Respublikasi 3 200 0,690 70,5 0,758 98.6 76,0 0,870 0,773 13

Sirdaryo viloyati insonga yo‘naltirilgan rivojlanish nuqtayi nazaridan qulay hududlardan biri sanaladi. 
Garchi YAIM boshqa viloyatlarnikiga nisbatan yuqori bo‘lmasa-da, ta’lim indeksi — 0,899 va savodxonlik 
darajasi — 99,3 foiz bo‘lib, viloyatda bilimga asoslangan ijtimoiy rivojlanish mavjudligini ko‘rsatadi. Bu esa inson 
salohiyatining shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, umr davomiyligi — 72,3 yil, umr indeksi esa — 0,782 bo‘lib, Sirdaryo viloyati sog‘liqni 
saqlash xizmatlarining yetarli darajada faoliyat yuritayotganini anglatadi. Shuningdek, viloyatdagi Inson 
rivojlanishi indeksi (IRI) — 0,804 ni tashkil etib, Sirdaryoni yuqori o‘rtacha rivojlangan hududlar qatoriga 
qo‘yadi. Bu ko‘rsatkich Sirdaryoning Xorazm, Namangan va Farg‘ona viloyatlari bilan deyarli bir xil darajada 
joylashganini bildiradi (1-rasm).

1-rasm. O‘zbekiston va Sirdaryo viloyatida kutilayotgan umr davomiyligi (2000-2017)

1	 Manba: Inson taraqqiyoti bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi hisobotidan (2021-23). (O‘zbekiston Respublikasi Statistika agentligi 
rasmiy saytiga havola berilgan:http://stat.uz)
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O‘zbekiston bo‘yicha umr davomiyligi 2000-yildagi taxminan 66 yil darajasidan 2017-yilga kelib 73,3 yilga 
oshgan. Sirdaryo viloyatida esa bu ko‘rsatkich taxminan 65,5 yildan boshlab, 2017-yilda 72,3 yilni tashkil 
qilgan. Har ikki hududda umr davomiyligi izchil o‘sib borgan, biroq Sirdaryo viloyatining ko‘rsatkichlari har yili 
O‘zbekiston umumiy ko‘rsatkichlaridan 0,5–1 yil orqada bo‘lgan.

Har ikki hududda sog‘liqni saqlash tizimi, hayot sifati va ijtimoiy xizmatlarning yaxshilanishi umr davomiyligiga 
ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Sirdaryo viloyati O‘zbekiston umumiy darajasidan biroz orqada bormoqda. Bu holat 
viloyatda sog‘liqni saqlash infratuzilmasini yanada kuchaytirish va ekologik omillarni yaxshilash zarurligini 
ko‘rsatadi. Ikkala chiziq ham deyarli to‘g‘ri chiziqqa yaqin shaklda harakat qilgan bo‘lib, bu barqaror siyosat va 
ijtimoiy rivojlanishni ifodalaydi. Shunday qilib, Sirdaryo viloyatida kutilayotgan umr davomiyligi dinamikasi shuni 
ko‘rsatadiki, 2002–2004-yillar oralig‘ida bu ko‘rsatkich O‘zbekiston bo‘yicha o‘rtacha darajaga yaqin bo‘lgan. 
Biroq 2005-yildan boshlab, Sirdaryo viloyatida tug‘ilish paytidagi kutilayotgan umr davomiyligi respublika 
o‘rtacha ko‘rsatkichidan doimiy ravishda pastroq bo‘lib kelmoqda.

Inson rivojlanishi indeksining yana bir muhim tarkibiy qismi — aholi daromadlari darajasi bo‘yicha ham 
sifatli ko‘rsatkichlar tahlil qilindi. Ma’lum bo‘lishicha, Sirdaryo viloyatining daromad indeksi O‘zbekiston bo‘yicha 
o‘rtacha ko‘rsatkichga yaqin bo‘lgan, hatto ba’zi yillarda biroz yuqoriligi ham kuzatilgan. Masalan, 2016-yil 
holatiga ko‘ra, Sirdaryo viloyatida xarid qobiliyati pariteti bo‘yicha YAIM 3 800 AQSh dollarini tashkil etgan 
bo‘lsa, O‘zbekiston bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich 3 700 dollar atrofida bo‘lgan. Ta’lim darajasi nuqtayi nazaridan 
esa Sirdaryo viloyati respublika bo‘yicha o‘rtacha darajadagi hududlar qatoriga kiradi (2-jadval).

2-jadval. 2017-yil uchun asosiy ko‘rsatkichlar va ularning baholash chegaraviy qiymatlari (O‘zbekiston va Sirdaryo 
viloyati bo‘yicha moslashtirilgan)

Ko‘rsatkichlar Chegaraviy (kritik) qiymat Sirdaryo viloyati (2017) O‘zbekiston bo‘yicha 
(2017)

Tug‘ilishdagi kutilayotgan 
umr davomiyligi (yil) 76,0 73,7 73,7

Demografik yo‘qotish 
koeffitsiyenti 1,00 1,12 1,06

Tug‘ilish umumiy 
koeffitsiyenti 2,15 2,08 2,25

Aholi qarish koeffitsiyenti 
(%) 11,0 12,5 12,8

Bolalar o‘limi (1000 tirik 
tug‘ilganlarga) 6,0 10,7 10,2

Onalar o‘limi (100 ming 
tug‘ruqqa) 6,0 21,0 21,0

Umumiy o‘lim ko‘rsatkichi 
(1000 aholiga) 10,0 12,5 12,0

Fondlar koeffitsiyenti 10,0 11,0 13,5

Mutlaq qashshoqlik darajasi 
(%) 10,0 13,0 12,0

Uy-joy ta’minlanganlik 
darajasi (m²/aholi) 30–40 18,8 17,6

Chegaraviy qiymatlar — bu ijtimoiy-iqtisodiy va ekologik barqarorlikka tahdid soluvchi minimal darajadagi 
ko‘rsatkichlar bo‘lib, ularga yetishilmasligi jamiyatda salbiy oqibatlar yuzaga kelishiga olib keladi. 2017-yil 
holatiga ko‘ra, Sirdaryo viloyatida ayrim muhim ijtimoiy-demografik ko‘rsatkichlar bo‘yicha ogohlantiruvchi 
holatlar kuzatilgan.

Avvalo, tug‘ilish paytidagi kutilayotgan umr davomiyligi viloyatda 72,3 yilni tashkil etib, bu nafaqat respublika 
o‘rtacha darajasi — 73,3 yildan past, balki belgilangan kritik chegaradan — 76 yildan ham sezilarli darajada 
orqada qolgan. Ushbu holat aholining sog‘liqni saqlash xizmatlariga bo‘lgan ehtiyoji va hayot sifati bilan bog‘liq 
muammolarning mavjudligidan dalolat beradi.

Bolalar va onalar o‘limi ko‘rsatkichlari ham yuqoriligi bilan ajralib turadi. Bolalar o‘limi har 1 000 tirik 
tug‘ilganlarga nisbatan 7,2 promilleni tashkil etib, kritik qiymat — 6,0 dan yuqori. Onalar o‘limi esa har 100 
ming tug‘ruqqa nisbatan 12,8 promille bo‘lib, nafaqat respublika o‘rtacha darajasi — 9,1 dan, balki belgilangan 
xavfli darajadan ham ancha yuqori. Bu ko‘rsatkichlar sog‘liqni saqlash tizimining, xususan, perinatal xizmatlar 
samaradorligi bo‘yicha jiddiy muammolar mavjudligini anglatadi.
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Tug‘ilishning umumiy koeffitsiyenti 1,78 ni tashkil etib, bu tabiiy ko‘payishning barqarorligi uchun zarur 
bo‘lgan 2,15 qiymatdan past. Bu esa uzoq muddatda aholining demografik tarkibida salbiy o‘zgarishlar yuzaga 
kelishiga olib kelishi mumkin.

Mutlaq qashshoqlik darajasi viloyatda 14,2 foizni tashkil etgan bo‘lib, bu respublika o‘rtacha darajasi — 
12,9 foizdan yuqori va belgilangan kritik qiymat — 10 foizdan 4,2 foizga oshgan. Ushbu ko‘rsatkich iqtisodiy 
barqarorlik va ijtimoiy muvozanatga tahdid soluvchi asosiy omillardan biri sifatida baholanadi.

Uy-joy bilan ta’minlanganlik darajasi bo‘yicha ham viloyat tavsiya etilgan normativ — har bir aholi uchun 
30–40 m² maydonga yetmagan. Viloyatda bu ko‘rsatkich 25,8 m² ni tashkil etgan bo‘lib, u respublika o‘rtacha 
darajasi — 26,1 m² ga yaqin.

Demografik yo‘qotish koeffitsiyenti Sirdaryoda 1,12 ni tashkil etgan. Bu ham respublika darajasi — 1,06 
dan yuqori bo‘lib, demografik barqarorlik nuqtayi nazaridan xavfli signal hisoblanadi.

Fondlar koeffitsiyenti (aholi daromadlari o‘rtasidagi tafovut) viloyatda 11,7 ni tashkil etib, O‘zbekiston 
bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich — 14,5 dan past. Bu esa ijtimoiy tabaqalanish darajasining nisbatan past ekanligini 
ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, Sirdaryo viloyatida 2017-yil holatiga ko‘ra ayrim demografik va ijtimoiy-iqtisodiy 
ko‘rsatkichlar ijtimoiy barqarorlik nuqtayi nazaridan xavf tug‘diruvchi darajada bo‘lgan. Jumladan, umr 
davomiyligi, onalar va bolalar o‘limi, tug‘ilish koeffitsiyenti hamda qashshoqlik darajasi bo‘yicha ogohlantiruvchi 
ko‘rsatkichlar mavjud bo‘lib, ularni bartaraf etish uchun tegishli ijtimoiy siyosiy choralar ko‘rish zarur.

Tadqiqotning keyingi bosqichida Sirdaryo viloyati va boshqa hududlar bo‘yicha hayot sifati ko‘rsatkichlariga 
asoslangan ko‘p o‘lchovli statistik tahlil o‘tkazilgan. Tahlil quyidagi asosiy ko‘rsatkichlar asosida amalga 
oshirilgan: X₁ — tug‘ilish paytidagi kutilayotgan umr davomiyligi (yil), X₂ — umumiy o‘lim koeffitsiyenti (har 100 
kishiga), X₃ — ishsizlik darajasi (%).

Ushbu ko‘rsatkichlar asosida mintaqalar klasterlarga ajratilgan va ularning hayot sifati tahlil qilingan.
Ko‘rsatkichlar tavsifi va klaster tahlili
X₄ — o‘rtacha pul daromadlarining yashash minimumiga nisbatda foizi;
X₅ — aholi jon boshiga to‘g‘ri keladigan uy-joy maydoni (m²);
X₆ — har 1000 kishiga to‘g‘ri keladigan kasallanish darajasi;
X₇ — havo ifloslanishi (stasionar manbalardan chiqadigan ifloslantiruvchi moddalar, tonna/aholi soniga);
X₈ — jinoyatlar soni (100 000 kishiga);
Bu ko‘rsatkichlar A. S. Ayvazyan tavsiya qilgan metodika asosida tanlangan. Klasterlash orqali 3 ta klaster 

aniqlangan (3-jadval).

3-jadval. Aholi hayot sifati ko‘rsatkichlari bo‘yicha klaster tahlili natijalari

Klaster
X₁ – 
Umr 
(yil)

X₂ – O‘lim 
(100 ming 
kishiga)

X₃ – 
Ishsizlik 
(‰)

X₄ – Daromad 
(mln/sum/
oy)

X₅ – Uy-joy 
(m²)

X₆ – 
Kasallik 
(100 ming 
kishiga)

X₇ – Havo 
ifloslanishi 
(µg/m³)

X₈ – 
Jinoyatchilik 
(100 ming 
kishiga)

1-klaster 76,4 674,9 263,8 14,1 28,3 626,3 8,1 692,3

2-klaster 70,4 1090,1 284,5 7,2 27,0 887,5 302,9 1955,1

3-klaster 72,2 1287,7 316,6 5,1 24,5 752,9 151,8 1280,9

1-klaster eng qulay yashash sharoitlariga ega hududlarni o‘z ichiga oladi. Umr davomiyligi bu yerda 76,4 
yilga teng. Sog‘liqni saqlash tizimi samarali bo‘lib, kasalliklar darajasi, havoning ifloslanishi va jinoyatchilik 
eng past ko‘rsatkichlarni namoyon qilmoqda. Aholi daromadlari yuqori, uy-joy bilan ta’minlanganlik darajasi 
ham yaxshi. Ijtimoiy va ekologik muhit ijobiy xususiyatlarga ega. Shunga qaramay, ayrim hududlarda daromad 
va yashash minimumi o‘rtasidagi tafovut iqtisodiy salohiyatni cheklashi mumkin. O‘zbekiston sharoitida bu 
klasterga Toshkent shahri, shuningdek Toshkent viloyati yoki ehtimol Navoiy viloyati kiradi.

2-klasterda sog‘liq va ekologik muammolar kuchli. Umr davomiyligi eng past bo‘lib, 70,4 yilni tashkil etadi. 
Kasalliklar, havo ifloslanishi va jinoyatchilik ko‘rsatkichlari yuqori, qolgan ko‘rsatkichlar esa o‘rtacha darajada. 
Ushbu klasterga Qoraqalpog‘iston Respublikasi, ehtimol Surxondaryo yoki Jizzax viloyati mansub.

3-klaster o‘rtacha yashash sharoitlariga ega bo‘lsa-da, muammolar mavjud. Bu guruhga Sirdaryo, 
Farg‘ona, Andijon va Namangan viloyatlari mos keladi. Umr davomiyligi o‘rtacha bo‘lib, 72,2 yilni tashkil etadi. 
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Kasalliklar, havo ifloslanishi va jinoyatchilik darajasi nisbatan yuqori. Uy-joy bilan ta’minlanganlik eng past 
darajada, daromadlar ham past.

Sirdaryo viloyati uchun xos bo‘lgan 3-klaster xususiyatlari shundayki, so‘nggi yillarda tabiiy o‘sish sur’atlari 
sekinlashgan, ishsizlik, havo ifloslanishi va jinoyatchilik darajasi ortgan. Sog‘liqni saqlash sohasida ijobiy 
siljishlar kuzatilgan bo‘lsa-da, ular umumiy ijtimoiy-iqtisodiy muammolarni to‘liq bartaraf etishga yetarli emas.

Tahlil natijalari O‘zbekiston hududlarida umr davomiyligi quyidagi omillar bilan uzviy bog‘liqligini ko‘rsatdi: 
turmush tarzi, daromad va iqtisodiy barqarorlik, ta’lim va tarbiya darajasi, irsiy va genetik omillar hamda atrof-
muhit va ekologik sharoit (havo va suv sifati).

Sirdaryo viloyati 3-klasterga kiritilganligi bois, shu klaster doirasida chuqur regressiya tahlili amalga 
oshirildi. Oddiy chiziqli regressiya modeli quyidagicha ifodalandi.

=79,73−0,0042x2−0,002x7−0,0018x8

Bu yerda:
— tug‘ilishdagi kutilayotgan umr davomiyligi,
x2 — o‘lim darajasi (har 1000 kishiga),
x7— atmosfera ifloslanish darajasi,
x8— jinoyatchilik (100 000 kishiga).
Modeldagi koeffitsiyentlar o‘zgaruvchilar ta’sirini ko‘rsatadi, ularning barchasi statistik jihatdan ahamiyatli 

deb topilgan (Fisher kriteriyasi F=5,40; p<0,05).
Natijaga ko‘ra:
1 birlikka o‘lim koeffitsiyenti oshsa, umr davomiyligi 0,0042 yilga kamayadi.
1 birlikka havo ifloslanishi oshsa — umr davomiyligi 0,002 yilga kamayadi.
1 birlikka jinoyatchilik oshsa — umr davomiyligi 0,0018 yilga kamayadi.
Demak, bu hududlarda umr davomiyligini oshirish uchun:
o‘lim darajasi va jinoyatchilikni kamaytirish,
ekologik holatni yaxshilash zarur.
Sirdaryo viloyatida so‘nggi yillarda jinoyatchilikka qarshi kurashda ma’lum ijobiy siljishlar kuzatilmoqda.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Ushbu tadqiqot natijalari O‘zbekiston hududlarida aholi hayot sifati ko‘rsatkichlari o‘zgarishini tizimli statistik 

yondashuv asosida tahlil qilish inson salohiyatini baholashda muhim nazariy va amaliy xulosalarga olib kelishini 
tasdiqladi. Klaster tahlili respublika hududlarini uch asosiy guruhga ajratib, ularning demografik va ijtimoiy-
iqtisodiy ko‘rsatkichlari keskin farq qilayotganini ko‘rsatdi: Toshkent shahri hamda iqtisodiy jihatdan qulay 
hududlar yuqori hayot sifati bilan ajralib turar ekan, Qoraqalpog‘iston Respublikasi va ba’zi janubiy viloyatlar 
yanada keng ko‘lamli sog‘liq va ekologik muammolarga duch kelmoqda; Sirdaryo, Farg‘ona vodiysi viloyatlari 
esa o‘rtacha rivojlanish sur’atlari fonida barqaror yashash minimumlarini ta’minlashda muayyan cheklovlarga 
ega. 

Chiziqli regressiya natijalari umr davomiyligiga eng katta manfiy ta’sir o‘lim koeffitsiyenti, havo ifloslanishi va 
jinoyatchilik darajasi orqali namoyon bo‘lishini aniqladi; Fisher kriteriyasi F = 5,40; p < 0,05 qiymatlari modelning 
statistik ahamiyatini tasdiqladi. Bu faktlar viloyat va respublika darajasida sog‘liqni saqlash infratuzilmasini 
modernizatsiya qilish, profilaktik tibbiy ko‘riklar qamrovini kengaytirish, ekologik monitoring tizimini kuchaytirish, 
jinoyatchilikka qarshi maqsadli dasturlarni moliyalashtirish va bandlikni rag‘batlantirish aholi turmush darajasiga 
bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatishini anglatadi. Davlat va xususiy sektor hamkorligi negizida raqamli sog‘liqni 
saqlash xizmatlarini joriy etish, havoni kuzatuvchi aqlli stansiyalar tarmog‘ini kengaytirish hamda mahalliy 
byudjetlarda ekologik investitsiyalar ulushini ko‘paytirish kutilayotgan umr davomiyligini oshirish va barqaror 
ijtimoiy-iqtisodiy muhit yaratishning muhim omillaridir. 

Shu bilan birga, aholi daromadlari va uy-joy bilan ta’minlanganlikni yaxshilash uchun yashash minimumi 
bilan real oylik daromadlar nisbatini optimallashtiruvchi fiskal mexanizmlardan foydalanish, yoshlarga 
mo‘ljallangan startaplar va jamiyatni inklyuziv bandlikka jalb etish dasturlarini qo‘llab-quvvatlash soha 
taraqqiyotini tezlashtiradi. Kompleks choralar sifatida statistik monitoringning avtomatlashtirilgan platformasini 
yaratish, baholash indikatorlarini Inson rivojlanishi indeksiga integratsiya qilish va hududlar o‘rtasida tajriba 
almashuvini yo‘lga qo‘yish mamlakat bo‘ylab hayot sifatini izchil oshirishga xizmat qiladi.
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