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TIBBIYOT TURIZMNI RIVOJLANTIRISH
VA UNING SALOHIYATINI IQTISODIY
BAHOLASHNING ILMIY VA USLUBIY ASOSLARI

Vofaxojayeva Dilafruz Marufovna
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kafedrasi katta o‘gituvchisi,
+998992219311, +998915243247,
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ORCID: 0009-0000-7892-1406

Annotatsiya: Ushbu maqolada tibbiy turizm sohasida olib borilgan nazariy va uslubiy ishlar gisqacha tavsifi berilgan.
Tibbiy turizmdan foydalaniladigan ilmiy yondashuvlar tahlil etilgan, kategoriyalari, elementlari asoslangan. limiy izlanishlar
natijasida tibbiy turizmni rivojlantirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: Turizm, tibbiyot, sog'lomlashtirish, davolash, sayohat, qiymat zanijiri, tur, operator

Abstract: The article provides a brief description of theoretical and methodological work carried out in the field of medical
tourism. Scientific approaches used in medical tourism are analyzed, categories and elements are substantiated. As a
result of scientific research, proposals for the development of medical tourism have been developed.

Key words: Tourism, medicine, health improvement, treatment, travel, value chain, tour, operator

AHHoTauusa: B cTaTbe [Jaetcs KpaTKoe OnvcaHue TEOPETUYECKUX M MEeToAMYEcKUX paboT, NMpoBOAUMbIX B 0GMacTu
MeZMLMHCKOro Typuama. MNpoaHanuavpoBaHbl Hay4YHble NOAX0Abl, UCTIONb3YEMble B MEAULMHCKOM Typr3Me, 0GOCHOBaHbI
KaTeropum 1 anemMeHThl. B peaynstate Hay4YHbIX UCCiefoBaHU pa3paboTaHbl NPeanoXeHUs Mo pasBUTUI0 MEQULIMHCKOrO
TypusmMa.

KntoyeBble crioBa: Typuam, MeAuUMHA, O340POBMEHNE, JIeYeHNe, MyTellecTBre, Liernodka CO34aHus CTOMMOCTHU, TYp,
oneparop.

KIRISH

Davolash va turizm ko‘plab o‘zaro bog‘liq sohalarga ega. Uning kompleks rivojlanishi ko‘plab turdosh
tarmogqlarning rivojlanishiga turtki bo‘ladi va ulkan igtisodiy va ijtimoiy foyda keltiradi. Tibbiy va sog‘lomlashtirish
turizmining qurilishi va ko‘lamini rivojlantirish butun tibbiy va sog‘lom turizmning giymati va daromadini oshirishga
yordam beradi va keyinchalik butun mintaqaning igtisodiy o‘sishiga yordam beradi. Sog'‘ligni saglash turizmi
sanoati zanjiri bo‘yicha nazariy tadgiqotlar asosan hali izlanishlarni talab etadi.

“Chegara bilmas bemorlar” ma’lumotlariga ko‘ra, 2010 yilda jahon tibbiy xizmatining umumiy ishlab
chiqarish giymati 10 milliard AQSh dollaridan kam bo‘lgan va sog‘ligni saqlash turizmi bozori yiliga 25% ga tez
sur’atlar bilan kengayib borgan. 2014 yilda bu sanoat dunyoda atigi 40 milliard dollarga ega bo‘lsa, 2015 yilga
kelib 20 milliard AQSh dollariga yetdi va 2022 yilga kelib tibbiy giymatning umumiy ishlab chigarish giymati 100
milliard AQSh dollariga yetdi. 2023 yilda u 438,6 milliard AQSh dollarini tashkil etdi. Uning rivojlanish sur’ati
hayratlanarli tarzda oshib bormoqda.

“Tibbiyot — aholi salomatligini saglash, yaxshilash, umrini uzaytirish, kasalliklarni oldini olish, davolash
magqsadida amalga oshirilayotgan ilmiy bilimlar va amaliy faoliyat majmuidir.
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Tibbiy turizm tavsifi

Tibbiy tashxis qo‘yish Tibbiy muolaja gilish

Tibbiy maslahat berish | | | Tibbiy profilaktika
tadbirlari

Dori-darmon savdosi Jarrohlik

1-rasm. Tibbiy turizmning tarkibiy elementlari’

Tibbiy turizm turizmning sohasining tarkibiy gismi bo’lib, uning mazmun-mohiyatiga aniqlik kiritish va
yo’nalishlarini aniglashda sog‘ligni saglash tizimi aholi salomatligini ta’minlash va turmush farovonligini oshirish,
ishchi kuchini takror barpo etishda alohida o’ringa egadir. Sog'‘ligni saqlash ijtimoiy-igtisodiy tizimning murakkab
va 0’ziga xos tarmog‘i, ijtimoiy sohaning an’anaviy tarkibiy gismlaridan biri aholining sog'lig‘ini saqlash va
yaxshilash, davolash va profilaktik tadbirlarni go’llashdan jamiyatni ijtimoiy totuvlik va igtisodiy bargarorlikdan
manfaatdor giladi”? (1.3-rasm).

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

A.R.llyasova o’zining ilmiy-tadqiqotlarida “tibbiy turizm” kategoriyasiga quyidagicha ta’rif beradi: “tibbiy
turizm — bu tibbiy yordam ko’rsatadigan insonlar va tashkilotlarni gamrab oluvchi tarmoqdir.®* D.V.Rojkovning
fikricha, sog'ligni saglash — bu ijtimoiy-igtisodiy va tibbiy tadbirlar majmuidan iborat bulib, uning maqgsadi har
bir insonning va aholining sog‘lig‘ini tiklash va mustahkamlashga, ishlab chigarishning ijtimoiy rivojlanishini
ta’'minlashga garatilgan”.#

“‘Akademik Q.X.Abduraxmonovning fikricha, sog‘ligni saglash tizimi milliy igtisodiyotimizda aholining
sog‘lig‘ini saglash va ularga tibbiy yordam hamda tibbiy xizmatlar ko’rsatish bilan jamiyatning ishlab chigaruvchi
kuchlarini kasallikdan saqglash, davolash, reablitatsiya qilish va sog‘lom tarzda hayot kechirishni targ‘ib giluvchi
tizimdir.®

Saidov M.X., Nasriyev |.I. va boshgalar esa tibbiy xizmatlar-tibbiyot muassasi tomonidan sug‘rta gilingan
shaxsga bir martalik yoki mujassama ambulatoriya va stasionar tibbiy yordam ko’rsatish, shu jumladan, dori-
darmon bilan ta’minlash, tashhis qo’yish, davolash kasallik, sog‘ligning boshgacha tarzda izdan chiqishi,
homiladorlik, tug‘ish munosabati bilan bemorga qgarshi va reabilitatsiyalashdan iboratligi ta’kidlanadi.

Solixo‘jayev Z., Alyavi A. va boshgalar tomonidan tayyorlangan ““Tibbiyot ensiklopediyasi’da ta'riflanishicha,
sogligni saglash — aholi sog'lig‘ini muhofaza gilishga yunaltirilgan ijtimoiy, igtisodiy va tibbiy tadbirlar tizimidan
iborat. Sog'ligni saglash kasalliklarning oldini olish va davolash, sog‘lom turmush va mexnat sharoitini yaratish,
yugori mehnat qobiliyatini va uzoq umr ko’rishni ta’minlashga qaratilgan umumiy tadbirlarni kuzda tutadi: uning
vazifasi bemorlarga zamonaviy ixtisoslashgan yordam ko’rsatishdan iborat™.

“X.E.Rustamova., N.K.Stojarova va boshqalar tomonidan yozilgan o’quv qo’llanmada Kkeltirilishicha:
tibbiyot — bu odamlarning sog‘lig‘ini saglash va mustahkamlash, bemorlarni davolash va kasalliklarning oldini
olish hamda insoniyat jamiyatining salomatligi va ishlashi shart-sharoitida uzoq umr ko’rishi haqida amaliy bilim
va ilmiy bilimlar tizimi ekanligi ta’kidlanadi”®.

Muallif tomonidan ishlab chigilgan.

FO.M. Nucuupbin, I.9. Ynymbekoa “ObLecTBeHHOe 300p0Bbe U 3ApaBooxpaHeHne” yuebHuk. Mockea. 2011.

Mnbscosa A.P. OcHoBbl akoHOMWKY 3paBoxpaHeHus. — KasaHb: N3a-Bo KasaHb yH-Ta, 2019. - C. 7.

https://interaktiv.oak.uz Poxkos [1.B. CoBepLueHCTBOBaHME CUCTEMbI PEFYNIMPOBAHNS MEANLIMHCKMX YCITYT HAa OCHOBbI FOCYAapCTBEHHO-

yacTHoro napTHepcTBa. MeguuuHa n 3opaBooxpaHeHne B COBpeMeHHOM obLecTBe: cOopHuK ctaTtuin |l mexayHapoaHon Hay4Ho-

npakTnyeckon koHgepeHumn. — Mensa: MCHC «Hayka n npocselyeHuii». 2020. — C. 7.

5 Wxtumomn coxa nktncognétu. fapcnuk. / N.d.Aa., npod. K. X.A6gypaxmoHoB Taxpupu octuga. — T.: “Uktncoamét”’, 2013. 418 6. - b.
68.

6 https://interaktiv.oak.uz Saidov M.X., Nasriev I.I., Toyirov Z.T., Ulug'ov Sh.X. ljtimoiy himoya: atamalar izohli lo'g‘ati. — T.: Alisher
Navoiy nomidagi “O‘zbekiston Milliy kutubxonasi nashriyoti”, 2007. — B. 335.

7 Barnoyeva G.V. O'zbekiston respublikasida sog‘ligni saglashning huqugiy asoslari. Buxoro. 2017. Solixo‘jaev Z., Alyavi A. Mavlonov
I., Qo‘nishev J., Egamshukurova M. Tibbiyot ensiklopediyasi. — T.: “Sharq”, 2016. — B. 441.

8 Jivcnupin FO.M.  oblwectBeHHOe 300poBbe M 3apaBooxpaHeHus. YuebHuk. 2002. Rustamova X.E., Stojarova N.K., Abdurashitova

Sh.A., Nurmamatova Q.Ch. Tibbiyot tarixi. — T.: “O‘zkitobsavdo nashriyoti”, 2020. — B. 5.
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2-bosqich

3-bosqich

1-bosqich

hududiy Maxsus tibbiy Tanlab olingan
—  davolash turizmga xorijiy davlat
. moslashgan tur tibbiy
markazlari agentliklar muassasalari
S—
) —
: Davlat hamkorlik
: Respubhk a shartnomalari
ixtisoslashtirilga asosida tashkil
B te)gnologlyalar etilgan tashkilotlar
asosida davolash = )
markazlari
N

2-rasm. Tibbiy turizmning shakillanish bosqichi’.

TAHLIL VA NATIJALAR

Sog'ligni saglash, umumiy farovonlik va unga intilishga qaratilgan tibbiy turizm sog‘liq uchun foydali bo‘lgan
ko‘plab davolash usullari va dam olish turlarini oz ichiga oladi. “Sog‘lomlashtirish turizmida sayohat gilishning
asosiy motivlari:

- kasallik yoki jarohatlarni tiklash;

- stressning salbiy ta’sirini kamaytirish zarurati;

- giyohvandlik bilan kurashish;

- tibbiy turizmning turli bozorlarda bir xil davolanish uchun past narxdan foydalanish,

- tobora xilma-xil va noan’anaviy tibbiy profilaktika vositalaridan foydalanish tendentsiyasi’'?;

Shu sababli, sog’lig uchun sayohat qilish qarorini qabul gilishda turtki beruvchi omillar turizmning deyarli
barcha turlarida mavjud.Shundan kelib chigadigan bo‘lsak tibbiy turizmni ham bir gancha yo‘nalishlarga ajratish
mumpkin.

Dam olish turizmi ]

/[ Biznes turizm ]
/

Savdo turizmi ]

Diniy turizm

sarguzashtturizmi ]

| Etnikturizm
Tibbiy turizm Madaniy turizm ]
‘[ VER turizmi

4 e N [ A

L pa va Tibbiyot turizmi
Sanatoriy turizmi sog‘lomlashtirish - stomatologiva turizmi
-reabilitatsiya turizmi - fertillik turizmi
turizmi - tibbiy kurort yoki - abort turizmi
- davolash turizmi medi spa - farmatsevtika turizmi
- kurort turizmi - kunlik kurort - biotibbiyot
- Sog‘ lomlashtirish _ kurort va - _]al'l'O]lllk turizmi -
turizmi sog'lomlashtirish (arrohlik, estetik

- go'zallik kurorti jarrohlik, umumiy
\ / - biznes kurort jarrohlik, posttravmatik
\ / jarrohlik, ortopediya)

3-rasm. Tibbiy turizm kategoriyalari.™

9 Muallif tomonidan ishlab chigilgan.
10 Lewandowska A., 2007, Turystyka uzdrowiskowa, Szczecin: Wyd. Uniwersytetu Szczecinskiego.
11 Muallif tomonidan ishlab chigilgan.
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“E. Koen tibbiy turistlarning to‘rt turini taklif qildi:

- tibbiy turist gabul qgiluvchi mamlakatda to‘satdan kasallik yoki baxtsiz hodisa tufayli tibbiy yordam oladi;

- tibbiy turist - bu mezbon davlat bilan hech ganday alogasi bo‘lmagan, davolanish uchun (sayohatga
alogasi bo‘lmagan) sayohat gilgan jismoniy shaxs;

- dam oluvchi bemor - tibbiy davolanish yoki reabilitatsiya gilish uchun gabul qiluvchi davlatga tashrif
buyuradigan, ammo dam olish imkoniyatlaridan, aynigsa tiklanish davrida foydalanadigan shaxs;

- oddiy bemor gabul giluvchi davlatga fagat davolanish uchun tashrif buyuradi va dam olish imkoniyatlaridan
foydalanmaydi”*2.

Ko‘rsatilgan hajmiga Tuzilmasiga ko‘ra
ko‘ra -integratsiyalashgan
-ko‘p tarmogqli -mustaqil tuzilmaviy
-ixtisoslashtirilgan muassasalar

Hududiy mansubligiga
ko‘ra Mulkchilik shakliga ko’ra

-mahalliy -davlat
-xorijiy -Xususiy

4-rasm. Tibbiy turizmning ajratilgan shakillari'?

Agar turizm va tibbiyot sanoatini samarali integratsiyalash mumkin bo‘lsa, bu O‘zbekiston uchun katta
igtisodiy foyda keltiradi. O'zbekiston to'liq tibbiy sanoat zanijiri va turizm sanoati zanijirini shakllantirdi. Tibbiyot
sanoati va turizm sanoatining sanoat giymat zanjiri tarmoglari mos ravishda 4-rasmda ko‘rsatilgan.

Kasalxona | Transport
ni tanlash va turar
va shifokor | joynibron

tayinlash qilish

Tibbiy
ma’lumotlar
to'plamui

Turizm
xizmatlari

Unversal ximat

_ Tibbiy
Viza ma'lumotlar Davolash
masl:.ihatla ni yig'ish va e

Xorijiy
hayot
xizmati

ks
E
E
&

7]
7
o
g
o
=
Q
=
Q
=
@

tarjima
gilish

5-rasm. Tibbiyot va turizm sanoati zanjiri.

5-rasmda ko‘rsatilgandek, sog'ligni saqlash turizmi sanoati sog'ligni saqglash va turizmni o‘zida
mujassamlashtirgan va tibbiy turizm sanoati bilan bog‘liq ko‘proq tarmoglar mavjud, hamda tegishli tarmoqglarga

12 Cohen E., 2008, Protecting patients with passports: medical tourism and the patient protective argument, Harvard Law School Public
Law and Legal eory Working Paper No.10-08, Cambridge, Mass.: Harvard Law School.
13 Muallif tomonidan ishlab chigilgan.
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ta’sir kuchlirog va kolami kengroqdir. Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, sog‘ligni saqlash va turizmning bir-birini
to‘ldiruvchi va bog‘lovchi sinergiya giymatini yaratadi. Tibbiyot va turizm sanoatining talab va taklif, giymat
atributlarining uyg‘unligi tibbiy turizm sanoatiga tibbiy sayyohlarning ehtiyojlarini imkon qadar yaxshiroq aniglash,
sayyohlik kompaniyalari va shifoxonalar o‘rtasidagi sinergiyadan yaxshiroq foydalanish imkonini beradi.

Bu nafagat biznes hamkorligi tufayli turistik kompaniyalar o‘rtasidagi bog'‘liglikni, balki tashqi hamkorlikdagi
o‘zgarishlar tufayli kompaniya ichidagi bo'limlar o‘rtasidagi bog‘liglikda ham o‘z aksini topadi. Shu asosda,
ushbu tadgiqot ishida igtisodiy samaradorlikka ta’sirini tushunish uchun Markov modellari orqali tibbiy turizm
sanoatining iqtisodiy samaradorligiga ta’sir qilish ehtimolini chuqur o‘rganildi.

Butun dunyoda tibbiy turizm zimatidan foydalanuvchi turistlar soni millionlardan oshib bormoqda. Tibbiy
va sog‘lomlashtirish turizmining aniq soni va narxini aniglash qiyin, sabablaridan biri mamlakatlarda sog‘ligni
saglash turizmi sanoatining turli xil narx ta’riflari mavjudligibilan izohlanadi. Ba’zi mamlakatlar statistikasi fagat
rekratsion turizmni yoki mahalliy darajada kasal bo‘lgan sayyohlarni oz ichiga oladi.
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Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
Ne566955 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne046523. PNFL: 30407832680027

Manzilimiz: Toshkent shahar, Mirzo Ulug‘bek tumani
Kumushkon ko‘chasi, 26-uy.
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