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“0Z1Q-OVQAT ISROFI VA U BILAN KURASHISH
STRATEGIYALARI”

Kazakova Zulayho Salaxiddinovna

Samarqgand davlat veterinariya meditsinasi,

chorvachilik va biotexnologiyalar

universiteti Iqtisodiyot va menejment kafedrasi katta o‘gituvchisi

fi\l/i' YASHIL IQTISODIYOT VA TARAQQIYOT

Abduqgahhorov Najmiddin Sayfiddin o‘g‘li,
Vaslidinov Behruz Vaslidinovich
Samarqand davlat veterinariya meditsinasi,
chorvachilik va biotexnologiyalar

universiteti Iqtisodiyot fakulteti talabalari

Annotatsiya: Ozig-ovqat isrofi — bu inson iste’moli uchun yaroqgli bo‘lgan mahsulotlarning ishlab chigarishdan tortib, yakuniy
iste’'molgacha bo‘lgan zanjirda yo‘qotilishi yoki isrof qilinishi jarayonidir. Ushbu maqgolada ozig-ovgat mahsulotlari isrofi,
statistik ma’lumotlar va isrofgarchilikka garshi kurashish borasida amalga oshirilgan strategiyalar va amalga oshirish
kerak bo‘lgan taklif va tavsiyalar borasida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: ochlik, FAO, BMT, indeks, ozig-ovqat isrofi, ekologik muammolar, igtisodiy beqarorliklar.

Abstract: Food waste refers to the process of losing or wasting products that are suitable for human consumption
throughout the supply chain — from production to final consumption. This article discusses food waste, statistical data,
strategies implemented to combat wastefulness, as well as proposals and recommendations that need to be implemented.

Key words: hunger, FAO, UN, index, food waste, environmental issues, economic instability.

AHHoTauus: MNMoTepy 1 Nopya MULLEBbLIX MPOAYKTOB — 3TO MPOLIECC YTpaThl UMK pacTpaThl NPOAYKTOB, MPUrOAHbLIX AN
noTpebrneHnss YenoBeKoM, Ha BCEX dTanax LEMOYKM — OT NMPOM3BOACTBA 4O KOHEYHOro notpebneHus. B gaHHOM cTatbe
paccmaTpuBaloTcs NpPobnembl MULLIEBbLIX MOTEPb, CTAaTUCTUYECKME AaHHble, cTpaTernu, peanusyemblie Ans 6opbObl C
pPacTouMUTENBCTBOM, a TakKe NPeanoXeHus 1 pekoMeHaauUmm, KoTopble He06X0AMMO BHEAPUTb.

KntoueBble cnoea: ronog, ®AO, OOH, nHaekc, notepu NULLEBbLIX MPOAYKTOB, SKOFIOrMYecKmMe NpobremMbl, SKOHOMUYeECKast
HecTabunbHOCTb.

KIRISH

Ozig-ovqat isrofi — bu inson iste’moli uchun yarogli bo‘lgan mahsulotlarning ishlab chigarishdan tortib,
yakuniy iste’molgacha bo‘lgan zanjirda yo‘qotilishi yoki isrof qilinishi jarayonidir. Bu hodisa nafaqat igtisodiy,
balki ekologik va ijtimoiy jihatdan ham dolzarb muammolardan biridir. Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) ozig-
ovqat isrofini "iste’mol yoki chakana savdo darajasida tashlab yuborilgan, iste’mol gilinmasdan isrof bo‘lgan
ozig-ovqat" sifatida ta’riflaydi.

Ozig-ovqat isrofini ikki asosiy kategoriya orqali tahlil gilish mumkin:

1. Ozig-ovqat yo‘qotishlari (Food loss) — bu mahsulotlarning ishlab chiqarish, yig‘ib olish, saglash va
gayta ishlash bosqichlarida sifatsiz texnologiyalar, transportdagi muammolar, noto‘g‘ri gadoglash yoki saglash
sharoitlari tufayli yo‘qolishi. Ushbu yo‘qotishlar ko‘pincha ishlab chiqaruvchi va distribyutor darajasida yuz
beradi.

2. Ozig-ovgat isrofi (Food waste) — bu chakana savdo, restoranlar yoki uy xo‘jaliklari darajasida
mahsulotlarning iste’mol gilinmasdan tashlab yuborilishi. Masalan, iste’molchilarning keragidan ortig mahsulot
sotib olishi, noto‘g‘ri saglashi, pishirish yoki iste’mol qilishdagi xatoliklar bunga sabab bo‘ladi.

Ozig-ovqat isrofi nafaqat igtisodiy zararga olib keladi, balki ekologik muammolarni ham kuchaytiradi. Isrof
bo‘lgan mahsulotlar ishlab chiqarilishi uchun sarflangan suv, yer, energiya va inson mehnati ham befoyda
ketadi. Shu bilan birga, chigindi sifatida tashlab yuborilgan mahsulotlar chirishi natijasida metan gazi (CH,)
ajralib chigadi va bu zaxarli gazlarining ortishiga sabab bo‘ladi.

@ https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz
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Shu bois, ozig-ovqat isrofini kamaytirish nafagat igtisodiy va ijtimoiy manfaat, balki ekologik barqgarorlikni
ta’minlash uchun ham muhim hisoblanadi. Bu jarayonda davlat siyosati, korxonalar va har bir fuqaroning ongli
harakati muhim o'rin tutadi.

XXl-asrda ozig-ovqat xavfsizligi global kun tartibining eng muhim masalalaridan biriga aylangan. Aholi
sonining keskin o‘sishi, tabiiy resurslarning cheklanganligi, iglim o‘zgarishlari va global ingirozlar (pandemiyalar,
urushlar, igtisodiy tangliklar) ozig-ovgat ta’minotiga bosimni kuchaytirgan bir vaqgtda, inson iste’moliga yaroqli
mahsulotlarning yillik milliardlab tonnasi isrof bo‘lishi butun dunyo jamoatchiligi uchun jiddiy muammo sanaladi.

Jahon miqgyosida olib garalganda, FAO (BMT Ozig-ovqat va gishloq xo‘jaligi tashkiloti)ning hisobotiga ko‘ra,
har yili dunyoda 1,3 milliard tonna ozig-ovgat isrof gilinadi. Bu esa butun dunyo bo‘yicha ishlab chigariladigan
ozig-ovqatning taxminan 30—40 foizini tashkil giladi. Shu bilan birga, 800 milliondan ortiq inson ozig-ovgat
yetishmovchiligi yoki ochlikdan aziyat chekmoqda. Ozig-ovqgat isrofi tufayli dunyo bo‘yicha taxminan 940 milliard
AQSh dollari igtisodiy yo‘qotishlar yuz beradi. Isrof bo‘lgan mahsulotlarni ishlab chigarish uchun sarflangan
resurslar — suv, yer, energiya va mehnat — ekologik bargarorlikka ham tahdid soladi. Bu holat ozig-ovgat ishlab
chigarish, tagsimot va iste’mol tizimlarida jiddiy nomutanosibliklar mavjudligini ko‘rsatadi. Shuningdek, ozig-
ovqat isrofi zaxarli gazlar 8—10 foizigacha oshishiga sabab bo‘lishi qayd etilgan.

O‘zbekistonda bu holat agrar sohaga tayanadigan mamlakatlardan biri sifatida ozig-ovgat xavfsizligini
ta’minlash va isrofgarchilikni kamaytirish yo‘nalishida muhim gadamlarga muhtoj. Ozig-ovqat isrofi bo‘yicha
to'liq statistik ma’'lumotlar cheklangan bo‘lsa-da, mavjud tadqigotlar va amaliy kuzatuvlar jarayonida mahsulot
yetishtirish va yig‘im-terim bosqichlarida gadoglash, saglash va tashish texnologiyalarining yetarli emasligi
sababli katta migdorda yo‘qotishlar sodir bo‘ladi. Mahalliy bozor va savdo tarmoglarida “tashqi ko‘rinishi
yarogsiz” deb topilgan mahsulotlar ko‘pincha iste’mol gilinmaydi. Uy xo‘jaliklarida ozig-ovqat mahsulotlarini rejali
xarid qilish va saglash madaniyati yetarlicha shakllanmagan. Ozig-ovqat chigindilari gattiq maishiy chiqindilar
tarkibida katta ulushni tashkil etadi, ammo ular maxsus ajratiimaydi va qayta ishlanmaydi.

Shuningdek, O‘zbekistonda ozig-ovqat isrofini kamaytirishga qaratilgan davlat siyosati, gonunchilik bazasi
va axborot-kampaniya faoliyati hali rivojlanish bosgichida. Bu esa mavjud resurslardan samarali foydalanish va
ozig-ovqat xavfsizligini ta’minlashda muhim to‘siq bo‘lib turadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Adabiyotlar tahlili orqali ozig-ovgat isrofi va u bilan kurashish strategiyalari hagida mavjud bo‘lgan ilmiy
ishlar va tadgiqotlar o‘rganildi.

FAO (2023). The State of Food and Agriculture 2023. Ushbu yillik hisobot ozig-ovqat tizimlaridagi global
muammolar va isrof masalalariga chuqur yondashadi. FAO ma’lumotlari sizning magolangiz uchun asosiy
statistik bazani ta’'minlaydi [1].

Gustavsson, J., et al. (2011). Global Food Losses and Food Waste. Bu hisobot ozig-ovqat isrofi sabablari
va miqgyosini tahlil giladi. Aynigsa, ishlab chiqarish va saglash bosqichlaridagi isrof hagida chuqur ma’lumot
beradi [2].

UNEP (2021). Food Waste Index Report 2021. Ushbu hisobot global darajada, aynigsa uy xofjaliklari
darajasida isrof hajmini o‘lchash va baholashga garatilgan. Sizning bo‘limingiz "Uy xo‘jaliklaridagi isrof" uchun
foydali [3].

European Commission (2020). Farm to Fork Strategy. Yevropa lttifogining ozig-ovqat zanjiridagi isrofga
garshi siyosatini belgilovchi asosiy hujjat. Siyosiy strategiyalar bo‘limi uchun muhim manba [4].

USDA (2022). Food Loss and Waste. AQSHda amalga oshirilgan davlat siyosatlari va strategiyalarni
tushunish uchun muhim manba. “Yevropa lttifoqi va AQSHdagi siyosatlar” bo‘limiga to‘g‘ridan to‘g‘ri bog'liq [5].

FAO (2019). The Future of Food and Agriculture — Trends and Challenges. Ozig-ovqat xavfsizligiga tahdid
soluvchi global tendensiyalar haqida tahliliy ma'lumot beradi. Muammo dolzarbligi kontekstida qgo‘llanishi
mumekin [6].

FAO (2015). Regional Overview of Food Insecurity: Europe and Central Asia. Markaziy Osiyo va Yevropa
mintaqasida ochlik, isrof va xavfsizlik bo‘yicha statistik tahlillarni tagdim etadi [7].

Buzby, J. C., & Hyman, J. (2012). Total and Per Capita Value of Food Loss... AQSHda ozig-ovgat yo‘qotilishi
va iqtisodiy zararlari hagida statistik ma’lumot beradi. “Igtisodiy yo‘qotishlar” bo‘limi uchun foydali [8].

Gunders, D. (2012). Wasted: How America Is Losing Up to 40% of Its Food... Ozig-ovgat isrofini ommabop
va chuqur tahlil gilgan hisobot. Jamoatchilikni xabardor qilish, siyosiy tashabbuslar uchun muhim [9].

Parfitt, J., et al. (2010). Food Waste within Food Supply Chains... Bu ilmiy magola ozig-ovqgat zanjirining
turli bosqichlarida yuzaga keladigan isroflarni tizimli tahlil giladi [10].

Yuqoridagi adabiyotlarda mamlakatimiz va jahonda ochlikni oldini olish, isrofgarchiliklarni kamaytirish,
ekologik vaziyatlarni bargarorlashtirish, atrof-muhitni saglash, igtisodiy jihatdan begarorlikni oldini olish va shu
kabi ko‘plab masalalar yoritilgan.
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TAHLIL VA NATIJALAR

Ozig-ovqat isrofini keltirib chigaruvchi jarayonlarning boshlang‘ich nuqtasi — bu gishlog xofjaligi
mahsulotlarining yetishtirilishi va yig‘ib olinishi bosqichidir. Mazkur bosqichdagi isrof, asosan, mahsulotning
hosilga aylanishi va undan keyingi dastlabki ishlov bosqichlarida yuzaga keladigan texnik, tashkiliy yoki tabiiy
omillar bilan bog'liq bo‘ladi.

Ozig-ovqat isrofini keltirib chigaradigan sabablar yig‘im-terimdagi yo‘qotishlar, tashqi ko‘rinishi ayrim
standartlarga javob bermasligi, kasallik va zararkunandalarga o'z vaqtida kurashishda sustkashlikning
mavjudligi, kerakli bo‘lgan va zamonaviy infratuzilmalarning yo‘qligi yoki yetishmasligi, bilim va ko‘nikmalarning
sayqallanib turilmaganligi kabilarda namoyon bo‘ladi.

O‘zbekistonda, aynigsa, sabzavot, meva, g‘alla va kartoshka yetishtirishda yuqoridagi holatlar tez-tez
uchraydi. Masalan, hosil yig‘ish davrida transport vositalarining yetishmasligi sababli mahsulot dalada qolib
ketadi. Bundan tashqari, eksportbop mahsulotlar tanlab olinadi, golgan gismi bozorga chigmaydi. Eng yomoni,
yaroqli, lekin bozorbop bo‘Imagan mahsulotlar chorvachilikda ishlatiimay, chigindiga aylanadi.

Respublikamizda rasmiy statistik ma’lumotlar to'liq bo‘lmagan bo‘lsa-da, mavjud tadgiqotlar va ekspert
baholariga ko‘ra, har yili sabzavot va mevalarning 15-25 foizi dalada qolib ketadi yoki bozorbop emasligi
sababli sotilmaydi. Hosilni saglash va dastlabki ishlov bosgichlarida yo‘qotishlar 10-15 foizni tashkil qilishi
mumkin. Fermerlar tomonidan ishlab chiqarilgan mahsulotlarning o‘rtacha 20 foizi yakuniy iste’molchiga yetib
bormasdan chigindiga aylanadi.

Ozig-ovqat isrofining umumiy tarkibi foizda hisoblanganda: ishlab chigarishda — 33 %, saglash va
transportda — 20 %, qayta ishlashda — 5 %, chakana savdoda — 15 % va iste’'mol gilishda (uy xo‘jaliklari) — 27
% ni tashkil etgan (manba: FAO, The State of Food and Agriculture, 2023).

Ozig-ovgat mahsulotlarini yetishtirib olish — bu fagat boshlang‘ich bosqich bo‘lib, ularni iste’molchiga
xavfsiz, sifati saglangan va yaroqli holda yetkazib berish ham muhim bo‘g‘indir. Aynan saglash va tashish
(logistika) jarayonlarida yuzaga keladigan muammolar ozig-ovgat yo‘qotishlarining muhim gismini tashkil giladi.

Saglash va tashish jarayonlarida asosiy bo‘lgan bir gator muammolar mavjud:

1. Sovitish va haroratni nazorat qilish tizimlarining yetishmasligi. Meva-sabzavotlar, sut mahsulotlari, go‘sht
va balig kabi mahsulotlar uchun sovuq zanijir (cold chain) tizimining uzluksiz ishlashi zarur. Issiq ob-havoda yoki
uzoq masofaga sovitkichsiz tashilgan mahsulotlar qisqa fursatda buziladi.

2. Omborxona infratuzilmasining eskirganligi yoki mavjud emasligi. Qishlog hududlarida zamonaviy, texnik
jihatdan jihozlangan omborlar soni juda kam. Ko‘plab mahsulotlar (aynigsa, dukkakli va don mahsulotlari)
noto‘g‘ri saglash sharoitida namlanadi, chiriydi yoki zararkunandalar ta’siriga uchraydi.

3. Qadoglash vositalarining sifatsizligi. Mahsulotlar noto‘g‘ri gadoglanganda, tashish vaqtida ezilib ketadi,
chang yoki mikroorganizmlarning ta’siriga uchraydi. Qayta ishlov gilinmagan mahsulotlar (sabzavot, meva)
tezda nobud bo‘ladi.

4. Tashishda muvofiglashtiriimagan tizimning mavjudligi. Mahsulot yetkazib beruvchilar va bozorlar o‘rtasida
logistika aloqalarining sustligi sababli mahsulotlar uzoq vaqt saglanib qoladi. Aynigsa, chekka hududlarda
logistika zanijiri uzilib golishi mumkin.

FAOning statistik ma’lumotlariga ko‘ra, ozig-ovgat mahsulotlarining umumiy yo‘qotishlarining taxminan
20 foizi saglash va logistika bosgichida sodir bo‘ladi. Tropik va subtropik iglim mintaqgalarida (shu jumladan,
Markaziy Osiyoda) bu ko‘rsatkich 25-30 foizgacha yetishi mumkin. O‘zbekiston sharoitida, aynigsa yozgi
mavsumda, sovitish tizimisiz tashilgan mahsulotlar 1-2 kun ichida yarogsiz holga keladi.

Mamlakatimizda qishlog hududlarida zamonaviy sovitkichli omborlar soni juda kam, mavjudlari esa
ko‘pincha fagat yirik ishlab chigaruvchilarga xizmat qiladi. Fermer va dehqonlar mahsulotni bozorga tez
yetkazib bera olmagani sababli yo‘llarda, omborlarda va avtomobillarda isrof bo'lish holatlari keng targalgan.
Mahsulotlar mos konteynerlarda emas, balki ochiq holatda tashilayotgani sababli sanitariya talablari buziladi
va mahsulot yarogsiz holga keladi.

Ozig-ovqat isrofini keltirib chigaradigan muhim bosqichlardan yana biri bu — mahsulotlarning chakana
va ulgurji savdo tarmog‘ida noto'‘g‘ri boshgarilishi hamda marketing siyosatidagi nomuvofiglikdir. Bozor
talabining noaniqligi, mahsulotlar hayotiy tsiklining qisqaligi va estetik talablarga ortigcha e’tibor bu bosgichdagi
yo‘qotishlarni kuchaytiradi.

Supermarket va do‘konlar xaridorlarga fagat “ideallashgan ko‘rinishdagi” mahsulotlarni taqdim etishga
harakat giladi. O‘lchami kichikroq, shakli notekis yoki rangi ozgina farq qgiladigan mahsulotlar ko‘pincha savdoga
chigarilmaydi. Bu kabi mahsulotlar aksariyat hollarda iste’molga yaroqli bo‘lsa-da, chigindiga aylanadi.

“Yaroqlilik muddati” yaqginlashgan mahsulotlar ko‘plab savdo nugtalarida avtomatik tarzda yo‘q qilinadi,
sotuvga tushiriimaydi. Bu esa ortigcha mahsulot zaxirasini boshgarishdagi muammolarga olib keladi.

Har doim vitrinalarni to‘ldirib turish siyosati noto‘g‘ri rejalashtirishga olib keladi. Bunda talabga mos
kelmaydigan migdorda mahsulot olib kelinadi. Reklama va aksiyalarning rejalashtirilishi sababli ba’zi mahsulotlar
gisqa muddatda ortiqcha migdorda olib kelinib, oxir-ogibatda sotilmaydi.
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FAO ma’lumotlariga ko'ra, rivojlangan mamlakatlarda ozig-ovqgat isrofining 20 foizdan ortig‘i aynan savdo
va marketing bosgichida yuzaga keladi. Yevropa Ittifogida har yili taxminan 5 million tonna ozig-ovgat mahsuloti
fagat savdo zanjiridagi noto‘g‘ri boshqgaruv sababli yo‘qotiladi. O‘zbekistonda ayrim manbalarga ko‘ra,
supermarket va ulgurji savdo tarmoglarida meva-sabzavot mahsulotlarining 10—15 foizi sotiimasdan yaroqsiz
holga kelib qoladi.

Ayrim holatlarda yaroqlilik muddati yaginlashgan mahsulotlarni chegirma bilan sotish tizimi keng
rivojlanmagan. Bozorlar va savdo rastalarida sanitariya sharoitining yetarli emasligi, shuningdek, savdo
rastalarining ochiq havoda bo'lishi mahsulotlarning tez nobud bo‘lishiga olib keladi.

Ozig-ovqat zanjirining so‘nggi bosqichi — bu uy xo'jaliklari, ya’ni bevosita iste’molchilarning ozig-
ovgat mahsulotlariga bo‘lgan munosabati, foydalanish madaniyati va maishiy xatti-harakatlariga bog‘liq
bo‘lgan isrofgarchilikdir. Bu bosgichdagi isrof, aynigsa rivojlangan mamlakatlarda juda yuqori bo‘lib, ko‘plab
rivojlanayotgan mamlakatlarda ham keskin o'sish kuzatiimoqgda. Bunga asosiy omillar — ortiqcha xarid qilish va
noto‘g’‘ri rejalashtirish, “yaroqlilik muddati” tushunchasining ayrim hollarda noto‘g‘ri talgin qilinishi, golib ketgan
ovqatlarning sifatli va to‘g‘ri saglanmasligi kabi holatlar orgali yuzaga keladi.

FAO ma’lumotlariga ko‘ra, uy xofjaliklari bosgichida yuzaga keladigan ozig-ovqgat isrofi jahonda umumiy
isroflarning 30-35 foizini tashkil qiladi. Yevropa lttifogida har yili 47 million tonna ozig-ovqat uy xofjaliklari
tomonidan chigindiga aylantiriladi. BMT ma’lumotlariga ko‘ra, o‘rtacha har bir inson yiliga 74 kg ozig-ovqgat isrof
giladi.

Mamlakatimiz hududida, aynigsa katta to'y-ma’rakalar yoki bayramlardan so‘ng ortigcha tayyorlangan
taomlar ko‘p miqdorda tashlab yuboriladi. Bundan tashqgari, non mahsulotlarining isrofi yuqori — ko‘pchilik
oilalarda iste’mol qilinmagan non qotib qoladi yoki tashlanadi. Sovitkichda uzoq saglangan, ammo hali yaroqli
bo‘lgan mahsulotlar ishonchsizlik tufayli tashlab yuboriladi.

FAOning hisob-kitoblariga ko‘ra, har yili dunyo bo‘ylab ozig-ovgat isrofi natijasida taxminan 940 milliard
AQSh dollari miqdorida iqtisodiy zarar yuzaga keladi. Bunga ishlab chiqaruvchilarning daromadlariga ta’sir
qgilishi, logistika, qadoglash va saqlash xarajatlarining befoyda ketishi, ishlab chigarilgan, ammo sotilmagan
mahsulotlar uchun resurs (suv, elektr, yoqilg'i) isrof bo‘lishi, chigindilarni yig‘ish va utilizatsiya gilish xarajatlarining
oshib ketishi sabab bo‘ladi.

Yashirin iqtisodiy zararlar ham mavjud. Isrofgarchilik tufayli ish o‘rinlari yo‘qoladi, aynigsa gishloq xojaligi
va logistika sohasida. Davlat budjetidan chiqindilarni yo‘q qilish uchun ko‘proq mablag‘ sarflanadi. Inflyatsiya
bosimi ortadi, bu ko‘pincha asosiy ozig-ovgat mahsulotlarida kuzatiladi.

Ozig-ovqgat mahsulotlarini isrof gilish nafagat igtisodiy va ijtimoiy yo‘qotishlarga, balki keng ko‘lamli ekologik
muammolarga ham sabab bo‘ladi. Har bir isrof gilingan mahsulot ortida uni yetishtirish, qayta ishlash, tashish
va saglash uchun sarflangan tabiiy resurslar — suv, yer, energiya va mehnat bor. Shu bois, ozig-ovgat isrofi —
yashirin ekologik ingirozning muhim omilidir.

FAO ma’lumotlariga ko'ra, 0zig-ovqgatisrofi sababli hosil bo‘ladigan yiliga 3,3 milliard tonna CO, ekvivalentdagi
zaxarli gazlar chiqindisi global iglim o‘zgarishining muhim omillaridan biridir.

Isrof gilingan ozig-ovgatni yetishtirish uchun yiliga 250 km?® dan ortiq suv sarflanadi — bu deyarli Yevropa
aholisining yillik suv iste’moliga teng. Meva-sabzavot va go‘sht mahsulotlari suvni kop talab giladi. Har yili isrof
gilinadigan ozig-ovqgatni yetishtirish uchun 1,4 milliard gektar yer maydoni ishlatiladi — bu dunyodagi barcha
gishloq xojaligi yerlarining taxminan 30 foizini tashkil giladi. Bunday foydalanish o‘rmonlarning kesilishi, tuproq
eroziyasi va biologik xilma-xillikning yo‘qolishiga olib keladi. Isrof gilingan ozig-ovgat chigindilari chigindixonalarni
to'ldiradi va u yerda biologik parchalanish natijasida zaxarli gazlar chiqaradi, bu esa iglim o‘zgarishiga kuchli
ta’sir qiladi.

Rivojlanayotgan mamlakatlar gatorida bo‘lgan O‘zbekistonda ham resurslardan foydalanishda samaradorlik
past bo'lib, hosilning dalada qolishi — yerni, suvni va o‘g‘itlarni behuda sarflashga olib kelmoqgda. Bozorlar va
savdo tarmogqlarida yarogsiz holga kelgan mahsulotlar ko‘pincha chigindiga tashlanadi, bu esa chiqgindi hajmini
oshiradi.

Ozig-ovqat isrofiga qarshi kurashish global migyosdagi muhim ekologik, ijtimoiy va iqtisodiy vazifa
hisoblanadi. Bu borada Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) va uning tarkibiy tuzilmalaridan biri bo‘lgan FAO
(BMTning Ozig-ovqat va qishloq xofjaligi tashkiloti) bir gator xalqaro tashabbus va dasturlarni ilgari surmoqda.

1) FAO tashabbusi — “Save Food” (Ozig-ovqatni asrang) dasturi ozig-ovqat yo‘qotishlari va isrofini
kamaytirishga garatilgan global hamkorlik platformasidir.

Ushbu tashabbusning magsadlari: ozig-ovqat isrofi haqgida xabardorlikni oshirish, tadqigotlar va statistik
ma’lumotlar orqgali isrof darajalarini aniglash, hukumatlar, xususiy sektor va fugarolik jamiyatini birlashtirish,
mabhalliy va mintagaviy yechimlarni ishlab chigish. “Save Food” dasturi doirasida Afrika, Osiyo, Lotin Amerikasi
kabi mintagalarda turli pilot loyihalar amalga oshirilgan.
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2) “Global Food Loss Index” (Ozig-ovgat yo‘qotishlari indeksi). FAO har yili ushbu indeks orqali ishlab
chiqarish bosqichidagi isrof darajalarini baholaydi. Bu indeks yordamida mamlakatlar ozig-ovqat yo‘qotishlarini
monitoring qilish va tahlil etish imkoniga ega bo‘lmoqda.

3) FAO va UNEP hamkorligi — “Think.Eat.Save” kompaniyasi.

Ushbu BMT va FAO tashabbuslari ozig-ovgat isrofiga garshi kurashda globallashgan, tizimli yondashuvni
ta’minlaydi. Ular orqali davlatlar o'z milliy siyosatini uyg‘unlashtirishi, mahalliy loyihalarni xalqaro tajribaga
tayangan holda amalga oshirishi mumkin.

Yevropa lttifoqi va AQSHdagi ozig-ovqat isrofini kamaytirish siyosatlari

Ozig-ovqat isrofigiga qarshi kurashish global muammo bo‘lishi bilan birga, har bir mintaganing o‘ziga xos
siyosiy, igtisodiy va ijtimoiy yondashuvlarini talab qiladi. Bu borada Yevropa lIttifogi (YI) va Amerika Qo‘shma
Shtatlari (AQSH) ozig-ovqat chiqindilarini kamaytirish bo‘yicha yetakchi siyosat yuritayotgan mintaqalar
hisoblanadi.

Yevropa lttifoqi tizimli yondashuv va gonunchilik islohoti asosida isrofgarchilikni cheklashga amal giladi.
Y| ozig-ovqgat isrofini kamaytirishni bargaror ozig-ovqgat tizimlarini shakllantirishning asosiy omili deb biladi.
2020-yilda qgabul gilingan “Daladan dasturxongacha” strategiyasida ozig-ovqat isrofi bo‘yicha aniq magsadlar
belgilangandi. Bu magsadlar 2030 yilgacha ozig-ovgat chigindilarini yarmiga kamaytirish, ozig-ovqat zanijiri
bo‘ylab chigindilarni ragamli monitoring qilish, “Best before” va “Use by” yorliglarini aholiga to‘g‘ri tushuntirishdan
iboratdir.

Y1 2023-yilda ozig-ovqgat chigindilarini rasmiy hisobot gilishni majburiy tartibga kiritdi. “Circular Economy
Action Plan” orqali ozig-ovqgat chiqindilarini qayta ishlash, biogaz ishlab chiqarish va xayriya yo‘nalishida
tarqatish targ‘ib gilinmoqda. “Too Good To Go”, “Food Waste Free EU”, “Refresh” kabi dasturlar orqali biznes va
iste’molchilar ishtirokidagi loyihalar amalga oshirilib kelinmoqda. Maktablarda va oshxonalarda isrofga qarshi
ta’lim berish dasturlari joriy etilgan.

AQSHda esa xususiy sektor va jamiyat ishtirokiga asoslangan model mavjud bo‘lib, ozig-ovqat isrofi
masalasini hal gilishda samaradorlik va innovatsion yondashuvga tayanadi. AQSHda mobil ilovalar, sun’iy
intellekt (Al) va katta ma’lumotlar (big data) yordamida saglash muddatini aniglash, ortigcha mahsulotni gayta
yo‘naltirish va chigindini optimallashtirish texnologiyalari keng go‘llanmoqda.

XULOSA VA TAKLIFLAR.

Ozig-ovqat isrofi bugungi kunda global va milliy migyosda dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.
U nafagat iqtisodiy yo‘qotishlarga, balki ekologik zararlar, ijtimoiy tengsizlik va resurslarning samarasiz
sarflanishiga olib kelmogda. Tadgiqot davomida ozig-ovqat isrofi ishlab chiqarish, saglash, logistika, savdo,
iste’mol kabi zanjirning barcha bosgichlarida yuzaga kelishi hamda bu muammo Yevropa, AQSH va boshqga
rivojlangan davlatlarda tizimli yondashuvlar orgali kamaytirilayotgani tahlil gilindi.

O‘zbekistonda esa isrofga qarshi kurashish hali boshlang‘ich bosgichda bo'lib, huquqiy, institutsional
va infratuzilmaviy bo‘shliglar mavjud. Shu bois, innovatsion texnologiyalarni joriy qilish, gonunchilikni
takomillashtirish, aholining ongini oshirish va ragamli yechimlar orgali muammoni tizimli hal etish zarur.

Ozig-ovqatisrofi—bu nafagatiqgtisodiy, balkiijtimoiy va ekologik ogibatlarga ega global muammao. O‘zbekiston
sharoitida ushbu muammoning oldini olish va isrof darajasini kamaytirish uchun quyidagi yo‘nalishlarda tizimli
chora-tadbirlarni amalga oshirish tavsiya etiladi:

1. Normativ-huquqiy asoslarni takomillashtirish.

2. Infratuzilmaviy va texnologik yechimlarni amalga oshirish. Bunda qishloq joylarda sovutkichli omborlar,
muzlatkichli transport vositalari sonini oshirish, ozig-ovgat mahsulotlarini saglash va yetkazib berishda loT
va raqamli monitoring tizimlarini joriy etish, ozig-ovqat chigindilarini biogaz, kompost yoki hayvonlar ozuqasi
sifatida qayta ishlovchi texnologiyalarni targ‘ib qilish.

3 Ragamli platformalar va innovatsiyalarni kengaytirish. Ya’ni, mahsulotlarni haddan tashgari ko‘p
ishlab chiqarilishiga baham berish, arzon narxlarda sotish yoki xayriya qilish uchun mobil ilova yoki veb-
platformalar yaratish, supermarketlar va restoranlarda “aqlli gadoglash”, “Al asosida buyurtma boshgaruvi”
kabi texnologiyalarni joriy qilish.

4. Aholi va tadbirkorlar o‘rtasida axborot almashinuvi. Ozig-ovqgatni tejash, ortigcha xaridlarning oldini
olish, ortib qolgan ovgatlarni gayta ishlatish kabi mavzularda ommaviy targ‘ibot ishlari, maktab, universitet va
mahallalarda ma’rifiy loyihalar, trening va tanlovlar tashkil etish, “Ozig-ovqat isrofi — baraka qochishi” kabi milliy
gadriyatlarga mos axlogiy-ijtimoiy mavzularni targ‘ib qilish.

5. Hamkorlik va monitoring tizimlarini shakllantirish. Davlat idoralari, nodavlat tashkilotlar, xayriya
jamg‘armalari va tadbirkorlar o‘rtasida ozig-ovqat isrofiga qarshi hamkorlik platformasini yaratish.

Xulosa qilib aytganda, ozig-ovqat isrofini kamaytirish uchun yondashuv faqgat igtisodiy yoki maishiy
darajada emas, balki kompleks — huqugiy, texnologik, madaniy va boshgaruv tizimlarida uyg‘un bo‘lishi zarur.
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Bu esa nafaqgat ozig-ovqat xavfsizligini mustahkamlash, balki igtisodiy samaradorlik va ekologik bargarorlikni
ta’minlashga xizmat qiladi.
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