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О МЕТОДИКЕ ОБУЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
РЕШЕНИЮ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 
ГОЛОВОЛОМОК НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ
Актамова Васила Укатамовна 
преподаватель, Самаркандский государственный университет 
ветеринарной медицины, животноводства и биотехнологии,

Ahtamova Z.U.
Samarqand tumani 2-ixtisoslashtirilgam davlat 
umumta’lim maktabi matematika fani o‘qituvchisi

Muradova Mexribon Sobirovna
Самаркандский государственный университет 
ветеринарной медицины, животноводства и биотехнологии 
Iqtisodiyot fakulteti, Iqtisod yo‘nalishi 104- guruh talabasi

Аннотация: Рассматриваются вопросы методики обучения учащихся решению математических головоломок 
при изучении математики как средства развития их мышления. Решение головоломок расширяет словарный 
запас, облегчает общение с людьми, позволяет научиться лучше считать в уме, повышает наблюдательность 
и проницательность. Задачки-головоломки учат нас по-новому решать повседневные проблемы, в том числе 
благодаря использованию нестандартного способа мышления.

Кроме того, приведены определение и виды математических головоломок. Занимательные задачи-головоломки – 
это надёжное, проверенное временем средство, помогающее научиться логически мыслить. Эти задачи развивают 
разум так же, как занятия физкультурой развивают тело. Рассмотрены примеры и история возникновения 
головоломок и их польза в воспитании воли, упорства, сообразительности, развитии мышления и укреплении 
памяти.

Ключевые слова: головоломка, решение, механические, устные, танграм, магический квадрат, ханойская башня, 
головоломки со спичками, занимательные задачи.

Annotatsiya: Maqolada o‘quvchilarga matematika darslarida matematik boshqotirmalarni yechishni o‘rgatish metodikasi, 
ya’ni ularning tafakkurini rivojlantirish vositasi sifatida foydalanish masalalari yoritilgan. Boshqotirmalarni yechish 
o‘quvchilarning lug‘at boyligini kengaytiradi, muloqot qobiliyatini oshiradi, aqliy hisoblash ko‘nikmasini yaxshilaydi, 
kuzatuvchanlik va ziyraklikni kuchaytiradi. Boshqotirma-masalalar odatiy muammolarni noodatiy fikrlash yondashuvi 
orqali hal qilishga o‘rgatadi.

Shuningdek, maqolada matematik boshqotirmalarning ta’rifi va turlari keltirilgan. Qiziqarli matematik masalalar – bu 
mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beruvchi, vaqt sinovidan o‘tgan ishonchli vositadir. Bunday topshiriqlar inson 
aqlini xuddi jismoniy mashqlar tanani rivojlantirgandek rivojlantiradi. Maqolada boshqotirmalarning kelib chiqish tarixi, 
ularning namunaviy misollari hamda iroda, sabr-toqat, topqirlik, tafakkur va xotirani mustahkamlashdagi foydasi ko‘rib 
chiqilgan.

Kalit soʻzlar: boshqotirma, yechim, mexanik, og‘zaki, tangram, sehrli kvadrat, Xanoy minorasi, gugurtli boshqotirmalar, 
qiziqarli masalalar.

Abstract: The article addresses methodological issues related to teaching students how to solve mathematical puzzles as 
a means of developing their thinking skills during mathematics lessons. Solving puzzles enhances vocabulary, facilitates 
communication, improves mental arithmetic, and increases attentiveness and insight. Puzzle-based problems teach us to 
approach everyday problems in new ways, particularly through the use of unconventional thinking strategies.

In addition, the article provides definitions and types of mathematical puzzles. Entertaining mathematical problems are a 
reliable, time-tested tool that helps develop logical thinking. These tasks stimulate the mind in much the same way that 
physical exercise strengthens the body. Examples and the history of puzzles are reviewed, along with their benefits in 
fostering willpower, perseverance, ingenuity, cognitive development, and memory reinforcement.

Key words: puzzle, solution, mechanical, oral, tangram, magic square, Tower of Hanoi, matchstick puzzles, entertaining 
problems.
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Головоломка – непростая задача, при решении которой можно проверить свои мыслительные 
способности. Это отличная гимнастика для тренировки мозга. Решение головоломок расширяет 
словарный запас, облегчает общение с людьми, позволяет научиться лучше считать в уме, повышает 
наблюдательность и проницательность. Задачки-головоломки учат нас по-новому решать повседневные 
проблемы, в том числе и благодаря использованию нестандартного способа мышления [21–28].

По определению [7], головоломка:
а) специально подобранная загадка, задача и т.п., для решения которой требуются сообразительность 

и знания в соответствующей области;
б) забавная поделка, состоящая из различных соединённых между собой элементов, которые 

необходимо разъединить;
2) переносное значение – какие-либо сложные проблемы, решение которых требует большого труда.
Решение занимательных задач, разгадывание головоломок, математические игры – это любимое 

занятие для математиков. Погружаясь в мир головоломок, можно учиться и играть, трудиться и отдыхать. 
Такие занятия воспитывают волю, упорство, сообразительность, развивают мышление и укрепляют 
память. Конечная цель любой головоломки – разгадать, найти решение. В этом поможет логика и 
сообразительность [14–20].

На протяжении всей жизни важно поддерживать свой организм в тонусе. Это относится не только 
к физической форме, но и к умственной деятельности. Головоломки хорошо стимулируют процессы 
мышления, поэтому могут выступать в качестве тренажёра для мозга. Особенно важную роль в 
тренировке мозга играет улучшение памяти, сообразительности: это позволяет не только успешно 
решать головоломки, но и находить правильные решения в сложных жизненных ситуациях [1], [2], [3].

1. Механические головоломки – предметы, специально изготовленные как головоломки (проволочные, 
шнурковые, складушки, узлы, шкатулки и т.п.). К этой группе можно отнести все головоломки, в которых 
необходимо собирать, переставлять, перемешивать или разъединять детали. К ним относятся: кубик 
Рубика, змейка Рубика, Пятнашки, Танграм, складные картинки (пазлы).

2. Устные головоломки – задачи, полное условие которых может быть сообщено в устной форме, не 
требующие для решения привлечения никаких дополнительных предметов. К ним относятся: загадки, 
шарады, данетки, логические парадоксы [4], [5].

В подъезде на первом этаже 2 квартиры, а на всех остальных этажах по 4 квартиры. На каком этаже 
находится квартира с номером 45? (ответ: 12)

Какое наибольшее число карандашей можно взять в темноте из коробки с 10 красными, 8 синими, 
8 зелёными и 7 жёлтыми карандашами, чтобы в ней заведомо осталось хотя бы по одному карандашу 
каждого цвета? (ответ: 6)

В трёх ящиках находятся мука, крупа и сахар. На первом написано 
«Крупа», на втором – «Мука», на третьем – «Крупа или сахар». Известно, что содержимое ни одного из 
ящиков не соответствует надписи на нём. В каком ящике находится крупа? (во втором)

Алисе позавчера было 5 лет, а в следующем году ей исполнится 8. Возможно ли это? 
Ответ: Да, если сегодня 1 января, а Алиса родилась 31 декабря. Следовательно, 30 декабря ей было 
ещё 5, а 31-го числа исполнилось 6. В наступившем году ей будет 7, ну а в следующем – 8.

Марина мечтала о шоколадке, но ей на покупку не хватало 10 рублей. Вася тоже мечтал о шоколадке, 
но ему не доставало всего 1 рубля. Дети решили купить хотя бы одну шоколадку на двоих, но им всё 
равно не хватило 1 рубля. Какова стоимость шоколадки? Ответ: Стоимость – 10 рублей. У Марины нет 
денег вообще, а у Васи – 9 рублей.

Расставьте, где это требуется, знаки арифметических действий и скобки, чтобы получилось верное 
равенство: 5 5 5 5 = 130 (5 × 5 × 5 + 5 = 130)

На двух полках стояло 72 книги. Когда с первой полки переставили на вторую 14 книг, то книг на 
полках стало поровну. Сколько книг стояло первоначально на первой полке? (50)

Головоломки с предметами – логические задачи с обычными бытовыми предметами: головоломки 
со спичками, головоломки с монетами и карточные головоломки [6].

1.Переложите одну спичку так, чтобы получилось верное равенство:
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2.Уберите одну спичку, чтобы получилось верное равенство:

3.Переложите одну спичку так, чтобы получилось верное равенство:

4.Переместите одну спичку, чтобы получилось верное равенство

  Ответ: 
5.Переложите две спички, чтобы домик повернулся другой стороной

Ответ: 
4. Печатные головоломки– напечатанные или нарисованные «картинки», в которых надо нарисовать 

какие-то символы по определенным правилам. К ним относятся: кроссворд, сканворд, судоку, ребус, 
японский кроссворд и т.д. Самая известная головоломка – магический квадрат. Задача – сложить квадрат 
их 9 частей со сторонами 3X3 так, чтобы сумма всех чисел по горизонтали, диагонали и вертикали была 
равна одному числу. В Китае магические квадраты носили на шее как амулеты. [8],[9]

1. Построить новые различные магические квадраты 3 х3

7 14 9

12 10 8

11 6 13

Решение. Сложив каждое число магического квадрата, или умножив его на одно и тоже число, 
получим новый магический квадрат. 

Пример 1. Построить магический квадрат 3 х 3, у которого число, расположенное посередине, равно 
13. 

Решение. Построим знакомый магический квадрат с константой 15 и в середине. которого записано 
число 5. Найдём число, на которое надо увеличить каждое число искомого квадрата 13 – 5 = 8. К каждому 
числу магического квадрата прибавим по 8. 

15 22 17

20 13 16

19 14 21
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Пример 2. Заполнить клетки магических квадратов, зная магическую константу. М = 42 
Решение. Найдём число, записанное в центре искомого магического квадрата 42 : 3 = 14 .Каждое 

число искомого квадрата увеличим на 14 – 5 = 9. 

11 18 13

16 14 12

15 10 17

Пример 3. Найди магическую константу квадратов 

10 9 14

15 11 7

8 13 12

1 3 8

5 7 9

6 1 4

15 16 11

10 14 18

17 12 13

4. Заполнить клетки магичесхих квадратов, зная их константу М=30            М=25 ,  М=36.        
5. Деревянные объемные головоломки.  Этот вид развлечения довольно разнообразен, но в целом 

смысл такой интеллектуальной игры сводится также к соединению/разъединению конструкции из 
нескольких замысловато выстроенных элементов. Такие головоломки могут иметь форму сборного куба 
или шара с выступающими деталями. 

6. 3D – пазлы – из мелких полупрозрачных деталей предлагается собрать объемную фигуру. 
Сложность сборки будет зависеть от количества и величины элементов. Процесс поиска алгоритма 
сборки невероятно захватывает и не отпускает до тех пор, пока последняя деталька не займет свое 
место в композиции.

7. Головоломки-лабиринты - нужно пройти по причудливым переплетениям дорожек, отыскав 
единственно возможный путь из пункта А в пункт Б.

Занимательные задачи-головоломки - это надежное, проверенное временем средство, помогающее 
научиться логически мыслить. Эти задачи развивают разум так же, как занятия физкультурой развивают 
тело. Эти задачи существовали и приносили пользу и радость людям во все века.[10],[12],[13]

1.Разрежьте квадрат на а)6 (делить на 3 строки и 3 столба квадрат, и потом объединять 4 рядом 
стоящих маленьких квадратика в 1 большоЙ, получается 6 квадратов); б) 7, (Нужно разделить квадрат 
на 4 равных квадрата, а потом 1– из 4-ёх разделить тоже на 4 квадрата. в) 8 квадратов ( Рисуем квадрат 
делим его на 4 равных квадрат и один квадрат внутри делим еще на 4 квадрата) 

    
2.Разрежьте квадрат на 20 одинаковых треугольников.
Середины сторон квадрата соединим прямыми с противоположными вершинами квадрата; 2) из 

середин сторон квадрата проведем линии, параллельные проведенным линиям соединения, до встреч 
с другими линиями соединения; 3) в полученных прямоугольниках проведем диагонали, и тогда данный 
квадрат будет разбит на 20 прямоугольных Треугольников, как можно видеть из рис. 94.
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3. В кучке лежит 50 камней. Двое по очереди добавляют в нее от 1 до 9 камней. Выигрывает тот, кто 
доведет число камней до 200. Кто это будет – первый или второй?

Ответ: первый. Для того чтобы своим ходом получить ровно 200 камней, надо предыдущим своим 
ходом получить 191 камней, перед этим – 181 камней и т.д. Эти числа можно записать в виде 10к+1  (k 
ÎN, k £19) . Наименьшее из таких чисел, превышающих 50, является число 51. Следовательно, первый 
игрок может выиграть, первым ходом добавив 1 камень, а далее на любой ход противника отвечать 
дополнением количества поставленных противником камней до 10 (на ход противника n камней первый 
должен отвечать ходом 10- n камней).

4. 7 шоколадок дороже, чем 8 пачек печенья. Что дороже, 8 шоколадок или 9 пачек печенья?
Способ 1 .7 шоколадок дороже чем 8 пачек печенья. Значит, 56 шоколадок стоят дороже чем 64 

пачки печенья и тем более дороже чем 63 пачки печенья. Поэтому 8 шоколадок стоят больше чем 9 
пачек печенья. Ответ:8 шоколадок

Способ 2. Если 7 шоколадок дороже 8 пачек печенья, то 1 шоколадка дороже 8/7 пачки печенья. 
Следовательно, 8 шоколадок дороже 8 * 8/7 = 64/7 пачек печенья. Поскольку 64/7 > 9, то 8 шоколадок 
дороже 9 пачек печенья.

5. Можно ли разлить 50 л бензина по трем бакам так, чтобы в первом 
баке было на 10 л больше, чем во втором, а после переливания 26 л из первого бака в третий в 

третьем баке стало бы столько же бензина, сколько во втором? (малый мехмат МГУ, 2006)
Решение.–При таком переливании во втором баке должно было быть больше 26–л бензина, а в 

первом– ещё больше, чем во втором. Следовательно, даже если надо было бы наполнить только эти 
два бака, всё равно на это не хватило бы 50–л. Значит, разделить бензин так, как требуется в условии, 
невозможно.

Вращательными называются головоломки, суть которых заключается в поворотах рядов кубиков (и 
не только кубиков), из которых они состоят. Знаменитейшая головоломка нашего времени – кубик Рубика 
– начала своё победное шествие по свету с 1978 года, когда с ней впервые ознакомились математики на 
Международном математическом конгрессе в Хельсинки. 

Игра в 15 представляет собой набор одинаковых квадратных костяшек с нанесёнными числами, 
заключённых в квадратную коробку. Длина стороны коробки в четыре раза больше длины стороны 
костяшек для набора из 15 элементов (и в три раза больше для набора в 8 элементов), соответственно 
в коробке остаётся незаполненным одно квадратное поле. Цель игры– перемещая костяшки по коробке, 
добиться упорядочивания их по номерам, желательно сделав как можно меньше перемещений.[3] 

Танграм (букв. «семь дощечек мастерства»)– головоломка, состоящая из семи плоских фигур, 
которые складывают определённым образом для получения другой, более сложной, фигуры 
(изображающей человека, животное, предмет домашнего обихода, букву или цифру и т. д.). Фигура, 
которую необходимо получить, при этом обычно задаётся в виде силуэта или внешнего контура. При 
решении головоломки требуется соблюдать два условия: первое– необходимо использовать все семь 
фигур танграма, и второе– фигуры не должны накладываться друг на друга.

 «Полимино». Полимино, или полиомино (английский polyomino) – плоские геометрические 
фигуры, образованные путём соединения нескольких одноклеточных квадратов по их сторонам.
Название «полимино» или «полиомино» было придумано Соломоном Голомбом в 1953 году и затем 
популяризировано Мартином Гарднером [3].

Ханойская башня является одной из популярных головоломок XIX века. Даны три стержня, на один 
из которых нанизаны восемь колец, причем кольца отличаются размером и лежат меньшее на большем. 
Задача состоит в том, чтобы перенести пирамиду из восьми колец за наименьшее число ходов на другой 
стержень. За один раз разрешается переносить только одно кольцо, причём нельзя класть большее 
кольцо на меньшее.
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Проволочные (Меледа).Меледа́– старинная игрушка-головоломка, происходящая предположительно 
из Китая, состоящая из замкнутой проволочной «вилки», имеющей вид длинной шпильки для волос и 
воткнутой обоими свободными концами в рукоятку, и девяти колец, связанных между собой довольно 
сложным образом. Задача состоит в том, чтобы снять всю систему колец с вилки или надеть её обратно. 

Головоломки развивают пространственное воображение и логическое мышление. Они требуют 
смекалки, сообразительности и находчивости. Каждая шарада, каждая предложенная загадка, каждая 
новая задача, которую приходится решать в этих головоломках, порождают у отгадывающего человека 
целый каскад всевозможных решений и вопросов. Мозг человека начинает усиленно работать. 
Пользователь получает удовольствие от этого процесса. В голове возникают мысли: В правильном ли 
направлении он движется. Все представленные на интернет-сайте головоломки, загадки, задачи могут 
применяться, как игра без партнера или как соревнование двух или нескольких человек. [4],[5],[6].

Решение головоломок, как правило, требует логического мышления или математической 
сообразительности, но не специальные знания высокого уровня. А значит, люди разного возраста и 
образования могут легко организовать свой интеллектуальный досуг. Процесс разгадывания головоломок 
является эффективным способом развития подрастающего поколения, повышает интеллект и 
сообразительность в любом возрасте, пробуждает скрытые возможности человека.
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