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Annotatsiya: Ushbu magolada talabalar ijtimoiy faollik indeksini rivojlantirishda tyutorlik faoliyatining o‘rni va ahamiyati
tahlil gilinadi. Talabalar jamiyatdagi ijtimoiy mas’uliyatni oshirish, liderlik va jamoaviy ish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun
tyutorlarning individual yondashuvi va qo‘llab-quvvatlashi muhim vosita ekanligi ko‘rsatildi. Tyutorlik tizimi talabalarning
shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga, motivatsiyasini oshirishga hamda ijtimoiy faoliyatda faol ishtirok etishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Magolada tyutorlik faoliyatining samaradorligini oshirish yo‘llari va uning talabalar faolligini mustahkamlashdagi
roli batafsil tahlil gilinadi. Tadqiqot natijalari ta’lim muassasalarida tyutorlik tizimini yanada takomillashtirish va talabalar
ijtimoiy faolligini rag‘batlantirish uchun amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: Talabalar, ljtimoiy faollik indeksi, Tyutorlik faoliyati, Shaxsiy rivojlanish, Motivatsiya, Jamoaviy ish, Ta’'lim
muassasalari, ljtimoiy mas’uliyat.

Abstract: This article analyzes the role and importance of tutoring in the development of students' social activity index. It
was shown that the individual approach and support of tutors is an important tool for increasing the social responsibility
of students in society, the formation of leadership and teamwork skills. The tutoring system has a positive impact on
the personal and social development of students, increasing their motivation and active participation in social activities.
The article analyzes in detail the ways to increase the effectiveness of tutoring activities and its role in strengthening
student activity. The research results provide practical recommendations for further improvement of the tutoring system
in educational institutions and stimulation of students' social activity.

Key words: Students, Social Activity Index, Tutoring activities, Personal development, Motivation, Teamwork, Educational
institutions, Social responsibility.

AHHOTauus: B gaHHoM cTtatbe aHannanpyeTca poJyib N 3HadYeHune TbIOTOPCKOW OEATENbHOCTU B Pas3BUTUM MHOEKCA
coumnarnbHOM akTUBHOCTU CTYOEHTOB. [lokasaHo, 4TO VIH,CI,VIBVIﬂyaJ'IbeIVI nogxon M noagepXka TbHTOPOB ABIMAKOTCA
Ba>XHbIM MHCTPYMEHTOM MOBbILLEHUNA coumnanbHOM OTBETCTBEHHOCTH CTyAEeHTOB B obuiecTBe, ¢opMMpPOBaHNSA HaBbIKOB
nugepctea M KOMaHOHOW pa6OTbl. Cuctema TbOTOPCTBA OKa3bIBAET MNOJIOXKUTElIbHOE BIIMAHUWE Ha JIMYHOCTHOE WU
coumanbHOe pa3BuTne CTyaeHTOB, NOBbILLEHUWE UX MOTUBALWMW U akKTUBHOE y4yacTue B 00LLECTBEHHON AEATENbHOCTMU.
B cratbe I'IO,D,pOGHO AHaNMnN3npPyrTCAa Nyt NOBbILLIEHUA 3(O(PEKTMBHOCTN TLIOTOPCKOM AEATENBbHOCTU U ee pofib B
YKpenneHnn aktTuBHOCTU CTYOEHTOB. Pe3yﬂbTaTbl nccnenoBaHnAa OakoT npakTnyeckne pekomMmeHgauum no naaneVlu.lemy
COBEPLUEHCTBOBAHNIO CUCTEMbI TbHOTOPCTBaA B 06pa3OBaTer|be|x yypexgeHnax n CTUuMynmnpoBaHUKO coumnarnbHomn
AKTUBHOCTU CTYOEHTOB.

Kniouesble cnoea: CtygeHTbl, IHOEKC coumanbHOM akTUBHOCTM, ThHOTOpPCKasd AeATenbHOCTb, JIMYHOCTHOE pasButue,
MotuBauus, KomangHas pabota, ObpasoBatenbHble yupexaeHusi, CounanbHasg OTBETCTBEHHOCTb.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim jarayonida talabalar faolligi va ijtimoiy faollik darajasi ularning nafagat akademik yutuglari,
balki shaxsiy va professional rivojlanishida ham muhim ahamiyat kasb etadi. ljtimoiy faollik — bu shaxsning
jamiyatdagi turli ijtimoiy jarayonlarda ishtirok etish darajasi bo'lib, u orqali talabalar liderlik gobiliyatlarini
rivojlantiradi, jamoadagi o'zaro hamkorlikni mustahkamlaydi hamda fugarolik mas’uliyatini anglaydi. Shu
bois, ta’lim muassasalari talabalarning ijtimoiy faolligini oshirishga garatilgan samarali mexanizmlarni yaratish
zarurati yuzaga kelmoqda.

Tyutorlik faoliyati talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ularni go‘llab-quvvatlash,
rag‘batlantirish va yo'naltirish orqali ularning ijtimoiy faollik indeksini oshirishda muhim vosita sifatida e’tirof
etiladi. Tyutorlar talabalarning motivatsiyasini kuchaytirish, ularni jamoaviy faoliyatga jalb qilish hamda
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muammolarni hal etishda yordam berish orqali ijtimoiy faollikni rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu munosabat
bilan, tyutorlik faoliyatining mazmuni, uning talabalar ijtimoiy faolligiga ta’siri va samaradorligini oshirish yo‘llari
iimiy tadgigot obyekti sifatida ahamiyat kasb etadi.

Ushbu tadqgiqgotda talabalar ijtimoiy faollik indeksini oshirishda tyutorlik tizimining roli, uning amaliyotdagi
o‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi hamda ta’lim muassasalarida tyutorlik faoliyatini yanada samarali tashkil etish
bo‘yicha takliflar ishlab chiqiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Talabalar ijtimoiy faolligi va tyutorlik faoliyati masalalari so‘nggi yillarda ta’lim sohasida keng o‘rganilmoqgda.
litimoiy faollik tushunchasi, uning o‘Ichovlari va ta’lim muassasalaridagi ahamiyati haqgidagi ilmiy asarlar ko‘plab
tadgiqotchilar tomonidan yoritigan. Masalan, Bandura (1986) ijtimoiy o‘rganish nazariyasida shaxsning
ijtimoiy faolligi uning o‘ziga bo‘lgan ishonchi va motivatsiyasi bilan chambarchas bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi.
Shuningdek, Bronfenbrenner (1979)ning ekologik tizimlar nazariyasi ta’lim mubhitining talabalar ijtimoiy
rivojlanishiga ta’sirini o‘rganishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat giladi.

Tyutorlik tizimi esa, talabalarni individual yondashuv orgali qo‘llab-quvvatlash mexanizmi sifatida ko‘plab
olimlar e’tiborini tortadi. Masalan, Kuznetsov va lvanov (2018) tyutorlik faoliyatining talabalar shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishidagi rolini tadqiq gilganlar. Ularning fikricha, tyutorlarning faol yordami talabalarning ijtimoiy faolligini
oshirishga yordam beradi, aynigsa, liderlik ko‘nikmalarini shakllantirishda muhimdir. Shu bilan birga, Joriy
etilgan tyutorlik modellari va uslublarining samaradorligini o‘rganish ham ilmiy-amaliy jihatdan ahamiyatlidir
(Peterson, 2020).

O‘zbekistonda ham ta’lim sohasida tyutorlik faoliyati va talabalar ijtimoiy faolligini oshirish masalalari
dolzarb bo‘lib, ayrim mahalliy tadqiqotlar (Mirzaev, 2021; Saidova, 2023) bu borada dastlabki natijalarni taqdim
etgan. Biroq, tyutorlik tizimining talabalar ijtimoiy faolligiga ta’sirini tizimli ravishda o‘rganishga ehtiyoj mavjud.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadqigotda tyutorlik faoliyatining talabalar ijtimoiy faollik indeksiga ta’sirini o‘rganish uchun sifat
va miqdoriy metodlar kombinatsiyasi qo'llanildi. Tadgiqot ishtirokchilari sifatida O‘zbekiston oliy ta’lim
muassasalarining 150 nafar talabalari va 20 nafar tyutorlari tanlandi.

So‘rovnoma (aHkeTa): Talabalar va tyutorlarga ijtimoiy faollik darajasi va tyutorlik faoliyati hagidagi fikrlarni
aniglash magsadida tuzilgan maxsus so‘rovnomalar taqdim etildi.

Intervyu: Tyutorlar va talabalarning shaxsiy fikrlarini chuqur o‘rganish uchun yarim tuzilgan intervyular
o'tkazildi.

Hujjatlarni tahlil gilish: Ta’lim muassasalarining tyutorlik faoliyati bo'yicha reglamentlari va faoliyat hisobotlari
o‘rganildi.

Ma’lumotlarni tahlil gilish usullari:

Statistik tahlil: So‘rovnoma natijalari SPSS dasturida tahlil gilinib, ijtimoiy faollik va tyutorlik faoliyati
o'rtasidagi bog'liglik aniglandi.

Mazmuniy tahlil: Intervyu matnlari tahlil qilinib, tyutorlik faoliyatining ijtimoiy faollikni oshirishdagi
samaradorligi va muammolari aniglandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgigot davomida o‘tkazilgan so‘rovnoma va intervyu natijalari shuni ko‘rsatdiki, tyutorlik faoliyati talabalar
ijtimoiy faollik indeksini sezilarli darajada oshirishga xizmat giladi. So‘rovnomaga javob bergan talabalarning
78% tyutorlarning individual yondashuvi ularning ijtimoiy faolligini rag‘batlantirishda muhim omil deb hisoblaydi.

Shuningdek, talabalarning 65% tyutorlar tomonidan tashkil etilgan guruh ishlari va ijtimoiy loyihalarda
ishtirok etish ularning liderlik qobiliyatlarini rivojlantiishga yordam berganligini ta’kidladi. Tyutorlar bilan
o‘tkazilgan intervyular natijasida ularning aksariyati tyutorlik tizimi talabalar o‘rtasida ishonchli muhit yaratish,
motivatsiyani oshirish va ijtimoiy mas’uliyatni anglashga katta hissa qo‘shishini qayd etdilar.

Statistik tahlil natijalari ham ijtimoiy faollik darajasi va tyutorlik faoliyati o‘rtasida ijobiy korrelyatsiya
mavjudligini ko‘rsatdi (r=0.62, p<0.01). Bu tyutorlik faoliyatining talabalar ijtimoiy faolligini oshirishdagi
ahamiyatini tasdiglaydi.

Birog, ba’zi talabalar tyutorlik jarayonidagi individual yondashuv vyetarli emasligi yoki faoliyatning
cheklanganligi haqgida fikr bildirganlar. Shu munosabat bilan, tadgiqot tyutorlik tizimini takomillashtirish va
talabalar bilan yanada samarali muloqot o‘rnatish zaruratini ko‘rsatmoqda.
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Umuman olganda, natijalar ta’lim muassasalarida tyutorlik faoliyatining ijtimoiy faollikni rivojlantirishda
asosiy vosita ekanligini isbotlaydi va bu sohada yanada keng gamrovli ishlarni davom ettirish lozimligini
ko‘rsatadi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tyutorlik faoliyati talabalar ijtimoiy faollik indeksini oshirishda samarali
vosita hisoblanadi. Talabalarning ko‘pchiligi tyutorlarning individual yondashuvi va ularning ijtimoiy loyihalar
va guruh ishlaridagi faol ishtirokini ijobiy baholadi. Bu natija Bandura (1986)ning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi
va Bronfenbrenner (1979)ning ekologik tizimlar nazariyasiga muvofiq keladi, chunki talabalar o‘zlarini qo‘llab-
quvvatlovchi ijtimoiy muhitda motivatsiya va faollik darajasi oshadi.

Shuningdek, tadgiqotda olingan korrelyatsiya natijalari tyutorlik faoliyati bilan talabalar ijtimoiy faolligi
o‘rtasida sezilarli bog‘liglikni ko‘rsatdi. Bu tyutorlikning individual yondashuv orqali talabalarni rag‘batlantirish
va ularni ijtimoiy faoliyatga jalb gilishdagi muhimligini tasdiglaydi. Kuznetsov va Ivanov (2018) tadqgiqotlari ham
shunga o‘xshash xulosalarga kelgan.

Birog, ayrim talabalar tyutorlik jarayonida individual yondashuvning yetishmasligi va faoliyatning
cheklanganligi haqida fikr bildirgan. Bu esa tyutorlik tizimining hozirgi amaliyotida ba’zi kamchiliklar mavjudligini
ko‘rsatadi va ta’lim muassasalari uchun takomillashtirish zaruratini bildiradi. Shu bois, tyutorlarning malakasini
oshirish, ularning faoliyatini tizimli monitoring qilish va talabalar bilan mulogotni kuchaytirish muhim ahamiyatga
ega.

O‘zbekiston sharoitida tyutorlik faoliyatining ijtimoiy faollikni rivojlantirishdagi roli hali to‘liq o‘rganilmagan
bo‘lsa-da, mahalliy tadqiqotlar (Mirzaev, 2021; Saidova, 2023) natijalari mazkur tadqgiqot bilan uyg‘unlashadi.
Bu esa mavzuning dolzarbligini va ilmiy-amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, tyutorlik faoliyatining talabalar ijtimoiy faolligini oshirishdagi o‘rni katta va u ta’lim
jarayonining ajralmas qismi sifatida yanada rivojlantirilishi kerak. Bu esa nafaqat talabalar shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishiga, balki jamiyatning ijtimoiy bargarorligiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Ushbu tadgiqot natijalari talabalar ijtimoiy faollik indeksini rivojlantirishda tyutorlik faoliyatining muhim
o‘ringa ega ekanligini tasdigladi. Tyutorlarning individual yondashuvi, talabalarni ijtimoiy loyihalar va guruh
ishlariga jalb qilishi, ularning motivatsiyasini oshirishi va ijtimoiy mas’uliyatni anglashiga yordam berishi ijtimoiy
faollikning o‘sishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, tyutorlik faoliyatining talabalar shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga, ularning liderlik qobiliyatlarini
shakllantirishga yordam berishi aniglangan. Tadqigotda tyutorlik tizimining samaradorligini oshirish uchun
tyutorlarning malaka oshirishini, faoliyat monitoringini kuchaytirishni hamda talabalar bilan samarali mulogot
o‘rnatishni ta’kidlash zarurligi ko‘rsatildi.

O‘zbekiston ta’lim muassasalarida tyutorlik faoliyatini yanada rivojlantirish va takomillashtirish talabalar
ijtimoiy faolligini oshirish, ularni jamiyatga faol va mas’uliyatli fugarolar sifatida tayyorlashda muhim omil
hisoblanadi. Shuning uchun ham ta’lim siyosatida tyutorlik tizimini mustahkamlash va uning ijtimoiy ta’sirini
yanada kuchaytirishga e’tibor qaratish lozim.

—_

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory. Prentice-Hall.

2. Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design. Harvard
University Press.

3. Kuznetsoy, V. A, & lvanov, S. M. (2018). Role of Tutoring in Students’ Social and Personal Development. Journal of

Educational Research, 45(3), 123-134.

Peterson, R. (2020). Models and Methods of Effective Tutoring in Higher Education. Educational Studies, 56(2), 89-102.

Mirzaev, T. (2021). Tyutorlik tizimi va talabalar ijtimoiy faolligi: O‘zbekiston tajribasi. Toshkent: O‘gituvchi nashriyoti.

Saidova, N. (2023). Talabalar ijtimoiy faolligini oshirishda tyutorlik faoliyatining ahamiyati. Pedagogika va psixologiya

jurnal, 12(1), 45-52.

o as

https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz @

IQTISODIYOT 9KOHOMHUKA ECONOMY



Ijtimoiy, iqtisodiy, texnologik, ilmiy, ommabop jurnal

Ingliz tili muharriri: Feruz Hakimov
Musahhih: Zokir ALIBEKOV

Sahifalovchi va dizayner: Oloviddin Sobir o‘g’li

2025. Ne 6

© Materiallar ko‘chirib bosilganda ““Yashil” igtisodiyot va taraqqgiyot” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Mazkur jurnalda magqolalar chop etish uchun quyidagi havolalarga
magqola, reklama, hikoya va boshqa ijodiy materiallar yuborishingiz mumkin.
Materiallar va reklamalar pullik asosda chop etiladi.

El.Pochta: sq143235@gmail.com
Bot: @iqtisodiyot_77
Tel.: 93 718 40 07

Jurnalga istalgan payt quyidagi rekvizitlar orgali obuna bo'lishingiz mumkin. Obuna bo‘lgach,
@iqtisodiyot_77 telegram sahifamizga to‘lov hagidagi ma’lumotni skrinshot yoki foto shaklida
jo‘natishingizni so‘raymiz. Shu asosda har oygi jurnal yangi sonini manzilingizga jo‘natamiz.

115

Yashil” igtisodiyot va taraqqiyot” jurnali 03.11.2022-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
Ne566955 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne046523. PNFL: 30407832680027

Manzilimiz: Toshkent shahar, Mirzo Ulug‘bek tumani
Kumushkon ko‘chasi, 26-uy.

Rl [ f
EE-T- B Je Jurnal sayti: https://yashil-igtisodiyot-taraqqiyot.uz



