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EKOLOGIK VAZIYAT VA AHOLI
SALOMATLIGINING PROGNOZ
KO‘RSATKICHLARI

Egamqulov Husniddin Erkaboyevich
Guliston davlat universiteti dotsenti, g.f.f.d., PhD.
E-mail: husniddinguldu93@gmail.com

Annotatsiya. Magolada inson salomatligi, atrof-muhitning inson salomatligiga ta’siri, kasalliklarning rivojlanishiga ta’sir
giluvchi omillar hamda ularning kelib chigish sabablari yoritilgan. Shuningdek, inson salomatligi va kasalliklarning hududiy
xususiyatlarini ochib beruvchi Sirdaryo viloyati misolida aholi kasallanishining 2025—-2026-yillar prognozi ishlab chigilgan.

Kalit so'zlar: Inson ekologiyasi, atrof-muhit, tibbiyot geografiyasi, salomatlik, ijtimoiy ekologiya, kasalliklar, aholi,
nozoekologiya.

Abstract. The article covers human health, the impact of the environment on human health, factors affecting the
development of diseases and their causes. Also, a forecast of population morbidity for 2025-2026 was developed using
the example of the Syrdarya region, which reveals the regional characteristics of human health and diseases.

Key words: Human ecology, environment, medical geography, health, social ecology, diseases, population, nosoecology.

AHHOTauus. B cTaTbe paccmaTpuBaloTCa BONPOCHI 300POBbs YENOBEKa, BMUAHUE OKPY>KatoLLEN cpeabl Ha ero 30OpoBbe,
hbakTopbl, BIMSAKLLME Ha pa3BUTNE 3a00NeBaHU M UX MpUYKNHBI. Takke pa3paboTaH NporHo3 3aboneBaemMoCcT HaceneHnst
Ha 2025-2026 rogbl Ha npuMepe CbipAapbMHCKON 00nacTi, packpbiBalOLMA pernoHanbHble 0COOEHHOCTY 300P0Bbs U
3aboneBaemMoCTU HaceneHus.

KntoyeBble crioea: Okonorusi YenoBeka, OKpykawllas cpeda, MeavuuHckas reorpaduvsi, 300poBbe, coumanbHas
aKonorus, 3abonesaHuns, HacerneHne, HO309KOMOrns.

KIRISH

Ma’lumki, inson salomatligining tibbiy ko‘rsatkichlari tashqgi muhit bilan uzviy bog'liq. Shu tufayli ayrim olimlar
fikricha, inson ekologiyasi (antropoekologiya), tibbiyot geografiyasi va atrof-muhit gigiyenasi singari yo‘nalishlar
bilan birgalikda ijtimoiy ekologiya tarkibiga kiradi. Ayrim manbalarda inson ekologiyasi va tibbiyot geografiyasi
atamalari bir xil ma’nolarda qollanilgan. Lekin ushbu sohalar bir-biriga juda yaqgin bo‘lsada, ular orasida
o'zaro farg ham mavjud. Tibbiyot geografiyasi umuman jonli mavjudotlar va ularda uchraydigan kasalliklar,
ularning targalish sabab va gonuniyatlarini, shuningdek, ularning salomatlik holatlarini ham o‘rganadi. Demak,
tibbiyot geografiyasi inson ekologiyasi va hatto uning keng ma’nodagi talginidan ham o‘zgacharoq, kengroq
tushunchadir [1].

Inson ekologiyasi ijtimoiy ekologiyaning fagatgina inson bilan bog‘liq masalalarini va uning atrof-muhit
munosabatlarini o‘rganuvchi alohida yo‘nalishidir. “Inson ekologiyasi” kishilarni qurshab turgan tabiiy va ijtimoiy
muhitni hamda ularning tevarak atrofga va bir-birlariga munosabatlari sifatida avvalroq ta’kidlaganimizdek,
birinchi marta amerikalik sotsiologlar R.Park va U.Bordjers tomonidan ishlatilgan. Jumladan, Bordjers “inson
ekologiyasi’ning vazifasi ayni kishilar ijtimoiy munosabatlarini biologik populyatsiya jarayoniga tutashtirishdan
iboratdir’, deb talqin etadi va uni biologiya ekologiyasiga xos tushunchalar bilan izohlashga harakat giladi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Ma’lumki, nozoekologiya (kasalliklar ekologiyasi) - aholi orasida uchraydigan kasalliklar va ularning tabiiy
o‘choglari, kelib chigish sabablari va targalish qonuniyatlarini o‘'rganadi. Mazkur fan obyekti epidemiologiya
obyektidan farqgli ravishda nafagat zooantroponozlar, antroponozlar, endemik kasalliklar, shuningdek, onkologik
va yurak-gon tomir hamda boshqa patologiyalarni ham o'z ichiga oladi.

Nozoekologiya, inson ekologiyasi, shuningdek tibbiy geografiya hamda tibbiy kartografiyaga oid ilmiy
tadgiqotlarni rivojlanishida uzoq xorij olimlaridan J.May, Melinda S. Meade, Amber Pearson, Elisabeth Dowling
Root, Michael E.Emch, bugungi kunda Rossiyada jumladan Y.l.Ignatev [2], B.B.Proxorov [3], Y.L.Rayx [4],
V.P.Podolyan, A.A.Keller, A.G.Voronov, V.P.Byakov, S.Malxazova [5] singari olimlar oz hissasini go‘shganlar.
Tibbiy geografik tadqigotlar rivojida S.M.Malxazovaning ko‘p vyillik ilmiy izlanishlar natijalari ham ko‘pchilikka
ma’lum. O‘zbekistonda nozogeografiya (kasalliklar geografiyasi) hamda uning ekologik muhit ta’siri bilan
bevosita bog'liq ilmiy yo‘nalishi hisoblangan nozoekologiyaning geografik jihatdan o‘rganishda N.Komilova
[6], I.Turdimambetov [7], M.Hamroyev, A.Ravshanov [8], L.Karshibayeva [9], N.Muxammedova (2019) singari
olimlarning xizmatlari katta.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Magola yozishda O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika go’mitasi va Sirdaryo viloyati statistika
boshgarmasi ma’lumotlari, hamda sotsiologik so’rov asosida yetakchi mutaxasislarning fikrlari va mualliflarning
bevosita o’rganilayotgan hududlar kuzatuv ishlari asosida bajarilganligi bilan belgilanadi.

Tahlil va natijalar. Sirdaryo viloyatidagi kasalliklar to‘g‘risidagi 2000-2020-yillar bo‘yicha ma’lumotlar yillar
kesimida quyidagi jadvalda keltirilgan. 2025-2026 -yillar bo‘yicha prognoz giymatlarini aniglaymiz. Buning uchun
avval ushbu kasalliklarni yillar bo‘yicha dinamikasini ko‘rib chigamiz. Qulaylik uchun aholining asosiy kasallik
guruhlari bo'yicha kasallanishi bo‘yicha to‘lig tahlil qilib gqolgan kasalliklar bo'yicha fagat prognoz giymatlarini
keltiramiz. Aholining asosiy kasallik guruhlari bo‘yicha kasallanishining yillar kesimidagi dinamikasi

1-jadval. Sirdaryo viloyati aholisining ayrim kasallik guruhlari bo‘yicha dinamikasi

Villar lf;h;::[i‘:(”gu?ﬁﬁz{i (ji)l\ifhag‘hzzzlg:i Baxtsiz hodisa | Siydik aylanish tizimi | Qon aylanish tizimi
bo'yicha kasallanishi kasalliklari va zaharlanish kasalliklari kasalliklari
2000 101 600 6 600 6 800 14 500 4 000
2001 130 000 7100 7 200 14 600 4100
2002 149 700 8 300 7 000 15 700 6 800
2003 163 900 10 400 7 200 15 800 7 800
2004 172 400 11 500 7 500 16 000 7 300
2005 179 800 11 400 7700 18 000 7100
- 2006 184 900 11 500 7 300 18 300 7 800
- 2007 197 100 12 600 11 800 19 400 7700
O 2008 198 300 12 800 11 500 19100 7 900
>_‘ 2009 214 400 13 100 11 300 18 800 8 800
2010 216 200 14 100 9400 17 600 9200
Pt 2011 217 400 14 900 7 800 17 000 9600
ﬁ 2012 261 300 19 000 7700 20 900 10 200
o 2013 283 900 21700 7700 24 600 12 800
O 2014 349 000 31 300 7 800 25200 21900
W 2015 384 900 33800 11 400 25 400 22 200
2016 389 000 35700 13700 26 900 22 400
S 2017 353 200 39 200 13 400 24 600 10 100
F 2018 376 900 57 200 19700 25100 10 300
O) 2019 381 800 31200 27 800 26 400 16 000
2020 402 100 59 700 32400 36 800 29 300
ey Manba: Sirdaryo viloyati statistika boshqarmasi ma’lumotlari
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1-rasmdan aholining asosiy kasallik guruhlari bo‘yicha kasallanishlar sonining o‘sish dinamikasini
ko‘rishimiz mumkin.
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1-rasm. Aholining asosiy kasallik guruhlari bo‘yicha kasallanishi

Trend funksiyasini topish uchun chekli ayirmalar usulidan foydalanamiz:

A1t = Yt - Yz—1
Azt = A1t - A1z—1
Ajt = Aj-1t - Aj-1t-1
bu yerda Y,— t davrdagi aholining asosiy kasallik guruhlari bo'yicha kasallanishlar soni.
Nazariy jihatdan, agar trend ko'rinishi chizigli Y = a + bt bo'lsa, u holda A", = A", = ... = A" bo'ladi;
Agar trend ko'rinishi parabolik Y = a+ bt + ct’bo‘lsa, u holda A%, = A%, = ... = A? bo'ladi;(10-ilova).

Trend ko'rinishi chizigli Y = a + bt ekan.
Regressiya tenglamasi parametrlarini eng kichik kvadratlar usuli yordamida topamiz. Eng kichik kvadratlar
usuli tenglamalari sistemasi:
an+bXt=3%y
ayt+ bYt?=>y*t (11-ilova).
Tadgiqot kuzatilmalari uchun tenglamalar sistemasi quyidagi ko‘rinishda bo‘ladi:

21a + 42210b = 5307800
42210a + 84842870b = 10680462800 (2-jadval)

Mazkur tenglamalar sistemasini yechib noma’lum parametrlarni topamiz
a =-30510167.1, b = 15304.935.

Trend tenglamasi ko'rinishi:
y =15304.935t - 30510167.1

Trend tenglamasi koeffitsiyenti b = 15304.935 vaqt t bir birlikka o‘zgarganida natijaviy (y) ko‘rsatkichni
o‘rtacha o‘zgarishini ko‘rsatadi. Bunday holda vaqt t bir birlikka o‘zgarganida y o‘rtacha 15304.935 ga o‘zgaradi.
Xatolikni o‘lchamini yoki Y ko‘rsatkichni prognozini to‘g'riligini aniglash uchun Teyla koeffitsiyentni

hisoblaymiz:
\/ E{y; —¥ ]2
Kp=""1—
V22

_ 13359253627.706

K+= —
T = 1535283940000

0.0087
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2-jadval. Eng kichik kvadratlar usuli tenglamalari yordamida yig‘indi va orttirma darajalari

IQTISODIYOT 9OKOHOMHUKA ECONOMY

t y t y: ty
2000 101600 4000000 10322560000 203200000
2001 130000 4004001 16900000000 260130000
2002 149700 4008004 22410090000 299699400
2003 163900 4012009 26863210000 328291700
2004 172400 4016016 29721760000 345489600
2005 179800 4020025 32328040000 360499000
2006 184900 4024036 34188010000 370909400
2007 197100 4028049 38848410000 395579700
2008 198300 4032064 39322890000 398186400
2009 214400 4036081 45967360000 430729600
2010 216200 4040100 46742440000 434562000
2011 217400 4044121 47262760000 437191400
2012 261300 4048144 68277690000 525735600
2013 283900 4052169 80599210000 571490700
2014 349000 4056196 121801000000 702886000
2015 384900 4060225 148148010000 775573500
2016 389000 4064256 151321000000 784224000
2017 353200 4068289 124750240000 712404400
2018 376900 4072324 142053610000 760584200
2019 381800 4076361 145771240000 770854200
2020 402100 4080400 161684410000 812242000

Yig‘indisi 5307800 84842870 1535283940000 10680462800
O‘rta giymati 252752,381 4040136,67 73108759048 508593467
Manba: Jadval prognoz natijalari asosida ishlab chiqildi.

Ushbu ko'rsatkich 0 dan 1 gacha giymat gabul qgilinadi. Uning giymati gancha 0 ga yaqin bo‘lsa shuncha
prognoz giymatlari yaxshi hisoblanadi.

Interval prognoz.

Odatda prognoz gilinayotganida nuqtaviy prognoz bilan bir gatorda interval prognoz ham quriladi. Prognoz
gilinayotgan ko‘rsatkich o‘rtacha kvadratik xatoligini aniglaymiz:

Uy =y, £tK

bu yerda

1 3(n+2L-1)7°
K=t4-Sy Lo+ n(n2z—1)

L — prognoz davri; y_, - (n + L) davr uchun model orqaliq prognoz; n — vaqtli gatordagi kuzatilmalar soni;
Sy — prognoz gilinayotgan ko‘rsatkich standart xatoligi; T, — Styudent tagsimotining kritik giymati (giymatdorlik
darajasi a va ozodlik darajasi n-2 orgali aniglanadi). Styudent tagsimoti giymatlari jadvalidan T, ning giymatini
topamiz:

T, (n-m-1;0/2) = 2.423

t = 2025 uchun prognoz giymat:

y(2025) = 15304.935*2025 -30510167.1 = 482326.41

N 1 3@1+2-5-1
K5=2.433-26516.38y / 1+ 5T -1 74675.95

Interval prognoz esa:
t = 2025: (407650.46;557002.36)
t = 2026 uchun prognoz giymat:
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y(2026) = 15304.935%2026 -30510167.1 = 497631.34
1 3(214-2-6-1)
21 21(212—1)

Kg=2.433-26516.38 / 1+ = 75789.59

Interval prognoz esa (3-jadval):
t =2026: (421841.75;573420.93)

3-jadval. Prognoz qiymatlar:

t y Interval prognoz *
2025 482326.41 (407650.46;557002.36)
2026 497631.34 (421841.75;573420.93)
*- interval prognozda kasalliklar soni 95% ehtimollik bilan shu ko‘rsatilgan oraligda giymat gabul qilishini

anglatadi. Manba: Jadval prognoz natijalari asosida tadqgigotchi tomonidan ishlab chiqildi.

Y ning t vaqgtga bog'ligligi o‘rganildi. Trend ko‘rinishi chizigli tanlandi. Uning parametrlari eng kichik kvadratlar
usuli bilan baholanadi. Aniglanishiga ko‘ra, o‘rganilayotgan vaziyatda Y ning umumiy o‘zgaruvchanligining 93.1
foiz vaqt parametrining o‘zgarishi bilan izohlanadi. Qolgan kasalliklar bo'yicha ham xuddi yuqoridagidek tahlillar
amalga oshirilib, quyida faqat prognoz giymatlarni keltiramiz (4-jadval):

4-jadval. Sirdaryo viloyati ayrim kasallik sinflari va turlari bo‘yicha prognozi

Interval va prognoz Asosiy kasalliklar bo‘yicha | Ovqat xazm qilish Baxtsiz hodisa va

qiymatlari kasallanishi a’zolari zaxarlanish
Prognoz giymati 482326,41 55531,6 23715,37
2025 nterval oroanos (407650.46; (34037.77; (9772.36:
prog 557002.36) 77025.43) 37658.38)
Prognoz giymati 497631,34 79577,91 2452147

2026 nterval broanos (421841.75; (35949.19; (10370.53;
prog 573420.93) 79577.91) 38672.41)

Manba: Jadval prognoz natijalari asosida tadqiqotchi tomonidan ishlab chiqildi.

4-jadvalning davomi

Interval va prognoz Siydik aylanish tizimi Qon aylanish Allergik kasalliklar
giymatlari tizimi
Prognoz giymati 32935,06 24197,4 1277,09
2025 nterval oroanos (25772.63; (11571.02; (1066.67;
prog 40097.49) 36823.78) 1487.51)
Prognoz giymati 33731,69 25038,18 1323,41
2026 nterval oroanos (26462.45; (12223.5; (1104,06;
prog 41000.93) 37852.86) 1538,334)

Jadval tadgigotda amalga oshirilgan prognoz tahlillari asosida muallif tomonidan tuzildi.

Xulosa va takliflar. Aholi salomatligi va uning hududiy xususiyatlaridan kelib chiggan holda, hududlar
o'rtasida farglar namoyon bo‘Imogda. Aholining kasallanish darajasi yillar davomida o‘zgarib, uning dinamikasi
o'sish tendensiyasini ko‘rsatmoqda. Bu esa, ushbu yo‘nalishda ilmiy tadqiqotlarni yanada jadallik bilan olib
borish zarurligini anglatadi. Shuningdek, Sirdaryo viloyatida aholida eng ko‘p uchrayotgan kasalliklar prognozi
shuni ko‘rsatmoqdaki, kasalliklar soni ortib bormoqda.
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