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BIRLAMCHI TIBBIY-SANITARIYA 
MUASSASALARINI NATIJDADORLIK 

INDIKATORLARI ASOSIDA MOLIYALASHTIRISH 
ISTIQBOLLARI

S.J. Sultanov 
Mustaqil izlanuvchi

O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va moliya vazirligi
“Ijtimoiy sohalar iqtisodiyoti va moliyasi departamenti”

Bosh mutaxassisi
E-mail: sayidmahmuds87@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada sog‘liqni saqlash tizimida natijadorlik indikatorlari asosida moliyalashtirishning nazariy 
va amaliy jihatlari yoritilgan. Tadqiqotda mamlakatimiz sog‘liqni saqlash tizimida natijadorlik indikatorlariga asoslangan 
moliyalashtirish mexanizmlarini joriy etish va davlat tomonidan amalga oshirilayotgan qo‘llab-quvvatlash choralari tahlil 
qilingan. Shuningdek, mablag‘lardan oqilona foydalanish, tibbiyot xodimlarining mehnat unumdorligini oshirish hamda 
fuqarolarga ko‘rsatilayotgan tibbiy xizmatlar sifatini yaxshilash bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqilgan. Mazkur 
yondashuv sog‘liqni saqlash tizimida samaradorlikni oshirish va aholining sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat 
qiladi.

Kalit soʻzlar: sog‘liqni saqlash tizimi, natijadorlik indikatorlari, moliyalashtirish, tibbiy xizmat sifati, samaradorlik, budjet 
mablag‘lari, majburiy tibbiy sug‘urta.
Abstract. This article explores the theoretical and practical aspects of healthcare system financing based on performance 
indicators. The study analyzes the mechanisms for implementing performance-based financing and examines government 
support measures introduced in Uzbekistan’s healthcare system. Scientifically grounded proposals are developed to 
ensure efficient use of budget funds, improve the productivity of medical personnel, and enhance the quality of healthcare 
services. This approach contributes to increasing efficiency in the healthcare sector and promoting a healthy lifestyle 
among the population.

Key words: healthcare system, performance indicators, financing, quality of medical services, efficiency, budget funds, 
mandatory health insurance.
Аннотация. В данной статье рассмотрены теоретические и практические аспекты финансирования системы 
здравоохранения на основе показателей результативности. В исследовании проанализированы механизмы 
внедрения финансирования, основанного на показателях эффективности, а также меры государственной 
поддержки, реализуемые в системе здравоохранения Республики Узбекистан. Разработаны научно обоснованные 
предложения по рациональному использованию бюджетных средств, повышению производительности труда 
медицинских работников и улучшению качества медицинских услуг. Данный подход способствует повышению 
эффективности системы здравоохранения и формированию здорового образа жизни населения.

Ключевые слова: система здравоохранения, показатели результативности, финансирование, качество 
медицинских услуг, эффективность, бюджетные средства, обязательное медицинское страхование.

K I R I S H
Ma’lumki, har bir mamlakat budjeti oldida turgan asosiy vazifalar – makroiqtisodiy barqarorlikni ta’minlash, 

iqtisodiy o‘sishga erishish, davlatning ijtimoiy-iqtisodiy siyosatini moliyaviy jihatdan qo‘llab-quvvatlash, 
hududlarni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish va pirovard natijada aholining farovon hayot kechirishini ta’minlashdan 
iboratdir.

O‘zbekiston Respublikasining Budjet kodeksi ishlab chiqilishi va amaliyotga tadbiq etilishi davlat moliyasini 
boshqarishning huquqiy asoslarini yanada takomillashtirishga, budjet siyosatining ustuvor yo‘nalishlarini tartibga 
solishga, budjet mablag‘laridan foydalanish samaradorligini oshirishga hamda davlat xizmatlari ko‘rsatish 
sifatini yaxshilashga xizmat qilmoqda.
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Natijadorlikka asoslangan budjetlashtirishning asosiy maqsadi — davlat sektori tashkilotlarini 
moliyalashtirishni ularning erishayotgan natijalari bilan uzviy bog‘lash orqali davlat xarajatlarining samaradorligi 
va unumdorligini oshirishdan iboratdir. Bu yondashuv davlat moliya tizimida shaffoflikni kuchaytirish, mas’uliyatni 
oshirish va resurslardan oqilona foydalanishni ta’minlashga xizmat qiladi.1

Natijadorlik mezonlarida indikatorlarni sog‘liqni saqlash tizimida ham shakllantirish muhim hisoblanadi. 
Sog‘liqni saqlash tizimida natijadorlik indikatorlarini ishlab chiqish jarayonida Sog‘liqni saqlash vazirligi 
tomonidan tuzilgan hisob shakllaridan foydalanish maqsadga muvofiq, deb hisoblaymiz.

Jumladan, oilaviy poliklinikalarda vrachlik lavozimining ish hajmi quyidagi formula asosida aniqlanadi.
F = N × Ch × R2

•	 F — mansabning rejalashtirilgan ish hajmi;
•	 N — poliklinika yoki uy sharoitidagi vrachning soatlik ish hajmi (qatnovlar soni);
•	 Ch — vrachning kun davomida qabulda va uyga chaqiruv bo‘yicha bajargan ish soatlari (ish vaqti);
•	 R — yil davomida ish kunlari soni.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida sog‘liqni saqlash tizimini modernizatsiya qilish, tibbiyot 

muassasalarini natijadorlik indikatorlari asosida moliyalashtirish hamda xizmatlar sifatini oshirish borasida 
keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Davlat budjetining ijtimoiy yo‘naltirilganligi tufayli sog‘liqni saqlash 
sohasiga ajratilayotgan mablag‘larning samaradorligini oshirish masalasi iqtisodiy tadqiqotlarning markazida 
turibdi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 17-iyuldagi PQ-3137-sonli3 qarorida aholini dori 
vositalari va tibbiyot buyumlari bilan ta’minlash tizimini takomillashtirish, dori vositalariga bo‘lgan ehtiyojni aniq 
mexanizmlar asosida prognozlash va resurslarni samarali taqsimlash masalalari belgilangan. Shuningdek, 
2018-yil 7-dekabrdagi PF-5590-son4 Farmonda sog‘liqni saqlash tizimini tubdan takomillashtirish hamda 
majburiy tibbiy sug‘urta mexanizmini bosqichma-bosqich joriy etish vazifasi qo‘yilgan.

Xorijiy adabiyotlarda ham sog‘liqni saqlash tizimini natijadorlik asosida moliyalashtirish konsepsiyasi 
muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida o‘rganilgan. Jumladan, Azizova I.A. (2010) o‘zining “Natijaga 
yo‘naltirilgan budjetlashtirish” asarida davlat sektorida resurslardan foydalanish samaradorligini oshirish uchun 
budjet mablag‘larini kutilayotgan natijalar bilan bog‘lash zarurligini asoslab bergan.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligining 2000-yil 13-apreldagi 170-son buyrug‘i 
va 2013-yil 23-maydagi 06-3/323-sonli me’yoriy hujjatida oilaviy poliklinikalar shtat me’yorlari, laboratoriya va 
sterilizatsiya bo‘limlarining ish hajmlari, hamda xizmat ko‘rsatish sifati bo‘yicha ko‘rsatkichlar tizimi belgilangan.

Mazkur adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sog‘liqni saqlash tizimida natijadorlik indikatorlari asosida 
moliyalashtirish mexanizmini takomillashtirish orqali xizmat sifati, xodimlar mehnat unumdorligi va aholining 
sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlari kengayadi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Tadqiqotda birlamchi tibbiy-sanitariya muassasalarining faoliyatini natijadorlik indikatorlari asosida 

moliyalashtirish mexanizmlarini tahlil qilish, amaldagi me’yoriy hujjatlarni iqtisodiy tahlil nuqtayi nazaridan 
baholash va takomillashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqish maqsad qilingan.

Tadqiqot davomida F = N × Ch × R formulasi asosida tibbiyot xodimlarining yillik ish hajmi aniqlanib, 
mehnat unumdorligini oshirish imkoniyatlari baholandi. Ma’lumotlar O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash 
vazirligi, Davlat statistika qo‘mitasi va Namangan shahar tibbiyot muassasalari amaliy hisobotlari asosida tahlil 
qilindi.

Mazkur metodologiya natijadorlikka yo‘naltirilgan moliyaviy boshqaruvni takomillashtirish hamda sog‘liqni 
saqlash tizimi samaradorligini oshirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga imkon berdi.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Ushbu formula asosida oilaviy poliklinikada uchastka vrachining (umumiy amaliyot vrachi) lavozim bo‘yicha 

ish hajmini aniqlash quyidagicha amalga oshiriladi.

1	 I.A. Azizova (2010-yil). “Natijaga yo‘naltirilgan budjetlashtirish” darsligi.
2	 O‘zbekiston Respublikasi Salomatlik statistika instituti “Sog‘liqni saqlash sohasida statistik sifat ko‘rsatkichlarini hisoblash bo‘yicha 

qoidalar” qo‘llanma.
3	 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining Qarori, 17.07.2017 yildagi PQ-3137-son
	 https://lex.uz/docs/-3270628
4	 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 07.12.2018 yildagi PF-5590-son
	 https://lex.uz/ru/docs/-4096197



IQ
T

IS
O

D
IY

O
T

Э
К
О
Н
О
М
И
К
А

E
C

O
N

O
M

Y

YA S H I L  I Q T I S O D I Y O T  VA  TA R A Q Q I Y O T

https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz 1629

2025-yil, oktyabr.  № 10-son.

Masalan: 2010-yilda jami 365 kun, shundan bayram va dam olish kunlari — 61 kun, uchastka vrachining 
mehnat ta’tili — 27 ish kuni, natijada ish kunlari — 277 kunni tashkil etadi. Qabul jarayonida ish hajmi 1 soatga 
5 ta qatnov, uyga chaqiruv bo‘yicha esa 1 soatga 2 ta qatnov sifatida belgilanadi.

Oltik kunlik ish haftasida bir kunda ish soati 6 soat etib belgilangan. Ish jadvaliga ko‘ra, bemor qabuli uchun 
4 soat, uyda tibbiy yordam ko‘rsatish uchun esa 2 soat ajratiladi.

Formulaga asosan, vrachlik lavozimining yillik funksional yuklamasi quyidagicha aniqlanadi: uchastka 
vrachi uchun qabul bo‘yicha 5 540 qatnov, uyga chaqiruv bo‘yicha 1 148 qatnov, jami 6 688 qatnovni tashkil 
etadi (1- va 2-jadvallar).

Shuningdek, Sog‘liqni saqlash vazirligining 2013-yil 23-maydagi 06-3/323-sonli “Oilaviy poliklinikalarning 
shtat me’yorlari”ga muvofiq, fizioterapiya hamshirasining 1 shtat birligidagi yillik ish hajmi 15 ming fizioterapevtik 
birlik etib belgilangan. Demak, fizioterapiya hamshirasining 1 shtat birligidagi oylik ish hajmi 1 250 fizioterapevtik 
birlikni tashkil etadi (1-jadval).

1-jadval. Oilaviy poliklinikada uchastka vrachlarining ish hajmini hisoblash namunasi5

Jadvalga binoan ish vaqti 
(soat) 1 soatdagi qatnovlar soni Yiliga vrachlik 

lavozimining ish hajmi 
(qatnov)Qabulda Uyda Poliklinikadagi qabul 

(F = N × Ch × R)
Uyga chaqiruv 
(F = N × Ch×R)

4 2 4х5х277=5540 2х2х277=1048 6648

2-jadval. Oilaviy poliklinikada uchastka vrachlari lavozimining yillik ish hajmini hisoblash me’yori6

№ Mutaxassis 
vrachning nomi

1 soatlik 
qatnovlar me’yori Ish jadvali
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1

Oilaviy poliklinika 
uchastka vrachi 
(umumiy amaliyot 
vrachi)

5 2 6 4 2 - 27 277 6648

Yuqorida keltirilgan tibbiyot xodimlarining ish hajmi me’yorlaridan foydalangan holda, ularning har oy 
davomida ish hajmini bajarish natijalariga qarab ish haqi to‘lash tizimini yo‘lga qo‘yish orqali, ish haqi hamda 
undan ajratiladigan majburiy to‘lovlar uchun mo‘ljallangan mablag‘larning tejalgan qismi budjetning boshqa 
yo‘nalishlaridagi xarajatlarni o‘z vaqtida amalga oshirish uchun yo‘naltiriladi.

Bu esa, o‘z navbatida, budjet mablag‘laridan samarali foydalanish imkonini yaratadi hamda Davlat 
dasturlarining belgilangan muddatlarda, kechiktirilmasdan bajarilishini ta’minlaydi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2005-yil 21-dekabrdagi 276-son qarori 
7— “Tibbiyot muassasalarining moddiy rag‘batlantirish va rivojlantirish jamg‘armasini shakllantirish hamda 
uning mablag‘larini sarflash yo‘nalishlari to‘g‘risida”gi hujjatning 3-ilovasida, tibbiyot tashkilotlarini moddiy 
rag‘batlantirish va rivojlantirish jamg‘armasini shakllantirish manbalari quyidagicha belgilangan:

Amaliyotda ushbu mablag‘lar umumiy budjetdan ajratilgan summaga nisbatan barcha tibbiyot tashkilotlariga 
teng foizlarda taqsimlanadi.

Tibbiyot tashkilotlarining moddiy-texnika bazasi holatini o‘rganib chiqqan holda, natijaga yo‘naltirilgan 
dastur asosida ko‘proq mablag‘ talab etadigan tibbiyot muassasalarining moddiy rag‘batlantirish va rivojlantirish 

5	 Jadval muallif tomonidan O‘zbekiston Respublikasi Salomatlik statistika instituti “Sog‘liqni saqlash sohasida statistik sifat 
ko‘rsatkichlarini hisoblash bo‘yicha qoidalar”ga asosan hisoblab chiqilgan.

6	 Jadval muallif tomonidan O‘zbekiston Respublikasi Salomatlik statistika instituti “Sog‘liqni saqlash sohasida statistik sifat 
ko‘rsatkichlarini hisoblash bo‘yicha qoidalar”ga asosan hisoblab chiqilgan.

7	 Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori, 21.12.2005 yildagi 276-son https://lex.uz/docs/-
941878?ONDATE=21.12.2005%2000 
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jamg‘armalariga umumiy budjetdan ajratilgan summaga nisbatan yuqoriroq foizda mablag‘ rejalashtirish 
maqsadga muvofiq deb hisoblaymiz.

Ushbu yondashuv, bir tomondan, tibbiyot tizimining moddiy-texnika bazasini mustahkamlashga, ikkinchi 
tomondan, aholiga ko‘rsatilayotgan tibbiy xizmatlar sifati va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Masalan, Namangan shahridagi 3-oilaviy poliklinikaga biriktirilgan umumiy aholi soni 76 438 nafarni8 
tashkil etadi. Mazkur muassasada laboratoriya va sterilizatsiya jihozlari eskirgan, ayrimlari esa yaroqsiz holatga 
kelganligi sababli, yangi tibbiy uskunalar xarid qilish zarurati yuzaga kelgan. Ushbu holat poliklinikadagi ish 
hajmi hamda sifatli tibbiy xizmat ko‘rsatish darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligining 2000-yil 13-apreldagi 170-sonli9 buyrug‘ida 
belgilangan tartibga ko‘ra, poliklinika laboratoriyasida bir kunda 30 laboratoriya birligi ish hajmini bajarish lozim. 
Shuningdek, laboratoriya xodimlari yil davomida 277 ish kunida 8 310 laboratoriya birligi ish hajmini bajarishlari 
belgilangan. Shu kabi, sterilizatsiya bo‘limida ham laboratoriya ish hajmiga mos hajmda ish bajariladi.

Tibbiyot muassasalarida laboratoriya va sterilizatsiya bo‘limlarining to‘liq hajmda faoliyat yuritishi muhim 
ahamiyatga ega. Agar oilaviy poliklinikadagi laboratoriya va sterilizatsiya bo‘limlarida tibbiy jihozlar soz 
ishlayotgan bo‘lsa, bu turli kasalliklarni aniqlash, infeksiyalar tarqalishini oldini olish hamda profilaktik tibbiy 
ko‘riklarni samarali o‘tkazish imkonini beradi. Natijada, aholining sog‘lig‘ini mustahkamlash va kasalliklarni erta 
aniqlash ko‘rsatkichlari bo‘yicha ijobiy natijalarga erishish mumkin bo‘ladi.

Shuningdek, sog‘liqni saqlash tizimida dori-darmon vositalari va vaksinalarni mavsumiy kasalliklarning oldini 
olish maqsadida, kasallanish ko‘p uchraydigan oylar uchun oldindan tuzilgan dasturlar asosida rejalashtirish 
maqsadga muvofiq deb hisoblaymiz.

Mavsumiy kasalliklar davrini aniqlash maqsadida Namangan shahridagi oilaviy poliklinikalar bosh vrachlari 
bilan suhbat o‘tkazildi. Bosh shifokorlarning ta’kidlashicha, yilning sentyabr oyida gripp kasalligiga qarshi 
emlash davri boshlanadi.

Tibbiyot xodimlari ta’kidlashicha, agar ushbu oyda gripp kasalligiga qarshi vaksinalar uchun mablag‘lar 
oilaviy poliklinikalarga biriktirilgan aholi soniga mutanosib tarzda to‘liq rejalashtirilsa, kuz-qish mavsumida gripp 
kasalligini oldini olish bo‘yicha samarali natijalarga erishish mumkin bo‘ladi.

Ta’kidlash joizki, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 17-iyuldagi PQ-3137-sonli qarori 10— 
“Aholini dori vositalari va tibbiyot buyumlari bilan ta’minlash tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha 
chora-tadbirlar to‘g‘risida” hamda Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 18-sentabrdagi 741-sonli qarori — “Ijtimoiy 
ahamiyatga ega dori vositalari va tibbiyot buyumlariga ehtiyojni aniqlash tartibi to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash 
haqida” gi hujjatlarida dori vositalari va tibbiyot buyumlariga bo‘lgan ehtiyojni aniqlash, ularning importini 
muvozanatlashtirish va mahalliy farmatsevtika mahsulotlari ishlab chiqarishni prognozlash bo‘yicha yagona 
talab va mexanizmlar belgilangan.

Mazkur hujjatlar sog‘liqni saqlash tizimida farmatsevtika sohasini barqaror rivojlantirish, dori vositalari 
ta’minotining izchilligini ta’minlash hamda aholiga ko‘rsatilayotgan tibbiy xizmatlar sifatini yanada oshirishga 
xizmat qiladi.

Ushbu qarorning 2-bandida O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligiga, O‘zbekiston Respublikasi 
Davlat statistika qo‘mitasi bilan birgalikda, ijtimoiy ahamiyatga ega dori vositalari va tibbiyot buyumlarining 
dorixonalarda muomalada bo‘lishini hisobga olishga doir statistik hisobot shaklini bir oy muddatda ishlab chiqish 
hamda tegishli hududlarni aniqlagan holda, mazkur mahsulotlarning dorixonalarda muomalada bo‘lishining 
elektron tizimini uch oy muddatda eksperimental tarzda joriy etish vazifasi yuklatilgan.

Mazkur qaror ijrosini ta’minlash maqsadida, ijtimoiy ahamiyatga ega dori vositalari va tibbiyot buyumlarining 
nomlari keltirilgan yagona ro‘yxatni va ularning taqsimotini shakllantirish jarayonida sog‘liqni saqlash tizimidagi 
barcha turdagi muassasalar faoliyati yo‘nalishlari hamda mavsumiy ehtiyojlarni inobatga olish maqsadga 
muvofiq deb hisoblaymiz. Bu orqali mablag‘larni to‘g‘ri rejalashtirish hisobiga sifatli tibbiy xizmat ko‘rsatish 
bo‘yicha ijobiy natijalarga erishish mumkin.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 7-dekabrdagi PF-5590-son Farmoni11— 
“O‘zbekiston Respublikasi sog‘liqni saqlash tizimini tubdan takomillashtirish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar 
to‘g‘risida” gi hujjatida 2021-yil 1-yanvardan majburiy tibbiy sug‘urtani bosqichma-bosqich joriy etish belgilangan.

Mazkur Farmon ijrosini ta’minlash maqsadida birinchi bosqichda oilaviy poliklinikalarni majburiy tibbiy 
sug‘urta orqali tushadigan mablag‘lar hisobidan moliyalashtirish tizimiga o‘tkazish maqsadga muvofiq deb 
hisoblaymiz. Oilaviy poliklinikalarni aholi soniga mutanosib ravishda moliyalashtirish hisobiga majburiy tibbiy 

8	 Namangan shahar tibbiyot birlashmasi tomonidan 2019-yil 1-yanvar holatiga shahardagi oilaviy poliklinikalarga biriktirilgan aholi 
to‘g‘risidagi tasdiqlangan ma’lumot.

9	 Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori, 29.04.2023 yildagi 170-son https://lex.uz/uz/docs/-
6448097?ONDATE=03.03.2025%2000 

10	 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining Qarori, 17.07.2017 yildagi PQ-3137-son https://lex.uz/docs/-3270628 
11	 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 07.12.2018 yildagi PF-5590-son https://lex.uz/ru/docs/-4096197 
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sug‘urtani qo‘llash orqali mablag‘larni rejalashtirish, sug‘urta badallarining narxini hisoblash va mablag‘larni 
shakllantirish natijasida har bir fuqaroning sifatli tibbiy xizmatdan foydalanish imkoniyati yaratiladi.

Shuningdek, majburiy tibbiy sug‘urtani joriy etish natijasida budjet mablag‘larining bir qismi tejab qolinib, 
uni ijtimoiy sohani rivojlantirishning boshqa yo‘nalishlariga yo‘naltirish yoki davlat qarzining ma’lum qismini 
so‘ndirish imkoniyati yuzaga keladi. Bu esa, o‘z navbatida, nafaqat ijtimoiy sohaning, balki butun mamlakat 
iqtisodiyotining rivojlanishiga ham ijobiy hissa qo‘shadi.

Ta’kidlash joizki, hozirgi kunda sog‘liqni saqlash tizimidagi muassasalar shtat me’yorlarini ham qayta ko‘rib 
chiqish, mavjud kamchiliklarni bartaraf etish va tizimni yanada takomillashtirish zarur deb hisoblaymiz.

Masalan, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2016-yil 10-sentabrdagi 292-son qarori12 
— “O‘zbekiston Respublikasi tibbiyot tashkilotlari tuzilmasini yanada optimallashtirish va sog‘liqni saqlash 
tizimi tibbiyot xodimlari mehnatiga haq to‘lash tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi hujjatining 
7-ilovasi, 4-bandida oilaviy poliklinika tashkil etish uchun poliklinikaga biriktirilgan aholi soni 30 ming nafardan 
ortiq bo‘lishi lozimligi belgilangan.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi tomonidan 2013-yil 23-mayda №06-
3/323-son bilan tasdiqlangan “Oilaviy poliklinikalarning shtat me’yorlari”ning 12-bandida har bir oilaviy poliklinika 
uchun bitta emlash hamshirasi shtat birligi rejalashtirilishi ko‘rsatib o‘tilgan.

Amaliyotda esa, mazkur me’yor bo‘yicha hududlarda 30 mingdan ortiq aholiga ega oilaviy poliklinikalarga 
ham, 70 mingdan ortiq aholiga xizmat ko‘rsatayotgan poliklinikalarga ham bir shtat birligida emlash hamshirasi 
rejalashtirilmoqda.

Aholiga sifatli tibbiy xizmat ko‘rsatishni ta’minlash maqsadida, yuqorida keltirilgan 2016-yil 10-sentabrdagi 
292-son qarori13 talablarini inobatga olib, oilaviy poliklinikalarga biriktirilgan har 30 ming aholiga nisbatan bitta 
emlash hamshirasi shtat birligini rejalashtirish maqsadga muvofiq deb hisoblaymiz (3-jadval).

3-jadval. Bolalar va o‘smirlarda yosh jihatidan vazn hamda bo‘y o‘lchamlarining o‘zaro mutanosibligi14

Yosh
O‘g‘il  bola Qiz bola

Bo‘yi, см Og‘irlik, Kg Bo‘yi, см Og‘irlik, Kg

1 74,0-77,3 9,4-10,9 72,8-75,8 9,0-10,2

2 84,5-89,0 11,7-13,5 83,3-87,5 11,3-12,8

3 92,3-99,8 13,8-16,0 93,0-98,1 13,3-15,5

4 98,3-105,5 15,1-17,8 98,5-104,1 14,8-17,6

5 104,4-112,0 16,8-20,0 104,7-110,7 16,6-19,7

6 110,9-118,7 18,8-22,6 110,9-118,0 18,7-22,5

7 116,8-125,0 21,0-25,4 116,9-124,8 20,6-25,3

8 122,1-130,8 23,3-28,3 123,0-131,0 23,0-28,5

9 125,6-136,3 25,6-31,5 128,4-137,0 25,5-32,0

10 133,0-142,0 28,2-35,1 134,3-142,9 27,7-34-9

11 138,5-148,3 31,0-39,9 140,2-148,8 30,7-38-9

12 143,6-154,5 34,4-45,1 145,9-154,2 36,0-45,4

13 149,8-160,6 38,0-50,6 151,8-159,8 43,0-52,5

14 156,2-168,7 42,8-56,6 155,4-163,6 48,2-58,0

15 162,5-173,5 48,3-62,8 157,2-166,0 50,6-60,4

16 166,8-177,8 54,0-69,6 158,0-166,8 51,8-61,3

17-18 171,6-181,6 59,8-74,0 158,6-169,2 52,9-61,9

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Yuqorida keltirilgan barcha takliflarni amalga oshirish jarayonida, natija sifatida hududlarda sog‘lom 

turmush tarzining keng joriy etilishi hisobiga yil davomida o‘limlar sonining kamayishi, erkaklar va ayollarda umr 

12	  Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori, 10.09.2016 yildagi 292-son https://lex.uz/ru/docs/-3026972 
13	  Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori, 10.09.2016 yildagi 292-son https://lex.uz/ru/docs/-3026972 
14	  Xalqaro tibbiy me’yoriy standartlari (https://letidor.ru/zdorove/normy-rosta-i-vesa-rebenka)
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ko‘rish davomiyligining ortishi hamda aholining sog‘lig‘iga oid ijobiy ko‘rsatkichlarning o‘sishini asosiy maqsad 
sifatida belgilash maqsadga muvofiq deb hisoblaymiz. Masalan, 1 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan bolalar va 
o‘smirlarning vazniga nisbatan bo‘y o‘lchovlari me’yorlari ushbu yo‘nalishda muhim tahliliy ko‘rsatkichlardan biri 
hisoblanadi.

Bundan tashqari, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda aholining barcha qatlamlari, xususan yoshlar, 
xotin-qizlar va mehnatga layoqatli aholining faol ishtirokini ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Shu maqsadda 
sog‘lom ovqatlanish, muntazam jismoniy faollik, zararli odatlardan voz kechish, profilaktik tibbiy ko‘riklarni 
kuchaytirish hamda tibbiy madaniyatni oshirishga qaratilgan kompleks dasturlarni amalga oshirish zarur. Bu 
chora-tadbirlar uzoq muddatli istiqbolda nafaqat sog‘lom millatni shakllantirish, balki mehnat unumdorligini 
oshirish, iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash va mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga sezilarli hissa 
qo‘shishga xizmat qiladi.
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