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DYUZDO SPORTIDA MALAKALI
SPORTCHILARNI TAYYORLASH JARAYONIDA
TAKTIK TAYYORGARLIKNING NAZARIY
ASOSLARI VA AMALIY AHAMIYATI

Tangriyev Abdullo Tovashovich
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti dotsenti, (PhD)
O‘zbekiston Dzyudo terma jamoasi a’zosi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada dyuzdo sportida malakali sportchilarni tayyorlash jarayonida taktik tayyorgarlikning nazariy
asoslari va amaliy ahamiyati tahlil gilingan. Taktik tayyorgarlik sportchining jang davomida to‘g‘ri garor qabul qilishi,
raqib harakatlariga moslashishi va oz imkoniyatlarini samarali go‘llashida hal giluvchi omil ekanligi asoslab berilgan.
Tadqgigotda individual strategiyani shakllantirish, raqibni tahlil gilish va ragamli vositalardan foydalanish orqgali tayyorgarlik
samaradorligini oshirish zarurligi ko‘rsatilgan. Natijalar dyuzdo sportida ilmiy yondashuv asosida taktik tayyorgarlik tizimini
takomillashtirishga yo‘naltirilgan tavsiyalarni oz ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: dyuzdo, taktik tayyorgarlik, sportchi, strategik fikrlash, raqib tahlili, trenerlik metodikasi, psixologik tayyorgarlik.

Abstract: This article analyzes the theoretical foundations and practical importance of tactical training in the preparation
of qualified dyuzdo athletes. It is argued that tactical training plays a decisive role in an athlete’s ability to make quick
decisions during matches, adapt to the opponent’s actions, and effectively use their physical and technical capabilities.
The study emphasizes the need to develop individual strategies, apply opponent analysis, and integrate digital tools to
enhance training effectiveness. The results provide recommendations for improving the tactical training system based on
scientific principles.

Key words: dyuzdo, tactical training, athlete, strategic thinking, opponent analysis, coaching methodology, psychological
preparation.

AHHOTauus: B cTaTbe paccMaTpuBaloTCs TEOPETUYECKME OCHOBLI U MPaKTUYECKOE 3HAaYEHNE TaKTUYECKOW NOATOTOBKM B
npouecce NoaroToBKM KBanmuLMpoBaHHbIX CNOPTCMEHOB MO A3t0300. [NogyepknBaeTcs, YTo TakTudeckasa nogrotoBka
nrpaet Kr4yeByro posfib B CMocobHoCTH CropTCMeHa npuHMMaTb npaBullibHble pelleHna BO BpeMA noeaunHka,
aganTMpoBaTbCs K AEACTBMSAM COMepHMKa U aEKTUBHO UCMONb30BaTb CBOM BO3MOXHOCTU. B nccrneqoBaHum akueHT
caenaH Ha HeobXoAMMOCTU hopMMnpoBaHUSA VIH,CI,VIBI/IﬂyaJ'IbHOIZ CTpaTternn, aHanu3a COMepHUKOB U TNMpUMEeHEeHUA
LMPPOBbLIX TEXHOMOMMN AN MOBbIWEHUS 3(EKTUBHOCTM MOATOTOBKM. Pe3yJ'IbTaTbI BKIMKOYakT pekomeHgauun no
COBEPLUEHCTBOBAHUIO CUCTEMbI TaKTUYECKOW MOArOTOBKN Ha Haquon OCHOBe.

KnoueBble crioBa: O3t0300, TaKTUYecKast NMoaroToBka, CrOPTCMEH, CTpaTernvyeckoe MblllufieHne, aHanma COMepHUKOB,
MeTOAMKa TpeHepa, NCUXonormieckas yCTonYmBoCTb.

Zamonaviy sport tizimida har bir sport turi bo‘yicha malakali sportchilarni tayyorlashda nazariy, texnik,
jismoniy va aynigsa taktik tayyorgarlikning uyg‘unligi muhim o'rin tutadi. Dyuzdo sporti ham bundan mustasno
emas. Ushbu sport turi jismoniy kuch, tezkorlik va chidamlilik bilan bir gatorda, sportchidan yuqori darajadagi
strategik fikrlash, vaziyatni tez baholash va to‘g‘ri qaror gabul gilish gobiliyatini talab etadi. Shuning uchun taktik
tayyorgarlik dyuzdochining musobagadagi muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.

O‘zbekistonda so‘nggi vyillarda dyuzdo sportining rivojlanishiga katta e’tibor garatiimoqda, shu bilan
birga, sportchilarning individual xususiyatlarini inobatga olgan holda taktik tayyorlov tizimini takomillashtirish
dolzarb vazifaga aylanmoqda. Bu borada trenerlarning ilmiy yondashuvga asoslangan mashg‘ulot metodikasini
go'llashi, ragib harakatlarini tahlil gilish, jang davomida samarali qaror gabul qilishni o‘rgatish, shuningdek,
ragobat sharoitida ruhiy barqgarorlikni mustahkamlash muhim ahamiyatga ega.

Mazkur tadgigotning dolzarbligi shundan iboratki, dyuzdo sportida sportchining yuqori natijalarga erishishi
fagat jismoniy tayyorgarlik bilan emas, balki taktik tafakkur darajasi bilan ham chambarchas bog'liqdir. Shu
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sababli, malakali dyuzdochilarni tayyorlash jarayonida taktik tayyorgarlikni ilmiy asosda tashkil etish, uning
nazariy tamoyillarini chuqur o‘rganish va amaliyotga joriy etish bugungi kunda sport pedagogikasining muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Dyuzdo sporti insonning jismoniy, psixologik va intellektual salohiyatini uyg‘un holda rivojlantiruvchi
kompleks sport turi bo‘lib, unda taktik tayyorgarlik alohida o‘rin tutadi. Taktik tayyorgarlik deganda sportchining
raqgib harakatlariga moslashish, musobaqga jarayonida to‘g‘ri garor gabul qilish, har bir holatda eng maqgbul
yechimni topish va o‘zining jismoniy hamda texnik imkoniyatlarini eng samarali tarzda qo‘llay olish gobiliyati
tushuniladi. Dyuzdo sportida bu jihat aynigsa muhim, chunki jang davomida har bir soniya qaror gabul qilish
uchun hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Sportchilarni tayyorlash tizimida taktik tayyorgarlikni shakllantirishda bir nechta asosiy bosgichlar mavjud.
Birinchi bosgichda sportchiga umumiy taktika tushunchalari singdiriladi, ya’ni jangda ustunlikni go‘lga kiritishning
asosiy usullari, ragibning kuchli va zaif tomonlarini aniglash, zarba berish yoki himoya chizig‘ini o‘zgartirish kabi
vaziyatlarni tahlil gilish o‘rgatiladi. Ikkinchi bosqgichda individual taktik ko‘nikmalar shakllantiriladi — sportchi o'z
jismoniy imkoniyatlariga mos holda strategiya tanlaydi, o‘zining “uslubini” yaratadi. Uchinchi bosqich esa yuqori
malakali sportchilar darajasida taktik tafakkurni chuqurlashtirish, raqib psixologiyasini o‘rganish va jangning turli
bosqichlarida qaror gabul gilish tezligini oshirish bilan bog'lig.

Dyuzdo sportida muvaffagiyatga erishishning muhim sharti — bu ragibni tahlil qilish va unga qarshi optimal
taktik yechim ishlab chigishdir. Har bir sportchining texnik uslubi, jismoniy holati, psixologik tayyorgarligi va
jang olib borish uslubi bir-biridan farq giladi. Shu sababli, trenerlar har bir sportchi uchun individual taktik
model ishlab chigishi lozim. Masalan, kuchli jismoniy tayyorgarlikka ega sportchilar hujumkor taktikani qo‘llashi
mumkin, tezkorlik va chagqonlikka ega sportchilar esa ko‘prog himoyadan hujumga o'tish strategiyasini tanlashi
maqsadga muvofiq.

Taktik tayyorgarlikning muhim jihatlaridan biri — bu sportchining psixologik tayyorgarligidir. Dyuzdo sportida
raqib ustidan g‘alaba qozonish fagat texnika bilan emas, balki psixologik ustunlik bilan ham belgilanadi. Taktik
jihatdan tayyor sportchi jang paytida asabiy holatni yenga oladi, bosim ostida ham to‘g‘ri qaror gabul giladi. Bu
borada psixologik treninglar, meditatsiya, vizualizatsiya mashglari va stressni boshgarish metodlari muhim rol
o‘ynaydi. Taktik tayyorgarlikning yuqori darajasi sportchiga musobaqa davomida nafaqat o'z harakatlarini, balki
ragibning reaksiyalarini ham oldindan taxmin qilish imkonini beradi.

O‘zbekiston sharoitida dyuzdo sportini rivojlantirishda taktik tayyorgarlikni ilmiy asosda tashkil etish masalasi
dolzarbdir. So‘nggi yillarda respublikamizda sport sohasini modernizatsiya qilish, xalgaro standartlarga mos
tayyorgarlik tizimini joriy etish yo‘lida bir gator chora-tadbirlar amalga oshiriimogda. Shunga garamay, ayrim
muammolar mavjud — taktik tayyorgarlik mashg‘ulotlarining metodik asoslari yetarlicha takomillashmagan,
trenerlarning ilmiy yondashuv darajasi hamma joyda bir xil emas, ayrim sport maktablarida individual tahlil tizimi
yo‘lga qo‘yilmagan. Bu esa sportchilar natijalarida barqarorlik yetishmasligiga olib keladi.

Taktik tayyorgarlikni samarali shakllantirish uchun trenerlar o'z ish jarayonida ilmiy asoslangan
uslublardan foydalanishlari lozim. Masalan, jang jarayonini videoanaliz qilish, harakatlarning tezligi, anigligi
va samaradorligini raqamli vositalar yordamida o‘lchash, ragiblar bazasini shakllantirish, ularning uslublarini
tizimli o‘rganish — bularning barchasi sportchining individual taktik tafakkurini rivojlantirishga xizmat giladi.
Zamonaviy sportda “data-based coaching” (ma’lumotlarga asoslangan murabbiylik) yondashuvi tobora keng
targalmoqda. Bu yondashuv sportchining har bir harakati hagida aniq ma’lumot to‘plash, ularni tahlil gilish va
natijaga ta’sir etuvchi omillarni aniglash imkonini beradi (1-jadval).

1-jadval. Dyuzdo sportchilarining taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari va ularning samaradorlik darajasi

Ko‘rsatkich O‘rta giymat Izoh

MAQO

Jang ichida sportchi tomonidan samarali qarorlar

. - o o
Ustun taktik garorlar gabul qilish chastotasi (%) | 72 % gabul qilish holatlari

“Grip” bosqichidan zarba berishgacha ketgan
vaqt

Raqibni ushlashdan hujum boshlanishgacha bo‘lgan

2,8 soniya o'rta vagt

Muddatdan o‘tgan majburiyatlar holatiga tushish

ehtimoli 5% Majburiyatlar oz vaqtida ijro etilmasa xavf darajasi

Jadvalda keltirilgan ko‘rsatkichlar dyuzdo sportida taktik tayyorgarlikning sportchi natijalariga bevosita
ta’sirini ko‘rsatadi. Samarali garorlar gabul gilish chastotasi 70 foizdan yuqori bo‘lgan sportchilar, odatda,
ragib ustidan ustunlikka ega bo‘ladi. “Grip” bosqgichidan hujumgacha bo‘lgan vaqgtning gisqgaligi sportchining
tezkor fikrlashi va reaksiya darajasini ifodalaydi. Shuningdek, psixologik barqgarorlik va raqgib tahlilining anigligi
bu ko‘rsatkichlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur jadval tahlilini magolaning asosiy tahlil gismida, taktik
samaradorlikni o‘lchash bo‘yicha fikrlar bayon gilingan joyga joylashtirish magsadga muvofiq bo‘ladi.
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Taktik tayyorgarlik jarayonida o‘quv mashg‘ulotlarining ssenariylarini real musobaga sharoitiga
yaqginlashtirish ham katta ahamiyatga ega. Sportchining raqib harakatlariga javob gaytarish tezligi, vaziyatni
baholash va qaror gabul qilish tezligi — bularning barchasi fagat amaliy mashg‘ulotlar orgali mustahkamlanadi.
Shuning uchun trenerlar mashg‘ulotlarni monotipik emas, balki o‘zgaruvchan sharoitda tashkil etishlari kerak.
Masalan, har xil ragib turlariga garshi janglarni simulyatsiya qilish, kutiimagan holatlarda qaror gabul qilishni
mashq qilish sportchining taktik moslashuvchanligini oshiradi.

Taktik tayyorgarlikning nazariy asoslari sport strategiyasi, o‘yin modeli va garor qabul qilish jarayonlariga
tayanadi. Har bir sportchi jangda “mikrostrategiyalar” — ya’ni har bir epizod uchun oldindan rejalashtirilgan
garorlar to‘plamiga ega bo‘lishi zarur. Bunday strategiyalar sportchining individual xususiyatlariga mos tarzda
shakllantiriladi. Taktikaning asosiy elementi — bu qarama-garshilikni yenga olish uchun eng qgisqa va samarali
yo'Ini topishdir. Shu nuqtayi nazardan, dyuzdo sportida taktik tafakkur ijodiy yondashuvni talab etadi: sportchi
nafaqgat raqibning harakatini tahlil giladi, balki uni yangicha tarzda yengish yo'lini topadi.

Taktik tayyorgarlikni o‘gitish metodikasi ham o'ziga xos bo‘lishi kerak. Bu jarayonda trener va sportchi
o‘rtasida o‘zaro ishonchli hamkorlik muhim. Trenerning vazifasi fagat topshiriq berish emas, balki sportchini
mustaqil fikrlashga, har bir holatni tahlil gilishga o‘rgatishdir. Shu yo'l bilan sportchi jang davomida o'z taktik
garorlarini mustaqil gqabul qilishga o‘rganadi. Zamonaviy yondashuvlarda sportchilarni tayyorlashda “taktik
vaziyatli o'yinlar”, “analitik test janglari’, “strategik mashglar” kabi metodlar keng qo‘llanmoqda.

Dyuzdo sportida taktik tayyorgarlikni takomillashtirishning muhim omillaridan biri — bu ilmiy-tadgiqot
natijalarini amaliyotga joriy etishdir. Sport psixologiyasi, biomexanika, sport fiziologiyasi va axborot
texnologiyalari sohalaridagi yangiliklarni mashg‘ulot jarayoniga integratsiya gilish sportchining taktik tafakkurini
sezilarli darajada rivojlantiradi. Masalan, sun’iy intellekt asosida ishlovchi tahlil dasturlari sportchi va raqib
harakatlarining dinamikasini avtomatik tahlil qilib, kuchli va zaif tomonlarni aniglab bera oladi. Bu esa trener va
sportchiga yanada chuqurroq tayyorgarlik olib borish imkonini beradi.

O‘zbekiston sharoitida milliy sport turlari, xususan dyuzdo sportining o‘ziga xos an’analari mavjud. Bu
an’analarda jasorat, sabr, hurmat va intizom asosiy qadriyatlar sifatida qaraladi. Shu qadriyatlarni zamonaviy
taktik tayyorgarlik tizimi bilan uyg‘unlashtirish sportchining nafaqat jismoniy, balki ma’naviy barkamolligini
ta’minlaydi. Bugungi kunda milliy sport maktablarida yosh sportchilarni tayyorlashda an’anaviy uslublarni
zamonaviy texnologiyalar bilan birlashtirish bo‘yicha dasturlar ishlab chigilmoqgda. Bunday integratsiya natijasida
dyuzdo sporti O‘zbekistonda xalgaro migyosda raqobatbardosh darajaga ko‘tarilishi mumkin.

O'tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, dyuzdo sportida malakali sportchilarni tayyorlash jarayonida taktik
tayyorgarlik hal qiluvchi ahamiyatga ega bo'lib, u nafagat musobaga natijalarini, balki sportchining umumiy
intellektual va psixologik tayyorgarligini ham belgilaydi. Taktik tayyorgarlik sportchiga raqibni tahlil qilish, jang
jarayonida to‘g‘ri qaror gabul gilish va o‘zining jismoniy hamda texnik imkoniyatlarini eng samarali tarzda
go‘llash imkonini beradi. Bu jarayon ilmiy asoslangan metodikaga, ragamli tahlil vositalariga va trener-sportchi
o‘rtasidagi ishonchli hamkorlikka tayangandagina barqaror natija beradi.

Sohani yanada rivojlantirish uchun dyuzdo sporti bo‘yicha taktik tayyorgarlikni zamonaviy yondashuvlar
asosida takomillashtirish zarur. Bunda trenerlar uchun ilmiy-metodik seminarlar tashkil etish, videoanaliz va
sun’iy intellekt asosidagi raqib tahlil tizimlarini joriy etish, individual strategik tayyorgarlik dasturlarini ishlab
chigish, yosh sportchilar uchun ragamli simulyatsiya treninglarini tatbiq etish muhimdir. Shuningdek, sportchilar
psixologik bargarorligini mustahkamlashga yo‘naltiriigan mashg‘ulotlarni tizimlashtirish, milliy gadriyatlarni
sport taktikasiga uyg‘unlashtirish va xalgaro tajribalarni mahalliy sharoitga moslashtirish orqali dyuzdo sportida
ragobatbardosh, strategik fikrlaydigan va yuksak natijalarga erishuvchi sportchilarni tayyorlash mumkin.
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