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AN’ANAVIY KURASH VA DYUZDO: TEXNIK VA 
FALSAFIY JIHATDAN TAQQOSLAMA TAHLIL

Tangriyev Abdullo Tovashovich
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti dotsenti

O‘zbekiston Dzyudo terma jamoasi a’zosi

Annotatsiya: Ushbu maqolada an’anaviy o‘zbek kurashi va yapon dyuzdosi texnik hamda falsafiy jihatdan taqqoslab 
tahlil qilingan. Tadqiqotda har ikkala sport turining shakllanish bosqichlari, asosiy tamoyillari, inson tarbiyasidagi o‘rni va 
jismoniy hamda ma’naviy kamolotga ta’siri chuqur o‘rganilgan. Kurash milliy o‘zlik, jasorat va kuch timsoli sifatida ko‘rib 
chiqilsa, dyuzdo muvozanat, sabr va o‘zini boshqarish falsafasini ifodalaydi. Maqola yoshlar tarbiyasida bu ikki tizimning 
integratsion yondashuvini shakllantirish zarurligini asoslaydi.

Kalit soʻzlar: an’anaviy kurash, dyuzdo, falsafa, texnika, jismoniy tarbiya, muvozanat, axloq, milliy qadriyat.
Abstract: This article provides a comparative analysis of traditional Uzbek wrestling (Kurash) and Japanese Judo from 
both technical and philosophical perspectives. The study examines the evolution, core principles, and educational roles of 
these martial arts in fostering physical and moral development. While Kurash emphasizes strength, courage, and national 
identity, Judo promotes balance, patience, and self-discipline. The article concludes that integrating both systems can 
enhance moral and physical education among youth.

Key words: traditional wrestling, Judo, philosophy, technique, physical education, balance, ethics, national identity.
Аннотация: В данной статье проведён сравнительный анализ традиционной узбекской борьбы (кураш) и японского 
дзюдо с технической и философской точек зрения. Исследование раскрывает этапы формирования, основные 
принципы и воспитательное значение обоих видов единоборств в развитии физической и духовной культуры 
личности. Если кураш воплощает силу, мужество и национальную идентичность, то дзюдо выражает идеалы 
равновесия, терпения и самоконтроля. В работе обоснована необходимость интеграции этих систем в процесс 
воспитания молодёжи.

Ключевые слова: традиционная борьба, дзюдо, философия, техника, физическое воспитание, равновесие, 
нравственность, национальные ценности.

Jismoniy madaniyat va sport insoniyat sivilizatsiyasining muhim tarkibiy qismi sifatida har bir xalqning milliy 
qadriyatlari, urf-odatlari va dunyoqarashi bilan chambarchas bog‘liq. Shu nuqtayi nazardan, an’anaviy kurash 
turlari va zamonaviy sport yo‘nalishlari o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlikni o‘rganish nafaqat sport tarixini, balki 
inson falsafasi va madaniyatining rivojlanish jarayonini chuqurroq anglash imkonini beradi. An’anaviy kurash 
O‘zbekiston va boshqa turkiy xalqlar madaniyatida jasorat, axloq, jismoniy quvvat va ma’naviy poklik timsoli 
sifatida shakllangan. Dyuzdo esa XIX asr oxirida Yaponiya olimi Jigoro Kano tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, 
u nafaqat jismoniy mashq, balki insonning ichki dunyosini takomillashtirishga yo‘naltirilgan falsafiy tizim sifatida 
namoyon bo‘ladi.

Mazkur maqolada an’anaviy kurash va dyuzdo o‘rtasidagi texnik va falsafiy jihatlarning taqqoslama tahlili 
amalga oshiriladi. Bu tahlil orqali har ikkala sport turining shakllanish bosqichlari, texnik uslublari, maqsad va 
qadriyatlari hamda shaxs tarbiyasidagi o‘rni aniqlanadi. Kurash va dyuzdo o‘rtasidagi farqlar nafaqat harakatlar 
texnikasi yoki musobaqa qoidalarida, balki inson kamolotiga bo‘lgan yondashuvda ham namoyon bo‘ladi. 
An’anaviy kurashda kuch, g‘urur va milliy identitet asosiy o‘rin tutsa, dyuzdo o‘z mohiyatida o‘zini boshqarish, 
hurmat va o‘zaro hamkorlik g‘oyalarini ilgari suradi.

Tadqiqotning dolzarbligi shundan iboratki, bugungi globallashuv davrida turli madaniy an’analar bir-biriga 
singib borayotgan bir paytda milliy sport turlarini jahon miqyosida targ‘ib etish, ularni xalqaro falsafiy sport 
tizimlari bilan solishtirish, o‘ziga xos jihatlarini ilmiy asosda ochib berish zarurdir. Shu bilan birga, dyuzdo va 
an’anaviy kurashni o‘zaro tahlil qilish orqali jismoniy tarbiya tizimiga integratsion yondashuvlarni ishlab chiqish, 
yosh avlodda jismoniy chiniqish bilan birga ma’naviy yuksalishni ta’minlashga xizmat qiladi.

An’anaviy kurash va dyuzdo insoniyatning jismoniy, ma’naviy hamda madaniy rivojlanishida o‘ziga xos o‘rin 
tutuvchi ikki turli, ammo falsafiy jihatdan yaqin tizimdir. Ularning har ikkalasi ham inson tanasining kuchi bilan 
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ruhiy barqarorlikni uyg‘unlashtirgan holda, jismoniy tarbiya orqali axloqiy kamolotga erishishni ko‘zda tutadi. 
Shu bois, ularni faqat sport yoki jang san’ati sifatida emas, balki inson kamoloti falsafasining ikki yo‘nalishi 
sifatida tahlil qilish muhim ahamiyat kasb etadi.

An’anaviy kurash o‘z ildizlarini qadimiy turkiy xalqlarning hayot tarzidan olgan. U dastlab nafaqat musobaqa 
yoki o‘yin shaklida, balki jasoratni sinovdan o‘tkazuvchi ijtimoiy marosim, jangovar tayyorgarlik vositasi va 
erkaklik, sadoqat, kuch ramzi sifatida shakllangan. Kurashning har bir elementi xalqning madaniy merosi, 
urf-odatlari va qadriyatlari bilan bog‘langan bo‘lib, u milliy o‘zlikning ajralmas qismi hisoblanadi. Masalan, 
kurashdagi “belbog‘” nafaqat texnik uskunaning elementi, balki hurmat va sadoqat timsolidir; “palvon” esa 
shunchaki sportchi emas, balki halollik, kuch va adolat ramzidir. Shu jihatdan kurash faqat musobaqa vositasi 
emas, balki ma’naviy tarbiya tizimi sifatida ham faoliyat ko‘rsatadi.

Dyuzdo esa XIX asr oxirida Jigoro Kano tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, u an’anaviy yapon jujutsu 
maktablarining jangovar asoslarini tinchlik, o‘zini takomillashtirish va ijtimoiy manfaat g‘oyalari bilan 
uyg‘unlashtirgan. Kano bu sport turini “seiryoku zenyo” — “energiya samarali ishlatilishi” va “jita kyoei” — 
“o‘zaro farovonlik” tamoyillariga asoslagan. Unga ko‘ra, dyuzdo jang yoki g‘alaba vositasi emas, balki insonning 
ichki muvozanatini topish, o‘zini tuta bilish va jamiyatda uyg‘un yashash san’atidir. Shu bois, dyuzdo texnik 
harakatlardan tashqari chuqur falsafiy mohiyatga ega tizimdir.

Texnik jihatdan qaraganda, kurash va dyuzdo o‘rtasida o‘xshashliklar mavjud bo‘lsa-da, ularning maqsadi 
va uslublarida farqlar aniq ko‘zga tashlanadi. Kurashda asosiy maqsad raqibni belbog‘ orqali yelkasi bilan yerga 
urish, ya’ni jismoniy ustunlikni ko‘rsatishdir. Dyuzdoda esa bu ustunlik muvozanatni yo‘qotish orqali erishiladi 
— bunda kuch emas, balki texnika, vaqtni to‘g‘ri his qilish va psixologik tayyorgarlik muhim o‘rin tutadi. Kurash 
ko‘proq statik harakatlarga asoslangan bo‘lsa, dyuzdo dinamik va moslashuvchan harakatlar tizimini o‘z ichiga 
oladi. Shuning uchun dyuzdo jangda raqib kuchidan foydalanish, unga qarshi kuch qo‘llamaslik g‘oyasiga 
tayanadi. Bu tamoyil “yowara” — ya’ni “yumshoqlik orqali g‘alaba” konsepsiyasini ifodalaydi.

Falsafiy nuqtayi nazardan, kurash va dyuzdo inson tabiatining ikki qirrasi — kuch va nazoratni ifodalaydi. 
Kurash insonning tashqi energiyasi, g‘ururi va qat’iyatini namoyon etsa, dyuzdo ichki muvozanat, sabr-toqat 
va tahlilchanlikni o‘rgatadi. Kurashda g‘alaba raqibni yengish orqali o‘lchanadi, dyuzdoda esa g‘alaba — o‘zini 
yengish, o‘z ustida nazoratni kuchaytirish demakdir. Shu sababli, dyuzdoda har bir texnika insonning ruhiy 
intizomi bilan chambarchas bog‘langan. Kurashda “palvon” maqomi jismoniy kuch va obro‘ bilan belgilanadi, 
dyuzdoda esa “dan” darajasi insonning axloqiy yetukligi, sabr-toqati va o‘zini tutish madaniyati bilan belgilanadi.

Pedagogik jihatdan, kurash va dyuzdo har ikkisi yosh avlodni tarbiyalashda samarali vosita sifatida e’tirof 
etiladi. Kurash yoshlar ongida g‘urur, vatanparvarlik va jasorat tuyg‘ularini shakllantirsa, dyuzdo shaxsiy 
intizom, o‘zaro hurmat va o‘zini boshqarish madaniyatini rivojlantiradi. Har ikki sport turi ham jamoaviy ruhni 
kuchaytiradi, irodani chiniqtiradi va insonning psixologik barqarorligini mustahkamlaydi. Shu bois, zamonaviy 
ta’lim tizimida jismoniy tarbiya fanlari tarkibida dyuzdo va an’anaviy kurash elementlarini integratsiyalash 
zarurdir. Bu yondashuv nafaqat jismoniy tayyorgarlikni, balki axloqiy va intellektual rivojlanishni ham qo‘llab-
quvvatlaydi.

An’anaviy kurashda g‘alaba ko‘p hollarda kuch, texnika va jasorat bilan bog‘liq bo‘lsa, dyuzdoda g‘alaba 
sabr, o‘zini tuta bilish va raqibni chuqur tushunish orqali qo‘lga kiritiladi. Bu farq ularning falsafiy asosida yotgan 
qadriyatlardan kelib chiqadi: kurash milliylik va shon-shuhratga urg‘u berar ekan, dyuzdo insoniy fazilatlar, 
o‘zaro hurmat va ruhiy uyg‘unlikni ustuvor deb biladi. Shu sababdan, dyuzdo o‘z mohiyatida “sport” emas, balki 
hayot falsafasiga aylangan tizimdir.

Har ikki sport turida ham “axloq kodeksi” mavjud. Kurashda bu kodeks asosan xalq og‘zaki ijodi va urf-
odatlarida mujassam bo‘lgan bo‘lsa, dyuzdoda u tizimlashtirilgan, Jigoro Kano tomonidan ishlab chiqilgan. 
Dyuzdo etikasi “rei” (hurmat), “makoto” (samimiyat), “yuki” (jasorat) kabi tushunchalar bilan belgilanadi. Kurashda 
esa halollik, adolat, sabr va mehnatsevarlik qadriyatlari asrlar davomida milliy madaniyatning ajralmas qismi 
sifatida saqlanib kelgan. Shu jihatdan, ularning etik asoslari umumiy g‘oyaga — insonning mukammallikka 
intilishi g‘oyasiga tayanadi.

Dyuzdoning falsafiy ustunligi shundaki, u jismoniy va ruhiy dunyo o‘rtasidagi uyg‘unlikni ilmiy asosda 
tizimlashtirgan. Har bir texnika o‘zida muvozanatni topish, ortiqcha kuch sarflamaslik va o‘z hissiyotlarini 
nazorat qilish tamoyillarini mujassam etadi. Bu jihatdan u sharq falsafasining “yin” va “yang” konsepsiyasi bilan 
hamohangdir. Kurash esa ko‘proq milliy ruh, tarixiy meros va ijtimoiy birlik g‘oyalarini o‘zida aks ettiradi. Shu 
sababli, kurash xalqning ma’naviy birlashuvi va milliy identitetini mustahkamlash vositasi sifatida qaraladi.

Zamonaviy sport nazariyalari nuqtayi nazaridan ham dyuzdo va an’anaviy kurashni tahlil qilish ularning 
ijtimoiy funksiyalarini ochib beradi. Kurash ko‘proq milliy birlik, an’ana va madaniyatni ifodalovchi sport turi 
sifatida ijtimoiy identifikatsiya vositasi bo‘lsa, dyuzdo global sport tizimida insonparvarlik, tinchlik va o‘zaro 
tushunishni targ‘ib etuvchi universal madaniy hodisadir. Shu bois, O‘zbekistonda kurashni xalqaro maydonga 
olib chiqish jarayonida dyuzdo tajribasidan foydalanish muhim strategik yo‘nalish hisoblanadi.
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Texnik nuqtayi nazardan, kurashda harakatlarning asosiy qismi tayanish nuqtalarini boshqarish, raqibning 
markaziy og‘irligini siljitish va yelkadan tashlash kabi usullar bilan bog‘liq. Dyuzdoda esa bu harakatlar yanada 
nozik — raqib kuchini unga qarshi ishlatish, tezlik, elastiklik va muvozanat orqali g‘alaba qozonish tamoyiliga 
asoslanadi. Shu sababli, dyuzdo sportchining tanasi bilan bir qatorda fikrlash tezligini ham sinovdan o‘tkazadi. 
Kurash esa ko‘proq jismoniy tayyorgarlik, bardoshlilik va kuchni nazorat qilishni talab qiladi.

Falsafiy jihatdan, dyuzdo “g‘alaba — bu oxirgi natija emas, balki jarayon” degan qarashni ilgari suradi. Har 
bir mag‘lubiyat o‘zini tahlil qilish, yaxshilash va o‘sish imkoniyati sifatida ko‘riladi. Kurashda esa g‘alaba ko‘proq 
ijtimoiy e’tirof va faxr manbai sifatida baholanadi. Shu sababli, dyuzdo falsafasi global kontekstda ko‘proq 
pedagogik, psixologik va axloqiy tizim sifatida rivojlanib bormoqda.

An’anaviy kurash va dyuzdo o‘rtasidagi texnik va falsafiy taqqoslama shuni ko‘rsatadiki, ular turli madaniy 
muhitda shakllangan bo‘lsa-da, inson kamoloti, jismoniy va ruhiy uyg‘unlik, axloqiy yetuklik kabi umumiy 
g‘oyalarni o‘zida mujassam etadi. Kurash milliy o‘zlikni, jasoratni va kuch timsolini ifodalaydi, dyuzdo esa 
muvozanat, sabr va o‘zini boshqarish falsafasiga asoslanadi. Ularning uyg‘un o‘rganilishi yoshlarning ma’naviy, 
axloqiy va jismoniy rivojlanishini ta’minlaydigan universal tarbiya tizimini shakllantirish imkonini beradi. Bu ikki 
sport turi insonni faqat g‘alabaga emas, balki o‘zini anglash va o‘zini yengish g‘oyasiga yetaklaydi, shuning 
uchun ularning birgalikdagi o‘rganilishi nafaqat sport, balki insonparvarlik va falsafa nuqtayi nazaridan ham 
muhimdir.

Sohani yanada rivojlantirish uchun kurash va dyuzdo o‘rtasida o‘zaro tajriba almashinuv tizimini yaratish, 
ularning pedagogik tamoyillarini sport ta’limi dasturlariga kiritish, shuningdek, milliy kurash falsafasini xalqaro 
miqyosda ilmiy asosda targ‘ib etish zarur. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya tizimida kurash va dyuzdoni 
birlashtirgan “integratsion model”ni ishlab chiqish, sport psixologiyasi, etika va madaniyatshunoslik fanlari bilan 
uyg‘un holda o‘qitish yoshlar tarbiyasida yangi sifat bosqichiga olib chiqadi. Bunday yondashuv orqali nafaqat 
sportchi, balki fikrlaydigan, muvozanatli, ma’naviy barkamol insonni tarbiyalash imkoniyati yaratiladi.
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