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ОБРАЗОВАНИЕ В ЦИФРОВУЮ 
ЭПОХУ: ВОЗМОЖНОСТИ 

МОДЕЛИ «ПЕРЕВЕРНУТЫЙ 
КЛАСС»

Мирзаев Сyнмас Амирович
Магистрант Азиатского университета технологий, город Карши

e-mail: mirzayevsunmas@gmail.com 

Аннотация: В данной статье анализируется роль и возможности технологии «перевёрнутый класс» (Flipped 
Classroom) в современном образовательном процессе. Развитие цифровых технологий приводит к трансформации 
методов обучения, создавая условия для поддержки самостоятельного освоения знаний учащимися. 
Рассматриваются преимущества модели перевёрнутого класса, методы её применения, а также перспективы 
развития данной технологии в цифровой образовательной среде.

Ключевые слова: перевёрнутый класс, цифровое обучение, интерактивное обучение, инновационные технологии, 
самостоятельное изучение.
Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim jarayonida “teskari sinf” (Flipped Classroom) texnologiyasining o‘rni va 
imkoniyatlari tahlil qilinadi. Raqamli texnologiyalarning rivojlanishi ta’lim metodlarining transformatsiyasiga olib kelib, 
o‘quvchilarning bilimlarni mustaqil egallashini qo‘llab-quvvatlaydigan sharoitlarni yaratmoqda. Maqolada teskari sinf 
modelining afzalliklari, uni qo‘llash usullari hamda raqamli ta’lim muhitidagi istiqbollari ko‘rib chiqiladi.

Kalit soʻzlar: teskari sinf, raqamli ta’lim, interaktiv o‘qitish, innovatsion texnologiyalar, mustaqil o‘rganish.
Abstract: This article analyzes the role and potential of the "flipped classroom" (Flipped Classroom) approach in the modern 
educational process. The development of digital technologies is transforming teaching methods, creating opportunities to 
support students' independent learning. The article discusses the advantages of the flipped classroom model, methods of 
implementation, and the future prospects of this technology in a digital learning environment.

Key words: flipped classroom, digital education, interactive learning, innovative technologies, independent study.

В В Е Д Е Н И Е
В современную цифровую эпоху образовательный процесс развивается на основе современных 

технологий, значительно отличаясь от традиционных подходов. Важную роль в повышении активности 
учащихся в учебном процессе и формировании их навыков самостоятельного освоения знаний играет 
технология «перевёрнутый класс». В отличие от традиционной системы образования, данная модель 
обеспечивает самостоятельное изучение теоретических знаний и акцент на практических занятиях в 
классе.

Современные изменения в мире предъявляют всё более серьёзные требования к системе общего 
и профессионального образования. В этом процессе возрастает роль всех участников образовательной 
среды – как преподавателей, так и учащихся. Одной из ключевых тенденций образования XXI века 
становится индивидуализация учебного процесса.

Для эффективного выполнения этих требований технология «перевёрнутый класс» (Flipped 
Classroom) играет важную роль. Согласно данным Wikipedia, перевёрнутый класс – это модель обучения, 
при которой учащиеся осваивают новый материал преимущественно дома, а на уроках выполняют 
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практические задания, лабораторные работы и участвуют в дискуссиях. Также обеспечивается 
возможность индивидуального консультирования с преподавателем [1].

Эта модель была разработана в 2007 году в школе Вудленд, штат Колорадо, США. Её основателями 
стали американские педагоги Джонатан Бергман (Jonathan Bergman) и Аарон Самс (Aaron Sams), которые 
начали создавать короткие видеоуроки и подкасты для предварительного ознакомления с учебным 
материалом. Технология перевёрнутого класса основана на принципах смешанного обучения (Blended 
Learning), которое объединяет традиционную образовательную модель с современными цифровыми 
методами.

В рамках данной модели традиционный учебный процесс претерпевает полную трансформацию: 
теоретический материал, ранее изучаемый в классе, теперь осваивается дома, а в учебной аудитории 
основное внимание уделяется практическим заданиям и обсуждениям.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
Современная образовательная практика демонстрирует устойчивый интерес к технологии 

«перевёрнутый класс» как одному из наиболее перспективных направлений цифрового обучения. 
Григорьева О. В. отмечает, что данная модель позволяет эффективно интегрировать элементы офлайн- 
и онлайн-обучения, обеспечивая гибкость и адаптивность образовательного процесса. Татаринов 
К. А. и Орлова Е. Г. подчеркивают, что цифровые модели обучения, включая перевёрнутый класс, 
способствуют формированию самостоятельности и критического мышления учащихся.

Мисник Т. В. в своих исследованиях указывает на эффективность применения технологии 
перевёрнутого класса на уроках английского языка, подчёркивая рост вовлечённости учащихся 
и улучшение усвоения материала. Дубских А. И. и Залавина Т. Ю. рассматривают модель как 
инструмент цифровой трансформации образования, особенно в преподавании иностранных языков, 
где интерактивные методы играют ключевую роль.

Таким образом, многочисленные исследования подтверждают потенциал модели «перевёрнутого 
класса» как инновационного подхода, который способствует индивидуализации обучения, развитию 
цифровых компетенций и усилению практико-ориентированной направленности образования.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В рамках исследования применялись методы анкетирования и распространения анкет среди 

учащихся. Эти методы позволили собрать субъективные оценки и мнения студентов по поводу 
применения технологии «перевёрнутый класс» в учебной среде. Сбор данных был направлен на 
определение восприятия учащимися самостоятельного изучения материала и эффективности 
практических занятий в аудитории.

Модель изучалась как часть смешанного обучения (Blended Learning), что обеспечивало возможность 
оценки интеграции цифровых ресурсов – таких как видеоуроки и образовательные платформы – в процесс 
формирования знаний. Акцент делался на взаимодействии между преподавателем и учащимися в ходе 
практических занятий, а также на анализе уровня мотивации студентов к самостоятельному обучению.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы 
Данная модель способствует повышению активности учащихся, развитию у них критического 

мышления и навыков решения проблем[2]. В цифровую эпоху такой подход играет важную роль в 
повышении качества образования.

Таблица 1. Эффективность модели перевернутого класса

№ Показатели Традиционное обучение (%) Модель перевернутого класса (%)

1 Активное участие учащихся на уроке 45–55 75–90

2 Уровень самостоятельного обучения 30–40 70–85

3 Показатель усвоения знаний 50–60 80–95
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4 Доля практических занятий в уроке 20–30 60–80

5 Индивидуальный подход 
преподавателя 35–50 70–85

6 Использование цифровых ресурсов 25–40 80–100

7 Навыки решения проблем у 
учащихся 40–50 75–90

Как видно из таблицы, модель перевёрнутого класса увеличивает активное участие учащихся на 
25–35 %, а уровень самостоятельного обучения возрастает на 40–50 %. Такой подход способствует 
более эффективному усвоению теоретических знаний — на 30–35 %. Время, отводимое на практические 
занятия, удваивается, что позволяет учащимся глубже осваивать материал и развивать необходимые 
компетенции[3].

Кроме того, перевёрнутый класс усиливает индивидуальный подход преподавателя к каждому 
учащемуся, обеспечивая персонализированное обучение. Данный метод способствует развитию 
инновационных и интерактивных форм обучения и повышает общую результативность образовательного 
процесса.

Основной принцип модели заключается в самостоятельном освоении теоретического материала 
дома и акценте на практические занятия в аудитории. В этом процессе значительную роль играют 
онлайн-образовательные платформы.

Используемые платформы для теоретической подготовки:
YouTube – предоставляет бесплатные видеоуроки по широкому спектру тем;
Coursera – предлагает более 6 000 курсов от ведущих университетов мира;
Khan Academy – содержит образовательные ресурсы по более чем 40 дисциплинам.
Таким образом, данные ресурсы способствуют повышению качества образования, делая процесс 

обучения более гибким, интерактивным и ориентированным на учащегося.

Рисунок 1. Доля пользователей онлайн-образовательных платформ

Взаимодействие и управление образовательным процессом осуществляется с помощью таких 
платформ, как Google Classroom, Moodle и Edmodo[4]. Эти инструменты значительно повышают 
эффективность цифрового обучения и создают благоприятную среду для общения между участниками 
образовательного процесса.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
В цифровую эпоху модель «перевёрнутого класса» представляет собой одну из инновационных 

стратегий повышения качества образования. В сочетании с цифровыми технологиями она способствует 
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развитию навыков самостоятельного обучения учащихся, делая учебный процесс более интерактивным, 
гибким и эффективным.

Широкое внедрение данной модели в образовательную систему Узбекистана позволит максимально 
использовать потенциал цифрового обучения и обеспечить соответствие современным требованиям 
XXI века. Это также создаёт условия для формирования у учащихся критического мышления, 
инициативности и ответственности за процесс собственного обучения.

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1.	 Григорьева О. В. Технология «перевёрнутый класс»: возможности для офлайн- и онлайн-обучения // 

Профессиональное образование: проблемы, исследования, инновации. – 2020.
2.	 Татаринов К. А., Орлова Е. Г. Модели цифрового обучения // Азимут научных исследований: педагогика и 

психология. – 2020. – Т. 9, № 3 (32). – С. 204–207.
3.	 Мисник Т. В. Применение технологии смешанного обучения в модели «перевёрнутый класс» на уроках 

английского языка // Современные образовательные технологии как инструмент совершенствования 
профессиональной компетентности педагога: сборник. – 2018. – С. 270.

4.	 Дубских А. И., Залавина Т. Ю. Модель «перевёрнутый класс» как цифровой образовательный инструмент в 
преподавании английского языка // Балтийский гуманитарный журнал. – 2021. – Т. 10, № 4 (37). – С. 66–69.



Manzilimiz: Toshkent shahar, Mirzo Ulug‘bek tumani 
Kumushkon koʻchasi, 26-uy. 

Jurnal sayti: https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz

2025. № 6-maxsus son

Ingliz tili muharriri:Ingliz tili muharriri: Feruz Hakimov Feruz Hakimov
Musahhih:Musahhih: Zokir ALIBEKOV  Zokir ALIBEKOV 
Sahifalovchi va dizayner: Sahifalovchi va dizayner:  Oloviddin Sobir o‘g‘li Oloviddin Sobir o‘g‘li

 © Materiallar koʻchirib bosilganda ““Yashil” iqtisodiyot va taraqqiyot” jurnali manba sifatida 
koʻrsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Jurnalga istalgan payt quyidagi rekvizitlar orqali obuna boʻlishingiz mumkin. Obuna boʻlgach, 
@iqtisodiyot_77 telegram sahifamizga toʻlov haqidagi ma’lumotni skrinshot yoki foto shaklida 
joʻnatishingizni soʻraymiz. Shu asosda har oygi jurnal yangi sonini manzilingizga joʻnatamiz.

Mazkur jurnalda maqolalar chop etish uchun quyidagi havolalarga
maqola, reklama, hikoya va boshqa ijodiy materiallar yuborishingiz mumkin. 

Materiallar va reklamalar pullik asosda chop etiladi. 
El.Pochta: sq143235@gmail.com

Bot: @iqtisodiyot_77
Tel.: 93 718 40 07

““Yashil” iqtisodiyot va taraqqiyot” jurnali 03.11.2022-yildan 
Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№566955 reyestr raqami tartibi boʻyicha roʻyxatdan oʻtkazilgan.

Litsenziya raqami: №046523. PNFL: 30407832680027


