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KORXONA VA TASHKILOTLARDA QOG‘OZ 
SARFINI OPTIMALLASHTIRISHDA JAHON 

TAJRIBASI

Oripov Mirzo Mahmudovich
Xalqaro Nordik Universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada korxona va tashkilotlarda qog‘ozning ortiqcha sarflanishiga sabab bo‘lishi mumkin 
bo‘lgan omillar bo‘yicha jahon tajribasi o‘rganilgan hamda uning atrof-muhit va iqtisodiyotga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri 
baholangan. Texnik omillar, ish joyi muhiti, chop etishga bo‘lgan afzalliklar va xabardorlikning yetishmasligi qog‘ozning 
ortiqcha sarflanishining asosiy sabablarini tashkil etishi aniqlangan.

Kalit soʻzlar: kompyuter texnologiyasi, ekologik va iqtisodiy xarajatlar, chop etish, qog‘oz sarfi, ofset qog‘ozi, texnik omil.
Abstract. This article explores global experiences related to factors that may lead to excessive paper consumption in 
enterprises and organizations and assesses their negative impact on the environment and the economy. It was found that 
the main causes of excessive paper use are technical factors, workplace environment, printing preferences, and lack of 
awareness.

Key words: computer technology, environmental and economic costs, printing, paper consumption, ofset paper, technical 
factor.
Аннотация. В данной статье изучен мировой опыт, касающийся факторов, которые могут привести к чрезмерному 
расходу бумаги на предприятиях и учреждениях, а также оценено их негативное влияние на окружающую среду 
и экономику. Выявлено, что основными причинами чрезмерного потребления бумаги являются технические 
факторы, условия рабочей среды, предпочтение печати и недостаточная осведомлённость.

Ключевые слова: компьютерные технологии, экологические и экономические издержки, печать, расход бумаги, 
офсетная бумага, технический фактор.

K I R I S H
Dunyo bo‘ylab tashkilotlar moliyaviy samaradorlikni oshirish maqsadida operatsion xarajatlarni qisqartirish 

yo‘llarini izlamoqda va turli strategiya hamda taktikalarni ishlab chiqmoqda. Axborot texnologiyalari ko‘plab 
sanoat korxonalari uchun ish yuritish xarajatlarini kamaytirishning eng samarali vositalaridan biri sifatida 
baholanadi. 

Masalan, ofis qog‘ozini raqamli hujjatlar bilan almashtirish orqali millionlab dollar tejash mumkin. Shu bilan 
birga, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ish joylarida kompyuter, internet, printer, veb-saytlar va elektron pochtadan 
keng foydalanish qog‘oz sarfini mos ravishda oshirgan. Natijada korxonalarning xarid, saqlash, hujjatlarning 
yo‘qolishi, pochta va chiqindilar bilan bog‘liq xarajatlari ko‘payib, samaradorlik pasaygan.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Hujala va Peters ta’kidlashicha, sanoat korxonalarida shaxsiy kompyuterlar sonining ko‘payishi qog‘oz 

sarfini oshirgan. Shu sababli “qog‘ozsiz ofis” konsepsiyasi hali ham to‘liq amalga oshmagan va so‘nggi o‘n 
yilliklarda qog‘oz iste’moli ortishda davom etmoqda. Qog‘oz iste’molining ko‘payishi nafaqat iqtisodiy, balki 
atrof-muhit va inson salomatligiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Turli hisobotlarda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, ish joylarida printer, internet va elektron pochta kabi ofis 
texnologiyalaridan foydalanish natijasida qog‘ozdan foydalanish va qog‘oz chiqindilarining miqdori sezilarli 
darajada oshgan. Upstate Medical University (2016) hisobotiga ko‘ra, so‘nggi 20 yil ichida AQShda qog‘oz 
mahsulotlaridan foydalanish 92 million tonnadan 208 million tonnagacha oshgan bo‘lib, bu 126 foizlik o‘sishni 
anglatadi. Shu hisobotda ofislarda chop etilgan qog‘ozlarning 45 foizi kun oxiriga borib axlatga tashlanishi, 
natijada har yili dunyo bo‘ylab trillionlab varaq qog‘oz isrof qilinishi qayd etilgan.



IQ
T

IS
O

D
IY

O
T

Э
К
О
Н
О
М
И
К
А

E
C

O
N

O
M

Y
YA S H I L  I Q T I S O D I Y O T  VA  TA R A Q Q I Y O T

https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz914

2025-yil, noyabr. № 11-son.

SC Technology Group (2015) hisobotida ham qog‘ozning ortiqcha sarflanishi tasdiqlanib, Yevropa, Yaqin 
Sharq va Afrikada har daqiqada ikki million sahifa chop etilayotgani ta’kidlangan. Dunyo bo‘yicha umumiy 
qog‘oz ishlab chiqarish hajmi esa yiliga 350 million tonnadan ortiqni tashkil etadi.

Isrofgarchilik darajasiga oid ma’lumotlarga ko‘ra, Hesseldahl (2008) o‘tkazgan tadqiqotda chop etilgan 
hujjatlarning yarmidan ko‘pi 24 soat ichida tashlab yuborilishi aniqlangan. Qog‘ozdan samarasiz foydalanish 
tashkilotlarning xarajatlariga, samaradorligiga va atrof-muhitga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, quyida 
qog‘ozning ortiqcha sarflanishi bilan bog‘liq iqtisodiy xarajatlar, ekologik muammolar, ortiqcha iste’mol sabablari 
hamda uni kamaytirish bo‘yicha strategiyalar ko‘rib chiqiladi.

Axborot texnologiyalaridan samarasiz foydalanish qog‘oz iste’molining ortishiga olib kelgan. Natijada 
operatsion xarajatlar ham ko‘paygan. Masalan, Bank of America Corp. misolida kompaniyada mavjud bo‘lgan 
90 000 ta printer (deyarli har ikki xodimga bittadan printer) tufayli yiliga 70 milliondan 90 million dollargacha 
bosib chiqarish xarajatlari kuzatilgan.

Qog‘oz bilan bog‘liq moliyaviy xarajatlar faqat uni xarid qilish bilan cheklanmaydi — balki saqlash, hujjat 
xavfsizligini ta’minlash, pochta xarajatlari, hujjatlarning eskirishi va mehnat samaradorligining pasayishi bilan 
ham bog‘liq. Paperless Project (2013) hisobotiga ko‘ra, ofisda qog‘ozdan foydalanishni kamaytirish tashkilot 
uchun yuqori samaradorlik, ishlab chiqarish unumdorligining oshishi va mablag‘ tejash imkonini beradi.

Fujitsu (2001) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda elektron hujjatlarga kirish imkonini beruvchi skanerlash 
tizimini joriy etish orqali ko‘chmas mulk bilan bog‘liq hujjatlarni qayta ishlash muddati 46 kundan atigi 3 
soatgacha qisqartirilgani ko‘rsatilgan.

Qog‘oz ko‘plab tashkilotlar uchun “tor joy”ga aylangan bo‘lib, ekologik toza IT yechimlarini izlayotgan 
korxonalar uchun jiddiy to‘sqinlik tug‘dirmoqda. Ish joylarida qog‘ozning ortiqcha ishlatilishi o‘rmonlarning 
qisqarishi, issiqxona gazlari ajralishi, energiya sarfi, qattiq chiqindilar va oqova suvlar yuzaga kelishi kabi 
ekologik muammolarni kuchaytiradi.

Qog‘ozning “hayot sikli” daraxtlarning kesilishidan boshlanib, yoqilish, qattiq chiqindi yoki qayta ishlash 
bilan yakunlanadi. Eng og‘ir bosqich — qog‘oz ishlab chiqarish jarayoni bo‘lib, katta miqdorda energiya va suv 
sarfi talab etadi, shuningdek, sulfuroksid (SOX) va CO₂ gazlarining ajralishiga sabab bo‘ladi.

Tashkilotlarda qog‘ozning ortiqcha ishlatilishiga oid xavotirlar uning ekologiyaga zararli ta’siri, iqtisodiy 
xarajatlar va mehnat unumdorligiga ta’siri sababli kuchaygan. Qog‘ozning ortiqcha sarflanish sabablari bo‘yicha 
bir qator tadqiqotlar mavjud. Sophia (2013) tadqiqotida qog‘oz iste’moli xulq-atvori vaziyat omillarini qadrlashdan 
boshlanishi, bu omillar me’yorlarga ta’sir qilib, odat shakllanishiga olib kelishi aniqlangan. Kazanci (2015) 
esa universitet talabalari o‘rtasida o‘tkazgan tadqiqotida talabalar raqamli ekran o‘rniga an’anaviy qog‘ozdan 
foydalanishni afzal ko‘rishini tasdiqlagan.

Webster (2012) esa tashkilotlarda ko‘proq qog‘oz ishlatilishiga sabab bo‘luvchi omillar sifatida xodimlarning 
eskicha odatlari, qattiq nusxa talab qilinishi, elektron imzolar bo‘yicha qulaylik yetishmasligi va dala sharoitida 
kompyuter olib yurishning qiyinligi bois hujjatlarni chop etish zaruratini qayd etgan. Qog‘ozning keng qo‘llanishi 
uning fizik xususiyatlari — yupqaligi, yengilligi, shaffof bo‘lmaganligi va egiluvchanligi bilan izohlanadi, shu 
sababli u oson ushlanadi, tashiladi va undan foydalanish qulay hisoblanadi.

King va Toland (2014) qog‘ozning qulayliklari va cheklovlarini kompyuterlar, e-readerlar va planshetlar 
kabi raqamli texnologiyalar bilan solishtirib, raqamli vositalar qog‘ozning barcha afzalliklariga to‘liq mos kela 
olmagani sababli qog‘ozdan foydalanishni keskin kamaytira olmasligini ta’kidlagan.

Ofis xodimlarining qog‘ozni ortiqcha ishlatishini nazorat qilish yoki minimal darajaga tushirish maqsadida 
turli tadqiqotchilar va xalqaro tashkilotlar — jumladan WWF (2015), Federal Electronic Challenges (2012), 
Sustainability Victoria (2011), Preton (2010), Standard Chartered Bank (2010), McCool (2008) va Sarantis 
(2002) — tomonidan bir qator strategiyalar taklif qilingan. Quyida ushbu strategiyalarning asosiylari ko‘rib 
chiqiladi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Tadqiqotda qog‘oz sarfini optimallashtirish bo‘yicha jahon tajribalari xalqaro hisobotlar, statistik bazalar 

va ilg‘or korporativ amaliyotlardan olingan ma’lumotlar asosida o‘rganildi. Yig‘ilgan ma’lumotlar taqqoslovchi 
tahlil, kontent tahlili va empirik dalillarni solishtirish orqali qayta ishlanib, tashkilotlarda qo‘llaniladigan samarali 
raqamlashtirish va boshqaruv yechimlari aniqlab chiqildi.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Qog‘ozning ekologik oqibatlari orasida tabiiy resurslarning ortiqcha ishlatilishi, o‘rmonlarning kesilishi, 

shuningdek, havo, suv va tuproqning ifloslanishi mavjud. Qog‘oz sanoati dunyo bo‘yicha havo va suv 
ifloslanishiga, chiqindilar hosil bo‘lishiga va iqlim o‘zgarishiga hissa qo‘shuvchi yetakchi tarmoqlardan biri 
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hisoblanadi. Shu bilan birga, bu soha katta miqdorda tabiiy resurslar — suv, energiya va yog‘och tolalaridan 
foydalanadi. Masalan, bir tonna ofset qog‘ozi ishlab chiqarish uchun 11 134 kVt/soat elektr energiyasi, 3 tonna 
ko‘mir sarflanadi, 19 075 litr oqova suv ishlatiladi, 2 278 kilogramm qattiq chiqindi hosil bo‘ladi, 5 690 kilogramm 
zararli issiqxona gazlari ajraladi va 3 tonna yog‘och talab qilinadi.

Qog‘oz ishlab chiqarish atrof-muhit va inson salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu, bir tomondan, 
ishlab chiqarish jarayonidagi kasbiy xavflar bilan, ikkinchi tomondan, zavodlar yaqinida yashovchi aholining 
havo, suv va tuproq orqali kiruvchi ifloslanishdan zarar ko‘rish ehtimoli bilan bog‘liq. Xususan, qog‘oz ishlab 
chiqarish jarayonida ajraladigan dioksinlar turli saraton kasalliklari xavfini oshirishi mumkin.

Barqaror bo‘lmagan ishlab chiqarish va iste’mol jarayonlari barqaror rivojlanishga tahdid soladi. Qog‘oz 
sanoati bo‘yicha mavjud adabiyotlarda asosan ishlab chiqarish jarayonlari, qayta ishlash hamda ekologik va 
iqtisodiy zararlarni kamaytirishga qaratilgan texnologiyalar o‘rganilgan. Biroq ishlab chiqarish samaradorligini 
oshiruvchi texnologiyalar tabiiy resurslardan foydalanishni sezilarli darajada kamaytirish uchun yetarli emas.

So‘nggi 25 yil davomida sanoat rivojlanishi ekologik ta’sirni ma’lum darajada kamaytirgan bo‘lsa-da, ishlab 
chiqarish va iste’mol hajmining oshishi texnologik yutuqlarning umumiy samaradorligini pasaytirib, “qaytarilish 
effekti”ni yuzaga keltirgan. Xuddi shuningdek, samarali ishlab chiqarish narxlarning pasayishiga va iste’molning 
ortishiga olib keladi. Shu sababli barqaror rivojlanishni ta’minlash uchun faqat texnologik yondashuvlar yetarli 
emas, iste’mol jarayonlariga ham e’tibor qaratish zarur.

Shu munosabat bilan qog‘oz iste’moliga ta’sir qiluvchi omillarni o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. Ish 
joylarida qog‘oz sarfini oshiruvchi omillar ko‘p bo‘lsa-da, tashkilotning ichki talablari, texnologiyadan foydalanish 
bilan bog‘liq texnik jihatlar va xodimlarning qog‘ozning salbiy ta’siri borasida yetarli xabardorga ega emasligi 
ham qog‘oz sarfining ortishiga sabab bo‘lishi mumkin. Ushbu jihatlar hali to‘liq o‘rganilmagan.

Qog‘ozning ortiqcha ishlatilishini kamaytirish uchun mavjud usullar tasnifi:
1.	 Ikkala tomoniga chop etish (duplex printing) — qog‘ozni ikki tomonga chop etish orqali 30 foizgacha 

qog‘oz tejash mumkin. Bu nafaqat qog‘oz xarajatlarini, balki saqlash, pochta va energiya xarajatlarini ham 
kamaytiradi.

2.	 N-Up printing (bir varaqga bir nechta sahifani joylashtirish) — chop etish parametrlaridagi samarali usul 
bo‘lib, qog‘oz sarfini sezilarli darajada kamaytiradi.

3.	 Chegaralarni kamaytirish — ayrim tashkilotlarda marginlarni qisqartirish orqali qog‘ozni tejash amaliyoti 
mavjud. Marginlarni kamaytirish bilan o‘rtacha 14 foiz kamroq qog‘oz ishlatiladi. Masalan, marginlarni 0.75” 
yoki 0.5” ga qisqartirish katta tejash imkonini beradi. Penn State University (2000) tadqiqotiga ko‘ra, barcha 
tomonlarda marginni 0.75” ga qisqartirish qog‘oz ishlatilishini 4,75 foizga kamaytirgan. Universitet 2000-yilda 
950 350 ream qog‘oz ishlatgan bo‘lsa, marginlarni kamaytirish bilan 905 208 ream yetarli bo‘ladi; natijada 45 
142 ream qog‘oz va 112 855 dollar tejashga erishiladi (1 ream — 2,5 dollar).

4.	 Shrift va satr oralig‘ini o‘zgartirish — shrift hajmi va turi, shuningdek satr oralig‘i qog‘oz sarfini 
kamaytirishga yordam beradi. Masalan, shrift o‘lchamini 12 nuqtadan 10 nuqtaga kamaytirish hujjat hajmini 
5 foizga qisqartiradi. University of Wisconsin IT Department tadqiqotida “Century Gothic” shriftining 11 nuqtali 
varianti eng tejamkor deb topilgan. Shu bilan birga, tejamkor shriftlar qatoriga “Times New Roman – 12”, 
“Calibri – 11” va “Verdana – 11” kiradi. Satr oralig‘ini single space yoki 0.95 ga tushirish ham hujjat hajmini 5 
foizga qisqartiradi.

5.	 Chop etishdan oldin ko‘rib chiqish (print preview) — xatolarni oldini oladi va ortiqcha qog‘oz sarfini 
kamaytiradi. Elektron tekshirish va auditlar ham qog‘oz tejalishiga yordam beradi.

6.	 Eksperimental tajribalar orqali qog‘oz sarfini kamaytirish — tadqiqot doirasida 10 dan ortiq korxonada 
o‘tkazilgan tajribalar natijasida qog‘oz sarfi 30–50 foizga qisqargan. Bu jarayonda 80 g/m² ofset qog‘ozi o‘rniga 
65 g/m² qog‘oz ishlatilgan. Shuningdek, bir martalik blankalardagi 80 g/m² qog‘oz 45 g/m² o‘rniga almashtirilgan.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Keltirilgan ma’lumotlar qog‘oz iste’molini kamaytirish bo‘yicha texnologik rivojlanish va raqamlashtirish 

jarayonlari kutilgan natijani bermayotganini, aksincha, ayrim hollarda iste’molning ortishiga sabab bo‘layotganini 
ko‘rsatadi. “Qog‘ozsiz ofis” g‘oyasi hali to‘liq amalga oshmagani ekologik muammolarni kuchaytirib, sog‘liq 
uchun xavf tug‘dirmoqda. Qog‘oz sanoati tabiiy resurslarning katta qismini iste’mol qiladigan, havo va suvni 
ifloslantiradigan va chiqindilar hajmini oshiradigan tarmoqlardan biri bo‘lib qolmoqda. 

Barqaror rivojlanishga erishish uchun faqat texnologik yutuqlarga tayanish yetarli emas; qog‘oz iste’molini 
kamaytirishda inson omili, xodimlarning ekologik xabardorligi, tashkilotlarning ichki siyosati va mas’uliyatli 
iste’mol madaniyati asosiy rol o‘ynaydi. Shu bois, kelgusida qog‘oz iste’moliga ta’sir etuvchi omillarni chuqur 
o‘rganish, ekologik barqaror ishlab chiqarish va iste’mol tizimini shakllantirish dolzarbligicha qoladi.
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