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НАСЕЛЕНИЯ УЗБЕКИСТАНА 
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Ишонкулова Феруза Асатовна
Самаркандский институт экономики и сервиса,
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Аннотация. В статье анализируется переход Узбекистана от экономики, регулируемой государством, к рыночной 
экономике в рамках политики, направленной на достижение сбалансированного сочетания экономического 
роста, макроэкономической стабильности и социальной справедливости. Показано, что поэтапные реформы, 
реализованные на ранних этапах трансформации, способствовали сохранению макроэкономической 
устойчивости, однако одновременно привели к усилению структурного и регионального неравенства. В частности, 
сельские регионы оказались в значительной степени зависимыми от низкопроизводительного сельского хозяйства 
и трудовой миграции.

Ключевые слова: Узбекистан, рыночная экономика, экономические реформы, неравенство доходов, региональное 
развитие, SWOT-анализ.
Annotatsiya. Ushbu maqolada O‘zbekistonda iqtisodiy o‘sish, makroiqtisodiy barqarorlik va ijtimoiy adolat o‘rtasidagi 
muvozanatga erishishga qaratilgan siyosat doirasida davlat tomonidan tartibga solinadigan iqtisodiyotdan bozor 
iqtisodiyotiga o‘tish jarayoni ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, dastlabki bosqichlarda amalga 
oshirilgan bosqichma-bosqich islohotlar makroiqtisodiy barqarorlikni saqlab qolishga xizmat qilgan bo‘lsa-da, ular tarkibiy 
va mintaqaviy tengsizlikning kuchayishiga ham olib kelgan. Xususan, qishloq hududlarida past unumdorlikka ega qishloq 
xo‘jaligi va mehnat migratsiyasiga bog‘liqlik kuchaygani aniqlangan.

Kalit soʻzlar: O‘zbekiston, bozor iqtisodiyoti, iqtisodiy islohotlar, daromadlar tengsizligi, mintaqaviy rivojlanish, SWOT 
tahlil.
Abstract. This article provides an analytical examination of Uzbekistan’s transition from a state-regulated economy to a 
market-oriented economic system within the framework of policies aimed at achieving a balanced combination of economic 
growth, macroeconomic stability, and social equity. The study demonstrates that the gradual reforms implemented during 
the early stages of economic transformation contributed to maintaining macroeconomic stability, while simultaneously 
intensifying structural and regional inequalities. In particular, rural areas became increasingly dependent on low-
productivity agriculture and labor migration.

Key words: Uzbekistan, market economy, economic reforms, income inequality, regional development, SWOT analysis.

В В Е Д Е Н И Е 
Переход от государственно ориентированной к рыночно ориентированной экономике в Узбекистане и 

других бывших советских республиках сформировал как значительные возможности для экономического 
роста, так и ряд вызовов, связанных с усилением социально-экономического неравенства. Либерализация 
рынков, как правило, способствует повышению эффективности хозяйственной деятельности, развитию 
частного предпринимательства и интеграции в мировую экономику, однако одновременно может 
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приводить к увеличению дифференциации доходов и территориальных различий. Государственно 
ориентированные экономические системы, в свою очередь, традиционно акцентируют внимание на 
стабильности, перераспределении ресурсов и относительном социальном равенстве, что в отдельных 
случаях сдерживает экономический динамизм.

В данном контексте Узбекистан представляет собой особый пример трансформационной 
экономики. После обретения независимости в 1991 году правительство под руководством Президента 
Ислама Каримова реализовывало поэтапный экономический курс, сохраняя государственный 
контроль над стратегически важными секторами, включая хлопководство, энергетику и добычу золота. 
Валютный рынок, внешняя торговля и инвестиционная деятельность длительное время оставались 
жёстко регулируемыми с целью предотвращения дестабилизации экономики, в значительной степени 
ориентированной на сельское хозяйство. Такой подход способствовал сохранению макроэкономической 
устойчивости, однако одновременно ограничивал структурные преобразования и сдерживал развитие 
предпринимательства и региональной экономики.

Начиная с 2016-го года, в стране был инициирован новый этап социально-экономических реформ, 
ставший поворотным моментом в её развитии. В рамках данных преобразований были реализованы 
меры по обеспечению конвертируемости национальной валюты, либерализации внешней торговли и 
расширению процессов приватизации, направленные на модернизацию экономики и её более глубокую 
интеграцию в мировые рынки. Указанные реформы способствовали повышению открытости экономики 
и формированию новых источников роста, при этом их социальные и региональные эффекты требуют 
дальнейшего всестороннего научного анализа.

В современных условиях развитие рыночной экономики сопровождается воздействием ряда 
макроэкономических факторов, среди которых важное место занимает инфляционная динамика. 
Изменения уровня инфляции оказывают непосредственное влияние на ценовые процессы и доходы 
экономических субъектов, что определяет её значимость для функционирования рыночной системы. 
Наряду с этим в последние годы в Узбекистане наблюдается рост номинальных доходов населения, 
включая увеличение заработной платы, пенсий и других социальных выплат.

Существенную роль в формировании доходов населения в условиях рыночной экономики играют 
доходы от собственности, к которым относятся проценты по банковским депозитам, дивиденды по 
акциям, арендные платежи, а также доходы от использования земли и недвижимости. Укрепление 
института прав собственности способствует расширению доли данного вида доходов и повышению 
финансовой устойчивости домохозяйств. Важным фактором стабилизации уровня жизни населения 
также выступают социальные трансферты, предоставляемые государством, включая пенсии, 
стипендии, пособия и компенсационные выплаты. Совершенствование системы социальной защиты, 
в свою очередь, оказывает положительное влияние на рост реальных доходов населения и снижение 
социально-экономических рисков.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
Вопросы формирования и динамики доходов населения получили широкое освещение в научной 

литературе по экономике Узбекистана. В трудах отечественных исследователей, в частности Р. 
Холмурадова, А. Вахобова, О. Султанова, Ш. Абдурахмонова и Х. Абдуллаева, подробно рассмотрены 
структура доходов населения, изменения реальных доходов, а также трансформация системы 
социальной защиты и рынка труда в условиях перехода к рыночной экономике. Указанные исследования 
содержат углублённый анализ экономических предпосылок роста доходов, влияния налоговых реформ, 
динамики потребительского спроса и процессов социальной стратификации в рыночной среде.

Значительный вклад в изучение данной проблематики внесли также международные организации, 
включая Всемирный банк, Международный валютный фонд, Азиатский банк развития, Международную 
организацию труда и Программу развития ООН. В их аналитических докладах регулярно рассматриваются 
изменения уровня доходов населения, занятости, эффективность системы социальной защиты и 
результаты реформ, направленных на сокращение бедности в Узбекистане. По данным Всемирного 
банка за последние годы, проводимые реформы способствовали увеличению количества рабочих мест, 
стабилизации доходов малого бизнеса и сокращению доли неформальной занятости.

В процессе перехода к рыночной экономике система доходов населения Узбекистана претерпела 
существенные структурные изменения, что обусловило появление новых источников дохода. В работах 
отечественных авторов (А. Вахобов, Ш. Арипов, Дж. Ходиев) проанализировано экономическое 
значение доходов от собственности, включая ренту, дивиденды, процентные доходы и другие формы 
доходов от капитала, а также механизмы их регулирования. В данной литературе научно обосновано 
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положительное влияние диверсификации источников доходов на повышение финансовой устойчивости 
населения.

С социальной точки зрения особый интерес представляют социологические исследования, 
посвящённые изменениям уровня жизни и доходов населения в Узбекистане. Эти работы отражают 
динамику реальных доходов с учётом инфляционных процессов, степень охвата населения социальными 
трансфертами, масштабы неравенства доходов и региональные различия. Исследователи, такие как 
А. Умурзаков и М. Джураев, на основе эмпирических данных анализировали проблемы неравенства 
доходов и бедности, а также выдвигали теоретические положения о регулирующей роли государства в 
условиях рыночной экономики.

Кроме того, научные источники, обобщающие мировой опыт (ОЭСР, МВФ, ЭСКАТО ООН), указывают 
на то, что ключевыми факторами роста доходов населения являются экономическая либерализация, 
поддержка малого и среднего бизнеса, активное привлечение инвестиций и модернизация рынка труда. 
Указанный международный опыт адаптируется к условиям Узбекистана, что находит отражение в 
национальных аналитических разработках.

В целом, существующая научная литература подчёркивает, что формирование доходов населения 
в условиях рыночной экономики представляет собой многофакторный процесс, тесно связанный с 
функционированием рынка труда, развитием предпринимательства, институтом прав собственности, 
государственной социально-экономической политикой, глобальными экономическими тенденциями и 
демографическими особенностями. Большинство исследований сходятся во мнении, что повышение 
производительности труда, подготовка квалифицированных кадров, улучшение деловой среды и 
модернизация системы социальной защиты выступают основными факторами устойчивого роста 
доходов населения в Узбекистане.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Методология настоящего исследования направлена на всестороннее изучение формирования, 

структуры и динамики доходов населения Узбекистана, а также факторов, определяющих их изменение 
в условиях рыночной экономики. Исследование основано на комплексном сочетании теоретических, 
эмпирических и статистико-методологических подходов, что позволяет обеспечить системность и 
обоснованность полученных результатов.

Теоретическую основу исследования составляют концептуальные положения представителей 
классической и неоклассической экономической теории, в частности А. Смита, Д. Рикардо, А. Маршалла, 
П. Кругмана и Г. Беккера, раскрывающие закономерности формирования доходов, функционирования 
рынка труда, механизмов распределения и развития человеческого капитала. Наряду с этим в качестве 
методологической базы использованы научные труды отечественных экономистов, посвящённые 
переходу экономики Узбекистана к рыночным отношениям, анализу системы доходов населения и 
вопросам социальной политики, включая исследования Р. Холмурадова, А. Вахобова, О. Султанова и 
других авторов.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
В условиях рыночной экономики формирование и динамика доходов населения Узбекистана 

находятся в тесной взаимосвязи с углублением экономических реформ, модернизацией рынка 
труда, расширением предпринимательской активности, оптимизацией налоговой нагрузки и 
совершенствованием социальной политики. В процессе поэтапного перехода страны к рыночным 
отношениям система доходов населения претерпела существенные изменения как по своей структуре, 
так и по экономическому содержанию. Проведённый анализ показывает, что, несмотря на сохранение 
доминирующей роли трудовых доходов, в последние годы значительно возросла доля доходов, 
формируемых за счёт предпринимательской деятельности, сферы услуг и собственности.

Изменения, происходящие на рынке труда, оказывают значительное влияние на динамику доходов 
населения. Усиление конкуренции в сфере занятости, рост числа вакансий и повышение спроса на 
квалифицированную рабочую силу способствуют ускоренному росту доходов работников с высоким 
уровнем профессиональной подготовки. Одновременно сокращение масштабов неформальной 
занятости способствует стабилизации реальных доходов населения. С расширением формального 
сектора занятости доходы становятся более устойчивыми, предсказуемыми и интегрированными в 
систему социальной защиты.

Анализ структуры источников доходов населения свидетельствует о постепенном увеличении доли 
доходов от собственности. Развитие финансовых рынков, повышение доходности банковских депозитов, 
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активизация фондового рынка и расширение арендных отношений оказывают положительное влияние 
на формирование доходов от капитала. Данная тенденция отражает возрастание роли института 
частной собственности в экономической жизни в условиях рыночных отношений.

Значимую роль в системе доходов населения играют социальные трансферты, которые 
способствуют смягчению неравенства и поддержке социально уязвимых слоёв населения. Пенсии, 
пособия и целевые программы социальной помощи направлены на сокращение разрыва между 
различными социальными группами и повышение уровня социальной защищённости. Государственная 
социальная политика при этом ориентирована не только на рост доходов, но и на обеспечение их более 
справедливого распределения.

Демографические факторы также оказывают заметное влияние на формирование доходов 
населения. Будучи страной с высокой долей молодого населения, Узбекистан стремится эффективно 
использовать потенциал новой рабочей силы, выходящей на рынок труда. Рост численности 
населения усиливает потребность в создании новых рабочих мест, что, в свою очередь, выступает 
стимулом экономической активности. В совокупности рынок труда, деловая среда, имущественные 
отношения, налоговая политика, система государственной социальной защиты и макроэкономическая 
стабильность формируют ключевые условия, определяющие темпы роста доходов населения. При этом 
дальнейшее повышение реальной покупательной способности доходов, сокращение межрегиональных 
различий и расширение доходных возможностей предпринимательского сектора рассматриваются как 
приоритетные направления устойчивого социально-экономического развития (Таблица 1).

Таблица 1. SWOT-анализ формирования и динамики доходов населения Узбекистана в условиях рыночной 
экономики

S — Strengths (Сильные стороны)

•Рост доходов от трудовой деятельности, обусловленный реформами на 
рынке труда и повышением уровня заработной платы.
•Активное развитие предпринимательства, формирующее новые 
источники доходов для населения.
•Укрепление института прав собственности, способствующее увеличению 
доходов от капитала, арендных отношений и инвестиционной активности.

W — Weaknesses (Слабые стороны)

•Неравномерность распределения доходов между регионами, особенно 
между городскими и сельскими территориями, что указывает на 
необходимость дальнейшей региональной политики выравнивания.
•Значительная доля низкоквалифицированной рабочей силы, 
ограничивающая потенциал роста трудовых доходов и требующая 
расширения программ профессиональной подготовки.
•Чувствительность доходов населения к инфляционным процессам, 
что актуализирует меры по поддержанию реальной покупательной 
способности.

O — Opportunities (Возможности)

•Дальнейшее развитие малого и среднего бизнеса, что может 
увеличить количество рабочих мест и доходы населения.
•Инвестиции в человеческий капитал (образование, профессиональная 
подготовка), способствующие росту квалифицированных доходов.
•Активное внедрение цифровых технологий и создание 
высокооплачиваем  Дальнейшее развитие малого и среднего бизнеса, 
способное обеспечить создание дополнительных рабочих мест и рост 
доходов населения.
•Инвестиции в человеческий капитал, включая образование и 
профессиональную подготовку, способствующие повышению 
квалификации рабочей силы и росту доходов.
•Активное внедрение цифровых технологий и формирование 
высокооплачиваемых рабочих мест, в том числе в IT-секторе и смежных 
отраслях ых рабочих мест в IT-секторе.

T — Threats (Угрозы)

•Инфляционные риски, потенциально влияющие на динамику реальных 
доходов и уровень благосостояния населения, что требует проведения 
взвешенной макроэкономической политики.
•Внешнеэкономические факторы, включая изменения цен на импорт 
и колебания валютного курса, оказывающие воздействие на доходы 
домохозяйств и экономическую устойчивость.

Источник: Данный анализ был разработан самим исследователем.
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Результаты исследования свидетельствуют о том, что в условиях рыночной экономики за последние 
годы структура и динамика доходов населения Узбекистана претерпели существенные изменения, 
а в формировании доходов возросла роль новых экономических факторов. Проведённый анализ 
показал, что, несмотря на сохранение доминирующего значения трудовых доходов, доля доходов от 
предпринимательской деятельности, сферы услуг и имущественных сделок демонстрирует устойчивую 
тенденцию к росту. Данная динамика отражает углубление рыночных отношений и расширение 
экономической активности в стране.

Установлено, что модернизация рынка труда, рост спроса на квалифицированную рабочую силу и 
сокращение масштабов неформальной занятости способствуют стабилизации официальных доходов 
населения. Индексация заработной платы, а также реализация новых программ содействия занятости 
выступают важными факторами предотвращения снижения реальных доходов. При сохранении 
межрегиональных различий в уровне доходов отмечается, что реализация инфраструктурных проектов 
и создание промышленных зон оказывают постепенное выравнивающее воздействие на региональные 
диспропорции.

В результате реформ в финансовом секторе наблюдается рост инвестиционной активности 
населения, что положительно отразилось на увеличении доходов от собственности. Расширение 
объёма банковских депозитов, арендных платежей, дивидендных поступлений и других форм доходов 
от капитала способствовало диверсификации источников доходов домохозяйств. Данный процесс 
играет значимую роль в укреплении финансовой устойчивости населения. Кроме того, либерализация 
налоговой политики, формирование благоприятных условий для предпринимательской деятельности, 
внедрение патентной системы и упрощённых налоговых процедур повысили роль малого бизнеса как 
одного из ключевых источников доходов населения.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е  И  Р Е К О М Е Н Д А Ц И И
В условиях рыночной экономики доходы населения Узбекистана за последние годы претерпели 

существенные изменения, что выразилось в диверсификации их структуры и источников формирования. 
Результаты проведённого исследования показали, что, несмотря на сохранение ведущей роли 
трудовых доходов, доля доходов от предпринимательской деятельности, сферы услуг и собственности 
демонстрирует устойчивую тенденцию к росту. Данная динамика свидетельствует об углублении 
рыночных отношений в стране и расширении экономической активности.

Установлено, что модернизация рынка труда, увеличение спроса на квалифицированную рабочую 
силу и сокращение масштабов неформальной занятости способствуют устойчивому росту доходов 
населения. Вместе с тем сохраняются межрегиональные различия в уровне доходов, однако реализация 
инфраструктурных проектов и создание промышленных зон при участии государства оказывают 
положительное влияние на постепенное сокращение данного разрыва. Доходы от собственности 
и предпринимательской деятельности выступают важными факторами повышения финансовой 
устойчивости населения, в то время как либерализация налоговой политики, формирование бизнес-
фондов и расширение инвестиционных возможностей стимулируют развитие предпринимательства как 
источника доходов.

Система социальной защиты, включающая пенсионное обеспечение, социальные пособия и 
программы адресной помощи, играет значимую роль в сглаживании неравенства доходов и поддержке 
малообеспеченных слоёв населения. Одновременно сохраняется чувствительность реальных доходов 
к инфляционным процессам, а также проблемы, связанные с уровнем квалификации рабочей силы 
и обеспечением устойчивого роста заработной платы. В этой связи актуальной задачей остаётся 
реализация дополнительных мер, направленных на повышение производительности труда, увеличение 
инвестиций в человеческий капитал, развитие предпринимательства и дальнейшее совершенствование 
системы социальной защиты в целях устойчивого повышения уровня жизни населения.

В целом в условиях рыночной экономики доходы населения Узбекистана демонстрируют 
положительную динамику, при этом экономические реформы и государственная политика оказывают 
на данный процесс прямое стимулирующее воздействие. Одновременно устранение существующих 
структурных ограничений и обеспечение справедливого распределения доходов остаются ключевыми 
условиями долгосрочного и устойчивого роста благосостояния населения.
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