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Annotatsiya. Bugungi kunda jahon mamlakatlarida rekreatsiya va davolash-sog‘lomlashtirish turizmi turizm industriyasining
eng jadal rivojlanayotgan yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Global migyosda aholi salomatligiga bo‘lgan e’tiborning ortib
borishi, soglom turmush tarzini targ‘ib etish jarayonlarining faollashuvi, shuningdek, stress va surunkali kasalliklar
ulushining ko‘payishi mazkur turizm turiga bo‘lgan talabni sezilarli darajada oshirmogda. Ushbu maqolada Surxondaryo
viloyatida mavjud rekreatsiya resurslari asosida sog‘lomlashtirish maskanlarini tashkil etish bilan bog‘liq nazariy jihatlar
tahlil gilinib, ushbu yo‘nalishni rivojlantirishning ilmiy asoslariga alohida e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: davolash-sog‘lomlashtirish turizmi, katalog, GIS, turistik-rekreatsion xizmatlar, kurortologiya, tibbiy turizm,
balneologik resurslar.

Abstract. Currently, recreational and medical-health tourism is considered one of the most rapidly developing sectors
of the global tourism industry. At the international level, the growing attention to public health, the promotion of healthy
lifestyles, as well as the increasing prevalence of stress and chronic diseases have significantly intensified demand for
this type of tourism. This article focuses on theoretical analyses related to the establishment and development of health-
improvement facilities based on recreational resources in the Surxondaryo Region, highlighting the scientific foundations
for advancing this sector.

Key words: medical and health tourism, catalog, GIS, tourist-recreational services, resortology, medical tourism,
balneological resources.

AHHOTauus. B HacTosilee BpeMsi peKpeauuoHHbIN U neYebHO-0300POBUTENBHBIA TypM3aM B CTpaHax Mupa
paccMaTpuBaeTCs kak OgHO U3 Hauboriee AMHAMWYHO Pa3BMBAIOLUMXCS HampaBlieHWn TypUCTCKon mHaycTpum. Ha
rno6ansHOM YPOBHE POCT BHUMAHUS K 340POBbI0 HACENEHUs!, akTUBHOE NPOABUKEHME 300POBOro 06pasa Xu3Hu, a Takke
YBEMUYEHNE PacnpOCTPAaHEHHOCTM CTPECCOBLIX COCTOSIHUA U XPOHWYECKUX 3ab0oneBaHWi CyLLECTBEHHO MOBbLILIAOT
CNpOC Ha AaHHbIN BUA Typuama. B ctatbe 0CHOBHOE BHUMaHUWE yaerieHo TEOPeTUHEeCKOMY aHarnuay BONpOCOB CO3AaHus
N pa3BUTUS 0300POBUTENBHBLIX OOBEKTOB HA OCHOBE PEKpeauMoHHbIX pecypcoB CypxaHOapbUHCKOM 0brnactuv, a Takke
060CHOBaHMIO Hay4HbIX NOAXOA0B K PA3BUTUIO AAHHOMO HanpaBneHNs.

KritoueBble crioBa: ne4ebH0-0300p0oBUTENBHbIV TYpU3Mm, katanor, MTC, TyprucTcko-pekpeaunoHHbIe YCIyrn, KYypopTOSorus,
MEAVLMHCKUIA Typr3m, BanbHeonornyeckne pecypcehbi.
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KIRISH

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlar sharoitida turizm sohasini jadal rivojlantirish, uni har
tomonlama qo‘llab-quvvatlash, hududlarning ushbu yo‘nalishdagi imkoniyatlarini kengaytirish hamda
mehmonxona xizmatlari sifatini oshirish bo‘yicha keng ko‘lamli chora-tadbirlar amalga oshiriimoqda. “Yangi
O'zbekistonga sayohat” dasturi doirasida mahalliy sayyohlar sonini 12 million kishiga, respublikaga kelayotgan
xorijiy sayyohlar sonini esa 9 million kishiga yetkazish vazifasi belgilangan.

Mazkur vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida zamonaviy talablar va jahon tajribasi asosida tibbiy-
sog‘lomlashtirish xo'jaligini bargaror rivojlantirish, innovatsion yondashuvlar asosida xizmat ko‘rsatish sifati
va samaradorligini oshirish yo‘nalishida ilmiy izlanishlar ko‘lamini kengaytirish, shuningdek, xizmat ko‘rsatish
faoliyatini tashkil etishning samarali mexanizmlarini ishlab chigish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Ma’lumki, rekreatsiya — bu dam olish, sog‘ligni tiklash, tabiat go‘zalligidan bahramand bo‘lish hamda
insonning jismoniy va ruhiy holatini yaxshilashga qaratilgan faoliyatlar majmuasidir. O‘zbekistonda rekreatsiya
va turizmni rivojlantirish muammolari, shuningdek, davolash-sog‘lomlashtirish turizmi bilan bog'liq tadgiqotlar
olib borishda K.X. Abduraxmonov, N.S. Ibragimov, B.Yu. Mirbabayev, S.S. Ro'ziyev, N.E. Ibadullayev, B.X.
Turayev, B.Sh. Safarov, B. Navruz-zoda, Z.I. Usmanova, M.T. Aliyeva, A.A. Eshtayev, Z.T. Abdulxakimov, A.T.
Mirzayev, A.N. Norchayev, Z.N. Turayev, Z.S. Abriyev, M.Z. Nurfayziyeva, N.Y. Shaymanova kabi respublikamiz
olimlari tomonidan salmogqli ilmiy izlanishlar olib borilgan [1-3]. Ushbu tadqigotlar rekreatsion resurslardan
samarali foydalanish, sog‘lomlashtirish turizmini rivojlantirishning ilmiy-nazariy asoslarini shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqotning nazariy va uslubiy asosini rekreatsiya hamda sog‘lomlashtirish turizmi sohasida ilmiy
izlanishlar olib borgan olimlarning garashlari, ilmiy fikr va mulohazalari tashkil etadi. Tadqgiqot jarayonida
mavzuni yoritish uchun tahlil va sintez, taqqoslash, statistik tahlil kabi umumilmiy usullardan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Bugungi kunda respublikada turizm sohasini jadal rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor qaratiimoqda.
Xususan, rekreatsiya va turizm xizmatlari sohasini rivojlantirish, turistik xizmatlarni diversifikatsiya gilish hamda
infratuzilmani takomillashtirish orqali turizmni igtisodiyotning strategik yetakchi tarmoglaridan biriga aylantirish
ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilanmoqda. Shu nuqtayi nazardan, turizm sektorining investitsion
jozibadorligi va faolligini oshirish bo‘yicha ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chigish muhim ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega.

Ayni paytda, ayrim hududlarda mavjud rekreatsiya resurslari salohiyatidan yetarli darajada foydalanilmasligi,
rekreatsion destinatsiyalar to‘g‘risidagi axborotlarning tizimli shaklda taqdim etilmaganligi, shuningdek, xorijiy
sayyohlar uchun hududning noyob tabiiy imkoniyatlarini yoritib beruvchi ilmiy asoslangan manbalar yetishmasligi
ushbu yo'nalishda izchil tadgiqotlar olib borish zaruratini kuchaytiradi.

Istigbolli rekreatsiya obyektlari negizida servis xizmatlarini rivojlantirish magsadida geografik axborot
bazasini yaratish va takomillashtirishga alohida e’tibor qaratildi. Tadqigot doirasida Surxondaryo viloyatidagi
rekreatsiya obyektlarini to‘liq gamrab oluvchi katalog ishlab chiqgildi. Katalog tarkibida ekoturistik obyektlar
(muhofaza etiladigan tabiiy hududlar va noyob landshaftlar), sanatoriyalar va dam olish maskanlari, mineral
buloglar, g‘orlar, ziyoratgohlar, turizm gishloglari hamda tarixiy yodgorliklar aks ettirildi.

Katalog xaritalarini shakllantirishda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Statistika agentligi
hamda Surxondaryo viloyati Statistika boshgarmasi ma’lumotlaridan foydalanildi. Tadgiqot jarayonida
statistik, giyosiy-solishtirma tahlil va guruhlash usullari qo‘llanildi. Mazkur katalog ilmiy tadgiqotchilar, soha
mutaxassislari va turizm sohasiga giziquvchilar uchun mo'ljallangan bo'lib, viloyatning rekreatsiya resurslari va
turistik salohiyatini tahlil gilishda muhim kartografik qo‘llanma vazifasini bajaradi.

Dissertatsiya tadqigoti davomida Surxondaryo viloyatining veb-katalogi hamda an’anaviy bosma nashr
uchun mo'ljallangan katalogi ishlab chiqgildi. An’anaviy kataloglar asosan nashr etish uchun mo‘ljallangan
bo'lib, viloyatdagi sanatoriyalar, dam olish maskanlari, tabiiy-ekoturistik destinatsiyalar va madaniy yodgorliklar
hagidagi to'lig va ishonchli ma’lumotlarni o‘zida mujassam etadi. Turistik xarita va atlaslarda rekreatsion
obyektlar, transport yo‘nalishlari, mehmonxonalar va xizmat ko‘rsatish nuqtalari belgilab ko‘rsatiladi hamda
turistlar uchun qulay yo‘nalish tanlashda muhim axborot manbai bo'lib xizmat qgiladi.
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Rekreatsion-turistik obyektlar kataloglari muayyan hududda joylashgan turizm va dam olish obyektlari
hagidagi to'liq, tizimli va tavsifiy ma’lumotlar majmuasini ifodalaydi. Ushbu kataloglar aholining dam olish,
sog‘lomlashtirish va turizm ehtiyojlarini qondirishga xizmat giluvchi obyektlar to‘g'risidagi tizimli axborotni
taqdim etuvchi muhim ilmiy-amaliy manba hisoblanadi.

Rekreatsiya obyektlari kataloglari — muayyan hududda joylashgan tabiiy, madaniy, tarixiy hamda turistik
ahamiyatga ega obyektlar to‘g‘risidagi ma’lumotlarni jamlovchi tizimli ma’lumotlar bazasi yoki nashr hisoblanadi.
Mazkur kataloglar hududning rekreatsion salohiyatini baholash, turistik ogimlarni samarali boshgarish,
investitsiya yo‘nalishlarini belgilash hamda marketing faoliyatini rejalashtirish va tashkil etishda muhim axborot
manbai bo'lib xizmat giladi.

Katalog ma’lumotlarining to‘ligligi va ilmiy asoslanganligi rekreatsion hududlarning ragobatbardoshligini
oshiradi, chunki ular orqali mahalliy va xorijiy investorlar, sayyohlar hamda davlat boshqaruvi organlari aniq
va ishonchli axborotga ega bo‘ladilar. Kataloglarning asosiy maqgsadi rekreatsiya resurslaridan samarali
foydalanishni ta’minlash, turistik yo‘nalishlarni rejalashtirish va rivojlantirish, hududning rekreatsion salohiyatini
baholash, shuningdek, iqtisodiy va ekologik tahlillar uchun zarur ma’lumotlarni shakllantirishdan iborat.

Tadqiqot jarayonida Surxondaryo viloyatida mavjud shifobaxsh buloglarning geografik joylashuvi va
xususiyatlari, shuningdek, ular negizida shakllangan davolash-sog‘lomlashtirish maskanlarining ixtisoslashuvi
hamda sig‘imini aks ettiruvchi katalog ishlab chiqildi. Mazkur elektron katalog orqali viloyatda joylashgan
shifobaxsh buloglar, ular asosida barpo etilgan sanatoriyalar, ularning hududiy joylashuvi va ixtisoslashuvi
to‘g‘risida batafsil ma’lumotlarga ega bo‘lish imkoniyati yaratilgan (1-rasm).
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1-rasm. Surxondaryo viloyati mineral buloqlari katalogi'

Yaratilgan katalog tarkibida viloyat hududida ajratiigan davolash-sog‘lomlashtirish turistik rayonlari,
shuningdek, ularning tarkibida kelgusida barpo etilishi rejalashtirilayotgan zonalar bo‘yicha ilmiy tahlillar
keltirilgan. Shu orinda ta’kidlash joizki, turizm obyektlarini xaritalashtirish jarayonida ko‘pincha tabiiy, tarixiy-
madaniy hamda ijtimoiy-igtisodiy turistik obyektlarga alohida e’tibor qaratiladi.

Mazkur tadqiqot doirasida Surxondaryo viloyati rekreatsiya obyektlari negizida shakllangan davolash-
sog‘lomlashtirish turizmi maskanlari, ekoturistik obyektlar, ziyoratgohlar hamda tarixiy-madaniy obyektlarning
hududiy joylashuvi asosiy tadgiqot obyekti sifatida belgilandi. ArcGIS dasturi yordamida amalga oshirilgan
tahlillar natijalariga tayangan holda rekreatsiya obyektlari va davolash-sog‘lomlashtirish turizmi xaritalarini
yaratish uchun besh bosqichdan iborat metodika ishlab chiqish zarurati yuzaga keldi. Mazkur metodika
ketma-ket amalga oshiriladigan bosgichlarni o'z ichiga oladi (2-rasm).

1 Muallif tadgigotlari asosida ishlab chigilgan.
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REKREATSIYA OBYEKTLARI VA DAVOLASH-SOG‘LOMLASHTIRISH

TURIZMI XARITALARINI YARATISH USULI

Birinchi bosqich. TAYYORGARLIK JARAYONI

ra L2 - * ™, i Y
Yaratilayotgan Mavjud fond materiallari, Dasturiy ta’minot va
kartaning dasturlarini atlas va xaritalarni tahlil o‘lchov vositalarini tanlab
~ qilish

Ikkinchi bosqich. MA'LUMOTLAR BA’ZASINI QAYTA ISHLASH

—

Turistik destinatsivalar Balneologik resurslar, jumladan mineral buloglar
manzillarini gayta jovlashuvi, tarkibi, mavsumiy sayyohlar ogimi
ko“rib chigish bilan bog‘liq izlanishlar olib borish

Topogeodezik
tadqigotlar olib borish

To‘rtinchibosqich. OLINGAN TADQIQOT NATIJALARINI QAYTA ISHLASH

Beshinchi bosqich. REKREATSIYA OBYEKTLARIVA DAVOLASH-
SOG‘LOMLASHTIRISH TURIZMI XARITAT ARINIINTEGRATSIYALASH

v ¥ v
Geofondga tagdim Sohaga oid tashkilotlar, Geoportalga
qilish ilmiy muassasalarga integratsiya qilish
taqdim etish

DIYOT O9KOHOMHKUKA ECONOMY

2-rasm. Rekreatsiya obyektlari va davolash-sog‘lomlashtirish turizmi xaritalarini yaratish usuli?

Surxondaryo viloyatining davolash—sog‘lomlashtirish turizmi bo‘yicha veb-katalogini (ArcGIS Dashboard
asosida) tayyorlash jarayoni bir nechta ketma-ket bosqichlarni o'z ichiga oladi. Tadqigot doirasida Surxondaryo
viloyatida joylashgan sanatoriyalar, sog‘lomlashtirish markazlari, mineral buloglar hamda boshga rekreatsion
obyektlar bo'yicha interaktiv veb-katalog ishlab chiqildi. Mazkur katalog ArcGIS Online platformasidan
foydalangan holda tayyorlandi va foydalanuvchilarga obyektlarning joylashuvi, tavsifi, statistik ko‘rsatkichlari
hamda filtrlar orgali qulay tanlash imkoniyatini taqdim etadi.

2 Muallif tadgiqotlari asosida ishlab chigilgan.
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Veb-katalog turizm sohasi mutaxassislari, sayyohlar va mahalliy aholi uchun hududdagi sog‘lomlashtirish
resurslari to‘g‘risida tezkor va ko‘rgazmali axborot beruvchi samarali vosita hisoblanadi. Katalog tarkibiga
Surxondaryo viloyatida joylashgan ziyoratgohlar, tarixiy yodgorliklar hamda turizm qishloglari to‘g‘risidagi
ma’lumotlar ham kiritilgan.

Loyihani tayyorlashda foydalanilgan vositalar

Loyihani amalga oshirishda Esri ekotizimiga kiruvchi quyidagi GIS vositalaridan foydalanildi:

e ArcGIS Online — ma’lumotlarni joylashtirish, saqglash va ulashish imkonini beruvchi bulutli GIS
platforma;

«  Web Map — obyektlarni xaritaga joylashtirish, pop-up oynalar, simvolika va filtrlash parametrlarini
sozlash uchun mo'ljallangan asosiy xarita muharriri;

* ArcGIS Dashboard — xarita, statistika, grafiklar va filtrlarni yagona interfeysda aks ettiruvchi interaktiv
boshqaruv paneli;

« Feature Layers — sanatoriyalar, mineral buloglar va boshqa rekreatsion obyektlarning geografik
ma’lumotlarini saglash va xaritada tasvirlash uchun foydalaniladigan qatlamlar.

Ishlar ketma-ketligi

1. Ma’lumotlarni yig‘ish. Surxondaryo viloyatidagi davolash-sog‘lomlashtirish obyektlari bo'yicha
ularning nomi, joylashuvi, tavsifi, ko‘rsatiladigan xizmatlari, alogqa ma’lumotlari va tasviriy materiallar to‘plandi.
Obyektlarning geografik koordinatalari aniglanib, yagona jadval shakllantirildi.

2. Ma’lumotlarni GIS formatiga tayyorlash. Yig‘ilgan ma’lumotlar tozalandi, yagona formatga keltirildi va
funksional gatlamlar bo‘yicha guruhlandi (sanatoriyalar, mineral buloglar, dam olish zonalari).

3. ArcGIS Online platformasiga yuklash. Tayyorlangan ma’lumotlar Feature Layer sifatida joylashtirildi.
Har bir gatlam uchun mos ikonka, ranglar va pop-up oynalar (tasvir, tavsif, manzil) sozlandi.

4. Web Map yaratish. Dashboard uchun asos bo‘luvchi interaktiv xarita ishlab chiqildi. Unda gatlamlar
joylashtirildi, toifalar bo'yicha filtrlash imkoniyati yaratildi, fon xaritalar tanlandi va obyektlar pop-up dizayni
ishlab chiqildi.

5. Dashboard yaratish. Web Map asosida interaktiv boshqgaruv paneli shakllantirildi. Unda xarita paneli,
obyektlar soni bo‘yicha statistik vidjetlar, diagrammalar (doira va ustunli grafiklar), tanlangan obyekt hagida
ma’lumot paneli hamda kategoriya bo'yicha filtrlar joylashtirildi.

6. Sinov va yakuniy dizayn. Dashboardning funksionalligi sinovdan o‘tkazildi, mobil qurilmalar uchun
moslashuvi ta’minlandi, dizayn soddalashtirildi va foydalanishga tayyor yakuniy holatga keltirildi (3-rasm).

v [l Sunondaryo twrizm xaritasi X+ - X
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3-rasm. Surxondaryo viloyatining davolash-sog‘lomlashtirish turizmi bo‘yicha veb-katalogi

3 Muallif tadgigotlari asosida ishlab chigilgan.
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Mazkur tadqigotning asosiy magsadi davolash-sog‘lomlashtirish turizmi obyektlarini chuqur o‘rganishga
garatilgan bo'lib, shu bois Surxondaryo viloyati hududida joylashgan sanatoriyalar va dam olish maskanlari,
mineral buloglar, shuningdek, aholi salomatligini tiklashda bevosita foydalanilayotgan g‘orlar bilan bog'liq
ma’lumotlar bazasini shakllantirishga alohida e’tibor garatildi (1-jadval).

1-jadval. Surxondaryo viloyatida faoliyat yuritayotgan sanatoriyalar va ayrim davolash-soglomlashtirish
maskanlarining ixtisoslashuvi*

maskani nomi

Sog‘lomlashtirish

Manzili

Geografik
koordinatalari

Ixtisoslashuvi

Termiz marvaridi

Termiz tumani, Uchgqizil
go‘rg‘oni, At-Termiziy
ko‘chasi

37°21'13.5" sh.k;

67°14'40.4" shq.u.

Yurak-gon tomir, endokrin va moddalar
almashinuvi kasalliklari (qalgonsimon bez
kasalliklari, gandli diabet, fermentopatiyalar,
metabolik sindrom), yallig‘lanish va teri
kasalliklari

Oltinsoy tumani, Jobu

38°11'08.4" sh.k.;

Teri, kardiologik (aritmiya, gipertenziya, yurak

ko‘chasi, 35-uy

Xo‘jaipok MFY, Navro‘z ko‘chasi, 67°43'39.1" shq.u. ye_tls_hmovchlllg_l)j g_mekolo_glk,_tayanch-harakat
126-uy tizimi va asab tizimi kasalliklari
. Ovqat hazm qilish tizimi (jumladan gastrit, o't
Omonxona I\BA"Fcuonr;%";igr']’;”kabOd 38°14'14.8" sh.k.; | qopi kasalliklari, Il darajali jigar sirrozining
ishl,o § 67°18'50.4" shq.u. | dastlabki bosgichlari), endokrin tizim (gandli
qishiog diabet), suyak-mushak tizimi kasalliklari
Sariosiyo tumani, 38°30'11.4" sh.k.; . - . .
Sangardak Sangardak MFY 67°37'34.8" shq.u. Yuqori nafas yo'llari, yurak-qon tomir kasalliklari
. Denov tumani, Turkiston | 38°16/00.2" sh.k.; | OShdozon-ichak yoll, jigar va o't yo'llari
Balxin bo‘g‘imlarda tuz yig‘ilishi va yallig‘lanishi, buyrak

67°53'45.3" shq.u.

hamda siydik yo'llari kasalliklari

Janub davosi

Sherobod tumani,
Chorbog* MFY

37°33'31.1" sh.k.;

66°35'31.9" shq.u.

Nafas yo'llari, gandli diabet va boshga endokrin
kasalliklar

Sherobod shifo

Sherobod tumani,
Chorbog* MFY

37°33'30.2" sh.k.;

66°35'07.3" sha.u.

Nafas olish tizimi (astma), bronxit, allergiya,
teri, asab, yurak-qon tomir va endokrin tizim
kasalliklari

IJKOHOMHMUKA ECONOMY

go‘rg‘oni

67°12'52.8" shq.u.

boshqa endokrin kasalliklar

reabilitatsiya va

muassasasi

Jayronxona tibbiy

fizioterapiya davlat

Termiz tumani, Yangiariq
QFY, Qoraxon mahallasi

37°19'50.3" sh.k;

67°24'08.1" shq.u.

Suyak-bo‘g‘im kasalliklari (revmatizm, poliartrit,
radikulit, osteoxondroz), allergik kasalliklar

Mo‘jizaviy shifo
Medical

Jarqo‘rg‘on tumani,
Yangiobod mahallasi

37°31'06.3" sh.k.;

67°22'54.6" shq.u.

Yugqori nafas yo'llari, yurak-qon tomir kasalliklari

4 Muallif tadgiqotlari asosida ishlab chigilgan.
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Xoliyor Qizirig tumani, 37°41'24.1" sh.k.; Yurak-gon tomir, ginekologik va endokrin tizim
Mengliboyev Yetimqum MFY 67°17'60.0" shq.u. | kasalliklari O
Termiz tumani, 37°15'03.4" sh.k.; . e . . >—1
Surxon Jo'yijangal MFY 67°20'13.5" shq.u. Yurak-gon tomir va endokrin tizim kasalliklari
Termiz tumani, Uchqizil | 37°20'28.4" sh.k.; Nafas olish a’zolari kasalliklari, gandli diabet va
Xursanoy
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Tadqiqot doirasida Surxondaryo viloyatining turistik-rekreatsiya obyektlari tarkibida ekoturistik obyektlarga,
jumladan muhofaza etiladigan tabiiy hududlar, betakror landshaft manzaralari hamda g‘orlarga alohida e’tibor
garatildi.

Tadqiqot jarayonida Surxondaryo viloyatida sanatoriya-kurort zonalarini tashkil etish magsadida Oltinsoy
tumanida joylashgan tanlab olingan Xo‘jaipok mineral bulog'i atrofida istigbolda sanatoriya-kurort zonasini barpo
etish imkoniyatlarini baholash ishlari amalga oshirildi. Mazkur magsadda masofadan zondlash materiallari
asosida buloq atrofi hududining rivojlanish holati bo‘yicha giyosiy tahlillar olib borildi (2-jadval).

2-jadval. Masofadan zondlash materiallari asosida Xo‘jaipok mineral bulog'i atrofida joylashgan turistik infratuzilma
obyektlarining qiyosiy tahlili®

Ne Kuzatilgan “Google Earth Pro” dasturidan Ne Kuzatilgan | “Google Earth Pro” dasturidan
- vaqt olingan surat - vaqt olingan surat
1 2014-yil 3 2020-yil
2 2015-yil 4 2025-yil

Mazkur tadqigotdan ko‘zlangan asosiy magsad yillar kesimida mineral buloq atrofiga tashrif buyuruvchi
sayyohlar ogimi hamda ular uchun zarur bo‘lgan xizmat ko‘rsatish infratuzilma obyektlari ulushidagi o‘zgarishlar
dinamikasini aniglashdan iborat bo‘ldi. Masofadan zondlash materiallari asosida amalga oshirilgan tahlillar shuni
ko‘rsatdiki, tanlab olingan Xo‘jaipok mineral bulog‘i atrofida so‘nggi 10-13 yil davomida turistik infratuzilma
obyektlari soni va tashrif buyuruvchi sayyohlar salmog‘i barqaror ravishda ortib borgan.

Mazkur jarayonning asosiy omillari sifatida nafagat bulogq suvining shifobaxsh xususiyatlari, balki viloyat
aholisi uchun turistik manzilgohning qulay hududiy joylashuvi, bulog atrofi yondosh hududlarining musaffo
tabiiy muhiti, xizmat ko‘rsatish xarajatlarining nisbatan arzonligi hamda aholining daromad darajasiga mos
kelishi kabi ijtimoiy-igtisodiy va tabiiy omillarni gayd etish mumkin. Shu bois, sanitariya talablariga to‘liq javob
bermagan holatlarga qaramasdan, mazkur hudud viloyat migyosida mavsumiy dam oluvchilar eng ko'p tashrif
buyuradigan istigbolli turistik maskanlardan biri sifatida shakllanib bormoqda.

Yuqorida keltirilgan holatlarni inobatga olgan holda, kelgusida mazkur hududda davolash-sog‘lomlashtirish
zonasini tashkil etish aholining sifatli dam olishini ta’minlash, sog'ligini tiklash hamda hududning rekreatsion
salohiyatidan samarali foydalanish nuqtayi nazaridan muhim ahamiyat kasb etadi [4].

Shuningdek, tadqigot doirasida Surxondaryo viloyatining tog‘li hududlarida joylashgan, shifobaxsh balchiq
gatlamlariga ega bo‘lgan, shuningdek, sanitariya-sog‘lomlashtirish ahamiyatiga molik shifobaxsh suv obyektlari
mavjud hududlarda sanatoriya-kurort zonalarini tashkil etish imkoniyatlari bo‘yicha kompleks tahlillar amalga
oshirildi (4-rasm).

5 Muallif tadgigotlari asosida ishlab chigilgan.
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Sariq
Qumaqo'rg‘on sh.
Sariosiyo sh-cha
Uchaizil sh-cha
Uzun sh-cha

Sherobod sh.
Sho'rchi sh.
Viloyatga bo'ysunuvehi shaharlar: Termiz

Tumanga bo‘ysunuvchi shaharlar: Boysun, Denov,
Jarqo'rg'on,Qumqo'rg’on, Sherobod, Sho'rchi

Aholi punktlari
® Viloyat markazi
® Tumanlar markazlari
Boshga aholi punktlari

TERMIZ
BOYSUN

Sariq Shaharchalar
Qishloq aholi punktlari

Shaharlar

Chegaralar

SHARTLI BELGILAR viloyat
Turizm obyektlari Istigbolda barpo etilishi nazarda IV Markaziy Surxondaryo

@ @ tutilgan sanatoriya-kurort zonalari v i &
i i i anubiy Surxondaryo
. Sanatorysler ' Mtz maseniac] * Boysun sanatoriya-kurort zonasi Aloga yo‘llari

Rekreatsiya salohiyati Temir yo'l
% Qo'rigxonalar et s ot ,
jaipok sanatoriya-kurort zonasi - Jiica ycior Avtomobil yoillari

@ Sharshara * Xonjiza sanatoriya-kurort zonasi - Yugori Gidrografiya

@ Ziyoratgohlar Davolash-sog‘lomlashtirish ! 6—7 W Kolarva suv omboriar
turistik rayonlar I:I Yuqoridan past

As: el Kanallar, k lar
Tabiatning qizigarli riy va refikt I shimoli-Garbiy Surxondaryo
obyektlari daraxtiar :I ——

tumanlar

% Daryolar

I1 Shimoliy Surxondaryo

@ Kadiyoen Pistizoras III Janubi-Giarbiy Surxondaryo [7] ortachadan pest Masshtab 1:960 000

4-rasm. Surxondaryo viloyatining davolash-sog‘lomlashtirish turizmi obyektlari asosida rayonlashtirilishi®

Viloyat hududida joylashgan shifobaxsh buloglar (yodobromli, seravodorodli, oltingugurtli), boshga
balneologik resurslar, karst g‘orlari, o'ziga xos tabiiy landshaftlar, subtropik mevazorlar va bog'lar, arxeologik
topilmalar, gadamjolar hamda ziyoratgohlar nafaqat davolash-sog‘lomlashtirish turizmining, balki tarixiy, ziyorat,
ekoturizm va agroturizm turlarining rivojlanishi uchun muhim asos bo‘lib xizmat qiladi.

Surxondaryo viloyati mamlakatimizda turistik-rekreatsion imkoniyatlari yuqori bo‘lgan hududlardan
biri sifatida davolash-sog‘lomlashtirish (sanatoriyalar, kurortlar, pansionatlar va boshqa sog‘lomlashtirish
maskanlari), gastronomik (milliy taomlar), tarixiy (arxeologik yodgorliklar), etnoturistik (urf-odatlar, milliy liboslar),
hamda ekoturistik (tabiiy obyektlar) salohiyati bilan alohida ajralib turadi [4,5].

Xulosa qilib aytganda, rekreatsion-turistik resurslar dam olish, davolanish, istirohat va sog‘lomlashtirish
magsadlarida foydalanish mumkin boflgan tabiiy va madaniy manbalar majmuasini tashkil etadi. Ushbu

6 Muallif tadgiqotlari asosida ishlab chigilgan.
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resurslardan ogilona foydalanish insonlarning mehnat faoliyati qobiliyatini tiklashga, sog‘lig‘ini mustahkamlashga
hamda umr davomiyligini uzaytirishga xizmat qiladi. Respublikamiz hududlarida davolash-sog‘lomlashtirish
turizmi obyektlari faoliyatini o‘rganishda zamonaviy GIS texnologiyalaridan foydalanish sohani yanada
rivojlantirish, mavjud muammolarni manzilli va samarali hal etish imkonini beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Surxondaryo viloyati tabiiy-geografik sharoiti, balneologik resurslari,
shifobaxsh mineral buloglari, g‘orlari hamda noyob rekreatsion landshaftlari bilan davolash-sog‘lomlashtirish
turizmini rivojlantirish uchun yuqori salohiyatga ega hududlardan biri hisoblanadi. Viloyatda mavjud sanatoriyalar,
sog‘lomlashtirish markazlari va mineral buloglar tahlili ularning hududiy joylashuvi, ixtisoslashuvi hamda
sig‘imi bo‘yicha muayyan tizim shakllanganini, birogq ushbu imkoniyatlardan foydalanish darajasi hali to'liq
ochilmaganini ko‘rsatdi. Xususan, rekreatsiya obyektlari to‘g‘risidagi ma’lumotlarning tarqoq holatda bo‘lishi,
yagona ragamli axborot bazasining yetishmasligi hamda hududning davolash-sog‘lomlashtirish imkoniyatlarini
keng targ‘ib giluvchi zamonaviy kartografik va GIS mahsulotlarining kamligi ushbu yo‘nalish rivojiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Tadqiqot doirasida geografik axborot tizimlari asosida ishlab chigilgan katalog va veb-katalog Surxondaryo
viloyatining davolash-sog‘lomlashtirish turizmi resurslarini tizimli ravishda jamlash, hududiy tahlil gilish va vizual
ko‘rinishda taqdim etish imkonini berdi. ArcGIS platformasi asosida yaratilgan interaktiv xaritalar va Dashboard
yechimlari rekreatsion obyektlarning joylashuvi, ixtisoslashuvi hamda xizmat ko‘rsatish imkoniyatlarini aniq
aks ettirib, soha mutaxassislari, investorlar va sayyohlar uchun muhim axborot manbai bo'lib xizmat qilishi
mumekin. Masofadan zondlash materiallari asosida o‘tkazilgan tahlillar esa ayrim istigbolli hududlarda, xususan
Xo'jaipok mineral bulog‘i atrofida so‘nggi villarda turistik infratuzilma va tashrif buyuruvchilar ogimi bargaror
oshib borayotganini tasdigladi.

Olib borilgan ilmiy tahlillar asosida quyidagi takliflarni ilgari surish magsadga muvofiq, deb hisoblanadi:
birinchidan, Surxondaryo viloyatida davolash-sog‘lomlashtirish turizmini rivojlantirish bo‘yicha yagona ragamli
GIS-platformani joriy etish va uni respublika turizm axborot tizimlari bilan integratsiya qilish zarur; ikkinchidan,
shifobaxsh buloglar va sanatoriya-kurort zonalari joylashgan hududlarda sanitariya-gigiyena talablari va
ekologik me'yorlarga gat’iy rioya gilgan holda infratuzilmani bosgichma-bosqich modernizatsiya qilish lozim;
uchinchidan, hududning davolash-sog‘lomlashtirish turizmi salohiyatini targ‘ib etish magsadida zamonaviy
kartografik mahsulotlar, interaktiv xaritalar va mobil ilovalar ishlab chigish magsadga muvofigdir. Shuningdek,
balneologik resurslar asosida yangi sanatoriya-kurort zonalarini tashkil etishda ilmiy asoslangan rayonlashtirish
va GIS-tahlillarga tayangan holda investitsiya loyihalarini ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari Surxondaryo viloyatida davolash-sog‘lomlashtirish turizmini
rivojlantirishda geografik axborot tizimlaridan foydalanish hududning rekreatsion salohiyatini to‘liq ochib berish,
turistik ogimlarni samarali boshqgarish hamda aholining sifatli dam olishi va sog'lig‘ini tiklashga xizmat qgiluvchi
muhim ilmiy-amaliy vosita ekanini tasdiglaydi.
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