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REKLAMADA RANG VA PSIXOLOGIYA
Muxtorxonova Ozoda Axror qizi
Qarshi davlat universiteti o‘qituvchisi

ozodamuxtorxonova6@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada reklamada rang va psixologiyaning o‘rni ilmiy asosda tahlil qilingan. Ranglarning inson 
ongiga ko‘rsatadigan emotsional ta’siri, iste’molchilarning e’tiborini jalb etishi va xarid qarorlariga ta’sir qiluvchi psixologik 
omillar statistik ma’lumotlar hamda analitik tahlillar asosida yoritilgan. Tadqiqot natijalari rang psixologiyasidan samarali 
foydalanish reklama samaradorligini oshirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit soʻzlar: reklama, rang psixologiyasi, iste’molchi xulqi, vizual kommunikatsiya, marketing strategiyasi, emotsional 
ta’sir, brending, reklama samaradorligi.
Abstract: This article provides a scientific analysis of the role of color and psychology in advertising. It highlights the 
emotional influence of colors on human perception, their ability to attract consumer attention, and psychological factors 
affecting purchasing decisions. Analytical discussions and statistical data demonstrate that effective use of color 
psychology significantly enhances advertising performance.

Key words: advertising, color psychology, consumer behavior, visual communication, marketing strategy, emotional 
impact, branding, advertising effectiveness.
Аннотация: В статье представлен научный анализ роли цвета и психологии в рекламе. Рассматривается 
эмоциональное воздействие цветов на сознание человека, их способность привлекать внимание потребителей и 
влияние психологических факторов на процесс принятия покупательских решений. Аналитические материалы и 
статистические данные показывают, что грамотное использование цветовой психологии существенно повышает 
эффективность рекламы.

Ключевые слова: реклама, цветовая психология, поведение потребителей, визуальная коммуникация, 
маркетинговая стратегия, эмоциональное воздействие, брендинг, эффективность рекламы.

K I R I S H
Bugungi globallashuv va raqamli iqtisodiyot sharoitida reklama inson ongi va xatti-harakatlariga kuchli 

ta’sir o‘tkazuvchi eng samarali kommunikatsiya vositalaridan biriga aylandi. Reklama mahsulot yoki xizmatni 
tanishtirish bilangina cheklanmay, balki iste’molchining hissiy dunyosiga, estetik didiga va ong osti qarorlariga 
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu jarayonda ranglar alohida rol o‘ynaydi. Rang inson kayfiyati, emotsional holati va 
qaror qabul qilish jarayoniga bevosita ta’sir etuvchi psixologik omil hisoblanadi.

Reklamada rang tanlovi brend identifikatsiyasining asosi bo‘lib, iste’molchining ongida mahsulotga nisbatan 
ijobiy yoki salbiy assotsiatsiya shakllantiradi. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, odamlar biror mahsulot 
yoki xizmat haqida dastlabki 90 soniyada 90 foizgacha fikrni ko‘rish orqali shakllantiradi — bunda asosiy omil 
rang bo‘ladi. Shu sababli, marketing va reklama sohasida ranglarning psixologik ta’sirini o‘rganish dolzarb 
masalalardan biridir.

Mazkur maqolada reklamada ranglarning psixologik ta’siri, ularning madaniy va hissiy konnotatsiyasi 
hamda brend strategiyasidagi o‘rni tahlil qilinadi. Shuningdek, ranglarning raqamli marketingdagi o‘zgaruvchan 
roli ham ko‘rib chiqiladi.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I 
Reklamada ranglarning psixologik ta’sirini o‘rganishda Eva Hellerning “Psychologie der Farben” asari asosiy 

nazariy manba bo‘lib, unda ranglarning hissiy va madaniy assotsiatsiyalari batafsil yoritiladi. Heller ranglarning 
ishonch, energiya, osoyishtalik yoki xavf kabi emotsional reaksiyalarni uyg‘otishini ko‘rsatib, reklamada rang 
tanlashning psixologik asosini izohlaydi.

David A. Aakerning “Building Strong Brands” asari brend identitetida vizual elementlar, xususan rangning 
o‘rnini tushuntiradi. Muallifga ko‘ra, ranglar brend shaxsiyatini shakllantiradi, uni yodda qoldirishni osonlashtiradi 
va iste’molchida ijobiy yoki salbiy assotsiatsiyalarni yaratadi. Bu yondashuv reklamada rang tanlashning 
strategik ahamiyatini asoslab beradi.
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Kotler va Kellerning “Marketing Management” kitobi rangni marketing kommunikatsiyasining muhim qismi 
sifatida baholab, uning iste’molchining e’tiborini jalb etish va mahsulotni pozitsiyalashdagi rolini ko‘rsatadi. 
Mualliflar rangni reklama xabari va brend strategiyasi bilan uyg‘un holda qo‘llash zarurligini ta’kidlaydi.

Robert Plutchikning “The Nature of Emotions” maqolasida esa rang va emotsiya o‘rtasidagi bog‘liqlik 
ilmiy asosda izohlanadi. Plutchikning “emotsiyalar g‘ildiragi” modeli reklamada turli ranglar orqali iste’molchida 
ma’lum hissiy holatlarni uyg‘otish mexanizmlarini tushunishga yordam beradi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I 
Ushbu tadqiqotda reklamada ranglarning psixologik ta’siri, iste’molchi idroki va brend kommunikatsiyasidagi 

funksional o‘rni kompleks tarzda o‘rganildi. Tadqiqot jarayonida nazariy, empirik va tahliliy yondashuvlar 
uyg‘un qo‘llandi. Avvalo, marketing, rang psixologiyasi, vizual kommunikatsiya va reklama dizayniga oid 
ilmiy adabiyotlar, xorijiy maqolalar, psixologik tadqiqotlar hamda amaliy reklama materiallari keng ko‘lamda 
tahlil qilindi. Mavjud nazariy qarashlar ranglarning asosiy hissiy va idrokiy xususiyatlari — diqqatni jalb qilish, 
emotsional reaksiyalar uyg‘otish, ma’lum assotsiatsiyalar shakllantirish va brendning yodda qoluvchanligini 
ta’minlash mexanizmlarini aniqlashga yordam berdi.

Ilmiy manbalar bilan bir qatorda amaliy kontent tahlili ham o‘tkazildi. Bunda raqamli reklama, bosma 
materiallar va videoroliklar kabi turli formatdagi reklama namunalarida rangdan foydalanish kuzatildi. Har bir 
reklama namunasi bo‘yicha rang tanlovi, rang kombinatsiyasi, vizual kompozitsiya va ular orqali berilayotgan 
psixologik signalning mazmuni qayd etildi.

Ranglarning auditoriyada qanday hissiy kayfiyat uyg‘otishi haqida tasavvur hosil qilish maqsadida kichik 
hajmdagi so‘rovnoma o‘tkazildi. Respondentlarga turli ranglarga asoslangan reklama obrazlari ko‘rsatilip, 
ularda paydo bo‘lgan emotsiyalar, reklamaning ishonchliligi haqidagi tasavvurlar, e’tibor qaratish darajasi 
hamda rangga nisbatan shaxsiy munosabatlari o‘rganildi. Ushbu ma’lumotlar rangning iste’molchi ongida 
qanday psixologik jarayonlarni faollashtirishi haqida empirik dalillar taqdim etdi.

Tahlil davomida vizual semiotika yondashuvidan ham foydalanildi. Unda reklama ranglarining madaniy va 
ramziy ma’nolari ko‘rib chiqildi. Ranglarning turli madaniy kontekstlarda qanday mazmun yuklashi, reklama 
xabari talqiniga qanday ta’sir ko‘rsatishi va auditoriya mentaliteti bilan uyg‘unlashuvi alohida baholandi. 
Shuningdek, mahalliy va xalqaro brendlar reklamasida rang strategiyalari taqqoslab o‘rganildi. Bu taqqoslash 
reklama dizaynida rang tanlovining global va lokal auditoriya talablariga moslashtirilish darajasini aniqlash 
imkonini berdi.

Tadqiqotning barcha bosqichlarida olingan nazariy va empirik ma’lumotlar integratsiya qilinib, reklamada 
rangning psixologik funksiyalarini chuqurroq yoritishga qaratilgan xulosalar ishlab chiqildi. Ushbu metodologik 
yondashuv reklama dizaynida rang tanlovining ilmiy asoslanganligini ko‘rsatib berishga hamda uning iste’molchi 
xulqiga ta’sirini amaliy misollar orqali ochib berishga xizmat qildi.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Rang psixologiyasi inson ongiga sezilarsiz, ammo kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Har bir rang muayyan hissiyotni 

uyg‘otadi. Masalan, qizil — energiya, kuch va ehtirosni; ko‘k — ishonch, barqarorlik va tinchlikni; yashil — 
tabiiylik va sog‘lomlikni; sariq — optimizm va quvonchni anglatadi. Shu bois brendlar reklama dizaynida 
ranglarni maqsadli auditoriyaning emotsional ehtiyojlariga mos ravishda tanlaydi.

Amerikalik olim Eva Heller o‘z tadqiqotida rang va his-tuyg‘ular o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqlik 
mavjudligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, qizil rang odamni harakatga undaydi, ko‘k rang tahliliy fikrlashni 
kuchaytiradi, yashil esa ishonch hissini mustahkamlaydi. Shu sababli tibbiyot, bank va sug‘urta kompaniyalari 
ko‘pincha ko‘k rangdan, ekologik tashkilotlar esa yashil rangdan foydalanadilar. Reklamada rang nafaqat 
e’tibor jalb etuvchi element, balki iste’molchining hissiy qaror qabul qilish mexanizmini boshqaruvchi vositadir. 
Tadqiqotlarga ko‘ra, rang tanlovi reklamaning muvaffaqiyatini 60–80% gacha belgilaydi.

Brend — bu nafaqat logotip yoki nom, balki iste’molchining ongida paydo bo‘ladigan assotsiatsiyalar 
majmui. Shu bois yirik kompaniyalar ranglar orqali o‘z brendini farqlantirishga intiladi. Masalan, Coca-Cola — 
qizil, Facebook — ko‘k, Starbucks — yashil, McDonald’s — sariq va qizil ranglar bilan identifikatsiyalangan. 
Ranglar brendning qadriyatlari va falsafasini aks ettiradi. Masalan, qizil — energiya va ehtiros timsoli sifatida 
tezkor iste’mol mahsulotlariga (fast-food, ichimliklar) mos kelsa, ko‘k — ishonch va professionalizm ramzi 
sifatida IT va moliyaviy xizmatlar sohalarida qo‘llaniladi. Shunday qilib, ranglar iste’molchi ongida brendni 
tanish, eslab qolish va unga sodiqlikni shakllantiruvchi psixologik “kod”ga aylanadi.

Ranglarning ma’nosi madaniy kontekstga qarab o‘zgaradi. Masalan, G‘arb madaniyatida oq rang tozalik va 
begunohlikni bildirsa, Sharq mamlakatlarida u ko‘pincha motam rangidir. Qizil rang esa Xitoyda omad va boylik 
timsoli bo‘lsa, Yevropada xavf yoki ehtirosni anglatadi. Xalqaro reklama kampaniyalarida bu farqlarni hisobga 
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olmaslik jiddiy xatoliklarga olib kelishi mumkin. Shu bois global kompaniyalar rang tanlashda madaniyatlararo 
psixologiyani chuqur tahlil qiladilar.

Masalan, Pepsi kompaniyasi 1990-yillarda Osiyo bozoriga kirganda o‘zining ko‘k rangli logotipini 
o‘zgartirmagan, biroq ayrim mamlakatlarda bu rang sovuq va befarqlik ramzi sifatida idrok qilingan. Natijada 
reklama samaradorligi pasaygan. Demak, reklamada ranglar universallikdan ko‘ra madaniy kontekstdagi 
moslashuvchanlikni talab qiladi. Har bir xalqning tarixiy tajribasi va estetik qadriyatlari ranglar idrokiga bevosita 
ta’sir ko‘rsatadi.

Raqamli asrda ranglar faqat bosma reklamalarda emas, balki veb-saytlar, mobil ilovalar va ijtimoiy 
tarmoqlarda ham brend kommunikatsiyasining markaziy elementi sifatida qo‘llaniladi. Internet foydalanuvchisi 
sahifaga kirgan dastlabki uch soniyada vizual ko‘rinish asosida fikr bildiradi — bunda ranglar hal qiluvchi rol 
o‘ynaydi. UX/UI dizaynida rang tanlovi foydalanuvchi tajribasini yaxshilash, e’tiborni to‘g‘ri joyga yo‘naltirish va 
ishonch uyg‘otish uchun strategik vosita hisoblanadi.

Masalan, “chaqiruv tugmalari” (Call to Action) uchun qizil yoki sariq kabi kontrast ranglar ishlatilsa, fon 
uchun tinchlantiruvchi ko‘k yoki oq ranglar qo‘llaniladi. Shu tarzda vizual uyg‘unlik psixologik balans hosil qiladi.

Reklama dizaynining muvaffaqiyati ranglarning uyg‘unligiga bevosita bog‘liq. Uyg‘un rang kombinatsiyasi 
vizual muvozanat yaratadi va e’tiborni asosiy xabarga qaratadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘zni 
tinchlantiruvchi ranglar (masalan, ko‘k-yashil yoki oq) reklamaning ishonchliligini oshiradi, keskin kontrastli 
ranglar esa e’tiborni tez tortadi, biroq uzoq muddatli taassurot qoldirmaydi. Shuning uchun zamonaviy grafik 
dizayn nazariyasi “kam rang – kuchli ta’sir” prinsipini qo‘llaydi. Minimalizm va vizual muvozanat orqali reklama 
nafaqat estetik jihatdan jozibali, balki psixologik jihatdan ham samarali bo‘ladi.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R 
Reklamada rang inson idrokini boshqaruvchi, hissiy holatni shakllantiruvchi va iste’molchining qaror qabul 

qilish jarayoniga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim psixologik vositadir. To‘g‘ri tanlangan ranglar brendga ishonch, 
sodiqlik va tanilish keltiradi. Har bir rangning ma’nosi madaniy, ijtimoiy va shaxsiy omillarga bog‘liq bo‘lgani 
sababli, reklama yaratuvchilari ularni ilmiy asosda tahlil qilishi lozim.

Raqamli marketing davrida rang strategiyasi kompaniya identifikatsiyasining ajralmas qismiga aylandi. 
Inson miyasi atigi 0,25 soniyada vizual signallarga javob qaytarishini inobatga olsak, reklamadagi har bir rang 
o‘ziga xos “til” vazifasini bajaradi. Shu sababli reklama psixologiyasida ranglar nafaqat dizayn elementi, balki 
kommunikatsiya vositasi sifatida ham tahlil qilinadi.
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