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ТУРИЗМ КАК ФАКТОР УСТОЙЧИВОГО 
РАЗВИТИЯ СТРАНЫ

Артикова Шохида Ильясовна 
доцент кафедры Цифровая экономика

Самаркандского института экономики и сервиса

Аннотация. В статье рассматривается роль туризма в обеспечении устойчивого социально-экономического 
развития государства. На основе статистических данных международных организаций и национальных 
источников проведён сравнительный анализ вклада туристической отрасли в экономику ведущих туристических 
стран и Республики Узбекистан. Определены ключевые тенденции развития туризма в Узбекистане и обоснована 
необходимость внедрения принципов устойчивого туризма как важного условия повышения эффективности и 
конкурентоспособности национальной экономики.

Ключевые слова: туризм, устойчивое развитие, туристическая отрасль, социально-экономическое развитие, 
валовой внутренний продукт, занятость населения, экотуризм, культурное наследие.

Annotatsiya. Maqolada turizmning davlatning barqaror ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishini ta’minlashdagi o‘rni tahlil qilinadi. 
Xalqaro tashkilotlar hamda milliy manbalarning statistik ma’lumotlari asosida yetakchi turistik mamlakatlar va O‘zbekiston 
Respublikasida turizm sohasining iqtisodiyotga qo‘shayotgan hissasi qiyosiy tahlil etilgan. O‘zbekistonda turizm 
tarmog‘ining rivojlanishidagi asosiy tendensiyalar aniqlanib, barqaror turizm tamoyillarini joriy etish milliy iqtisodiyot 
samaradorligi va raqobatbardoshligini oshirishning muhim sharti ekanligi ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Kalit soʻzlar: turizm, barqaror rivojlanish, turizm sohasi, ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish, yalpi ichki mahsulot, aholi bandligi, 
ekoturizm, madaniy meros.

Abstract. The article examines the role of tourism in ensuring sustainable socio-economic development of the state. 
Based on statistical data from international organizations and national sources, a comparative analysis of the contribution 
of the tourism sector to the economies of leading tourist destinations and the Republic of Uzbekistan is conducted. The 
key trends in the development of the tourism industry in Uzbekistan are identified, and the necessity of implementing the 
principles of sustainable tourism as an essential condition for increasing the efficiency and competitiveness of the national 
economy is substantiated.

Key words: tourism, sustainable development, tourism industry, socio-economic development, gross domestic product, 
employment, ecotourism, cultural heritage.

В В Е Д Е Н И Е
В условиях глобальных экономических трансформаций и усиления процессов интернационализации 

туризм приобретает статус одной из приоритетных отраслей национальной экономики, оказывающей 
существенное влияние на социально-экономическое развитие государства. Туристическая деятельность 
способствует росту валового внутреннего продукта, расширению занятости, развитию региональной 
инфраструктуры и повышению инвестиционной привлекательности территорий. В то же время туризм 
тесно связан с вопросами рационального использования природных ресурсов и сохранения культурно-
исторического наследия, что определяет его значимость в контексте концепции устойчивого развития.

Особую актуальность исследование роли туризма приобретает для стран с формирующейся 
туристической экономикой, к числу которых относится Республика Узбекистан. Наличие значительного 
культурно-исторического и природного потенциала, а также активная государственная политика в сфере 
туризма создают предпосылки для его превращения в один из факторов долгосрочного экономического 
роста.

В современном мире туризм является одной из самых быстрорастущих отраслей, играющих важную 
роль в экономическом, социальном и культурном развитии государства. Согласно данным Всемирной 
туристской организации (UNWTO), доля туризма в мировом ВВП составляет около 10 %, а в данной 
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сфере занято свыше 127 миллионов человек, что эквивалентно примерно 5,6 % мировой занятости. 
Эти показатели свидетельствуют о том, что туризм превратился в системообразующий сектор мировой 
экономики.

Понятие устойчивого развития подразумевает сбалансированное удовлетворение потребностей 
настоящего поколения без ущерба для будущих. Туризм стимулирует экономику и одновременно 
способствует сохранению культурных и природных ресурсов. Для многих стран туризм является 
важным источником дохода, занятости и международного престижа. В развитых туристических странах, 
таких как Испания, Италия и Таиланд, доля отрасли в ВВП превышает 10–12 %, что демонстрирует её 
значительный потенциал в формировании устойчивого развития.

Особенно заметен рост туризма в странах Центральной Азии, в частности в Узбекистане. За 
последние годы республика превратилась в один из центров культурного и исторического туризма 
региона. В 2023 году Узбекистан посетили около 7 миллионов иностранных туристов, а в 2024 году — уже 
8,2 миллиона человек. Доходы от туристических услуг только за первый квартал 2025 года составили 
почти 1 миллиард долларов США. Экспорт туристических услуг в 2023 году достиг 2,14 миллиарда 
долларов США, а в сфере туризма и смежных отраслях было создано более 70 000 новых рабочих 
мест. Доля туризма в ВВП страны составляет 3,5–4,7 %, что приближается к уровню развивающихся 
туристических экономик.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы
Вопросы роли туризма в устойчивом развитии экономики широко освещены в трудах международных 

и отечественных исследователей. По данным Всемирной туристской организации, представленным в 
аналитическом обзоре Tourism Highlights за 2023 год, туризм рассматривается как один из ключевых 
факторов экономического роста, занятости и регионального развития. В исследованиях UNWTO 
подчёркивается, что устойчивый туризм способствует не только увеличению валового внутреннего 
продукта, но и сохранению культурного наследия и рациональному использованию природных ресурсов, 
что делает отрасль важным элементом долгосрочной стратегии развития государств.

Значительный вклад в анализ экономического воздействия туризма внесён Всемирным советом 
по туризму и путешествиям. В докладе Economic Impact Report 2024 подробно раскрывается влияние 
туристической отрасли на формирование доходов, создание рабочих мест и повышение инвестиционной 
активности. Авторы отмечают, что страны, последовательно внедряющие принципы устойчивого 
туризма, достигают более высоких показателей конкурентоспособности и устойчивости национальных 
экономик, особенно в условиях глобальных экономических трансформаций.

Проблемы устойчивого развития туризма в национальном и региональном контексте отражены 
в трудах узбекских учёных. В монографии К. Х. Абдурахманова и А. М. Юсупова Экономика туризма 
и устойчивое развитие регионов, изданной в Ташкенте в 2021 году, туризм рассматривается как 
комплексный социально-экономический феномен, оказывающий мультипликативное воздействие 
на развитие территорий. Дополняют данные исследования официальные статистические материалы 
Комитета по туризму Республики Узбекистан за 2023–2025 годы, в которых зафиксирован устойчивый 
рост туристического потока, экспорт туристических услуг и расширение занятости, что подтверждает 
возрастающую роль туризма в устойчивом развитии национальной экономики.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В исследовании использован комплекс научных методов, направленных на получение и анализ 

количественных и качественных данных о развитии туристической отрасли как фактора устойчивого 
развития страны. Информационную базу исследования составили официальные статистические 
материалы международных организаций и национальных ведомств, а также данные отраслевой 
отчётности. Для получения исходных данных применялись методы анализа официальной статистики, 
изучения нормативно-правовых документов и обобщения вторичных источников информации. Анализ 
полученных данных осуществлялся с использованием сравнительного и структурного методов, что 
позволило сопоставить вклад туризма в экономику различных стран и определить особенности развития 
туристической отрасли в Узбекистане. Кроме того, использовались методы динамического анализа для 
выявления тенденций изменения ключевых показателей, таких как туристический поток, доходы от 
туризма и занятость. Комплексное применение указанных методов обеспечило объективность выводов 
и позволило всесторонне оценить роль туризма в обеспечении устойчивого социально-экономического 
развития.
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А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Статистические данные о роли туризма в экономике стран1

Страна Количество 
туристов (2023 г.)

Доля туризма в 
ВВП (%)

Доходы от туризма 
(млрд долл.)

Занятость в 
секторе (%)

Испания 85 млн 11,6 96 12,3
Италия 65 млн 10,2 84 11,0
Таиланд 39 млн 12,0 62 9,5
Турция 56 млн 11,1 54 10,2
Узбекистан 8,2 млн (2024 г.) 3,5–4,7 2,1 4,0

По данным таблицы можно увидеть, что даже при сравнительно небольшой доле туризма в ВВП 
Узбекистан обладает значительным потенциалом роста. По количеству туристов и темпам развития 
отрасли страна уже вошла в число наиболее динамично развивающихся туристических направлений в 
регионе.

Достижение указанных показателей во многом обусловлено целенаправленным совершенствованием 
нормативно-правовой базы и последовательной государственной политикой в сфере туризма. В 
Республике Узбекистан сформирована комплексная система правового регулирования туристической 
деятельности, ориентированная на реализацию принципов устойчивого развития. Базовым нормативным 
актом в данной сфере является Закон Республики Узбекистан «О туризме» от 18 июля 2019 года, который 
определяет правовые, экономические и организационные основы функционирования туристической 
отрасли, закрепляет принципы устойчивого туризма, механизмы охраны природного и культурного 
наследия, а также порядок лицензирования и сертификации туристических услуг.

Практическая реализация государственной политики в сфере туризма проявляется в развитии 
туристической инфраструктуры и формировании туристических кластеров. В Самаркандской области 
реализован международный туристический центр «Silk Road Samarkand», ориентированный на развитие 
культурного, делового и событийного туризма. В Бухарской и Хорезмской областях активно развиваются 
проекты по реконструкции исторических территорий и поддержке ремесленного производства.

Туризм оказывает многостороннее воздействие на развитие государства. Он способствует 
созданию рабочих мест, развитию инфраструктуры, повышению квалификации кадров и укреплению 
международного имиджа страны. Благодаря росту туристического потока в Узбекистане активно 
развиваются транспортные сети, гостиничный сектор, общественное питание и сфера обслуживания. 
Параллельно с экономическим эффектом туризм укрепляет межкультурные связи и способствует 
формированию толерантности, что особенно важно в условиях глобализации.

Не менее значимым является и экологический аспект. В современном мире около 20 % всех 
туристических маршрутов связаны с посещением природных территорий. Развитие экотуризма 
позволяет странам сохранять уникальные экосистемы и рационально использовать природные ресурсы. 
В Узбекистане популярными становятся направления, связанные с горами Чимгана, озером Айдаркуль 
и пустыней Кызылкум. Государственные программы по развитию «зелёного» туризма направлены на 
обеспечение сочетания роста туристической активности с охраной окружающей среды.

Кроме того, туризм является важным инструментом сохранения культурного наследия. За счёт 
средств, получаемых от туристического потока, финансируется реставрация архитектурных памятников 
Самарканда, Бухары и Хивы, а также возрождаются народные ремёсла — керамика, ковроткачество, 
ювелирное искусство. Это не только способствует сохранению национальной идентичности, 
но и обеспечивает устойчивое развитие регионов, повышая их экономическую и социальную 
привлекательность.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
Таким образом, туризм является мощным фактором устойчивого развития, объединяющим 

экономические, социальные и экологические интересы общества. Глобальная статистика подтверждает 
его роль как одного из крупнейших работодателей и источников доходов: каждая десятая единица 
мирового ВВП формируется благодаря туристической деятельности. Пример Узбекистана наглядно 
демонстрирует, что развитие туризма способно стать двигателем национального прогресса: число 
иностранных туристов ежегодно растёт, увеличивается валютная выручка, развиваются регионы, 
создаются десятки тысяч новых рабочих мест.

1	  Источники: UNWTO, Всемирный совет по туризму и путешествиям (WTTC), Комитет по туризму Узбекистана (2023–2025 гг.).
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Однако дальнейшее развитие туристической отрасли требует строгого соблюдения принципов 
устойчивости — сохранения природных и культурных ресурсов, внедрения экологически ответственных 
технологий, повышения качества туристического сервиса, а также активного участия местного населения 
в туристической деятельности.

С учётом полученных результатов целесообразно сформулировать следующие предложения, 
направленные на обеспечение устойчивого развития туристической отрасли:

– совершенствование государственной политики в сфере устойчивого туризма;
– развитие региональной туристической инфраструктуры;
– поддержка экотуризма и сельского туризма;
– сохранение и эффективное использование культурного наследия;
– повышение качества человеческого капитала в сфере туризма;
– цифровизация туристической отрасли.
Реализация указанных предложений позволит повысить вклад туризма в устойчивое развитие 

национальной экономики, обеспечить сбалансированное использование природных и культурных 
ресурсов, а также укрепить позиции Республики Узбекистан как конкурентоспособного туристического 
направления на международном уровне.
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