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СОСТОЯНИЙ ЧЕЛОВЕКА 
ФРАЗЕОЛОГИЧЕСКИМИ 
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старший преподаватель кафедры «Русский язык и литература»
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Аннотация. В статье рассматриваются способы выражения эмоциональных, волевых и психологических состояний 
человека с помощью глагольных и глагольно-пропозициональных фразеологических оборотов русского языка. По 
структурному типу такие единицы соотносятся с односоставными и двусоставными предложениями, однако в 
живой речи чаще употребляются двусоставные модели. Исследование направлено на тематическую группировку 
фразеологизмов, обозначающих состояние, переживание или действие, которому подвергается человек. 
Показано, что наиболее продуктивны обороты, выражающие удивление, негодование, гнев, предупреждение, 
угрозу, тревогу, волнение, страх и другие состояния. Отдельно выделяются фразеологические обороты, которые 
непосредственно характеризуют свойства и качества человека (ум, опыт/неопытность, самоуверенность и т.п.). 
Материал иллюстрируется примерами из фразеологических словарей и сопровождается указанием вариантов 
компонентов (существительные, местоимения, глаголы), что демонстрирует гибкость состава фразеологизма при 
сохранении значения. Делается вывод о высокой экспрессивности глагольно-пропозициональных ФО и их значении 
для формирования образности и эмоциональной оценки в речи. Научная новизна видится в систематизации таких 
оборотов по признаку “состояние человека” и уточнении их семантических групп.

Ключевые слова: глагольно-пропозициональные фразеологизмы; глагольные фразеологизмы; фразеологические 
обороты; односоставные/двусоставные структуры; эмоции; психологическое состояние; качества человека.

Annotatsiya. Maqolada rus tilidagi fe’lli va fe’l-propozitsion frazeologik birliklar yordamida insonning emotsional, irodaviy 
va psixologik holatlarini ifodalash usullari tahlil qilinadi. Tuzilish jihatidan bunday birliklar bir tarkibli va ikki tarkibli 
gaplarga mos keladi, biroq jonli nutqda ko‘proq ikki tarkibli modellar qo‘llaniladi. Tadqiqot inson boshidan kechiradigan 
holat, kechinma yoki unga ta’sir etuvchi harakatni ifodalovchi frazeologizmlarni tematik guruhlashga qaratilgan. Tadqiqot 
natijalariga ko‘ra, hayrat, norozilik, g‘azab, ogohlantirish, tahdid, xavotir, hayajon, qo‘rquv va boshqa holatlarni ifodalovchi 
frazeologik birliklar eng samarali hisoblanadi. Shuningdek, insonning xususiyatlari va sifatlarini (aql, tajriba yoki 
tajribasizlik, o‘ziga ishonch va boshqalar) bevosita tavsiflovchi frazeologik birliklar alohida ajratib ko‘rsatiladi. Material 
frazeologik lug‘atlardan olingan misollar bilan yoritilib, komponentlarning (otlar, olmoshlar, fe’llar) variantlari ko‘rsatiladi, 
bu esa frazeologizm tarkibining ma’no saqlangan holda moslashuvchanligini namoyon etadi. Xulosa sifatida fe’l-
propozitsion frazeologik birliklarning yuqori ekspressivlikka ega ekanligi hamda nutqda obrazlilik va emotsional bahoni 
shakllantirishdagi muhim o‘rni ta’kidlanadi. Ilmiy yangilik ushbu birliklarni “inson holati” belgisi asosida tizimlashtirish va 
ularning semantik guruhlarini aniqlashtirishda namoyon bo‘ladi.

Kalit soʻzlar: fe’lli frazeologizmlar; glagolno-propozitsiyali iboralar; bir tuzumli/ikki tuzumli konstruksiyalar; emotsional 
holat; psixologik holat; inson sifatlari.
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Abstract. The article examines ways of expressing a person’s emotional, volitional, and psychological states through 
verbal and verbal-propositional phraseological units of the Russian language. From a structural perspective, such units 
correlate with one-member and two-member sentences; however, in live speech, two-member models are used more 
frequently. The study focuses on the thematic grouping of phraseological units that denote a state, experience, or action 
affecting a person. It is shown that the most productive units are those expressing surprise, indignation, anger, warning, 
threat, anxiety, agitation, fear, and other states. Special attention is given to phraseological units that directly characterize 
a person’s traits and qualities (intellect, experience/inexperience, self-confidence, etc.). The material is illustrated with 
examples from phraseological dictionaries and is accompanied by an indication of component variants (nouns, pronouns, 
verbs), demonstrating the flexibility of the phraseological structure while preserving its meaning. The study concludes that 
verbal-propositional phraseological units possess high expressiveness and play an important role in shaping imagery and 
emotional evaluation in speech. The scientific novelty lies in the systematization of such units based on the criterion of 
“human state” and in the refinement of their semantic groups.

Key words: verbal-propositional phraseological units; verbal idioms; phraseological units; one-member and two-member 
structures; emotions; psychological state; human qualities.

В В Е Д Е Н И Е
Фразеологические обороты русского языка служат важным средством выражения субъективной 

оценки и эмоциональной реакции говорящего. Особую группу составляют глагольные и глагольно-
пропозициональные фразеологизмы, которые по структуре соотносятся с предложением и способны 
передавать состояние человека как динамическое переживание (страх, тревога, удивление) или как 
устойчивую характеристику (ум, неопытность, самоуверенность). Цель статьи — выявить основные 
способы выражения состояний человека посредством таких оборотов и систематизировать их по 
тематическим группам на материале словарных источников.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
Теоретическую базу исследования составляют труды по русской фразеологии и фразеографические 

источники, где описываются семантика и структура устойчивых выражений. В работах А.И. Молоткова 
фиксируются принципы описания фразеологических единиц и их функционирование в языке [1]. В 
школьном фразеологическом словаре В.П. Жукова представлены толкования и пометы, важные 
для анализа употребления [2]. Словарь-справочник Р.И. Яранцева содержит обширный материал и 
варианты фразеологизмов, полезные для выявления компонентной вариативности [3].

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В ходе исследования были использованы описательно-семантический анализ, направленный на 

выявление значения состояния и оценочности, а также структурная классификация, предполагающая 
разграничение односоставных и двусоставных моделей. Указанные методы позволили системно 
рассмотреть языковые единицы с точки зрения их формальной организации и семантического 
наполнения.

Наряду с этим применялась тематическая группировка, охватывающая такие смысловые 
сферы, как эмоции, волевая реакция, качества человека и характеристика ситуаций. Дополнительно 
осуществлялось сопоставление словарных дефиниций с целью уточнения значений и вариантов 
компонентов, что обеспечило более точную интерпретацию анализируемого материала.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
К глагольно-пропозициональным фразеологическим оборотам относятся единицы, которые 

структурно оформлены как предложения. В их числе выделяются двусоставные конструкции, такие как 
язык заплетается, глаза на лоб лезут, руки чешутся, а также односоставные модели, например нет 
стыда в глазах, живого места нет, лица нет. Общим для всех этих оборотов является значение действия 
или состояния, которое человек испытывает либо в котором он находится. Так, выражение кровь стынет 
(в жилах) у кого обозначает переживание сильного страха или ужаса, а фразеологизм медведь на ухо 
наступил кому указывает на отсутствие музыкального слуха.

Значительный пласт глагольно-пропозициональных фразеологизмов образуют тематические 
группы, передающие различные состояния человека. В рамках группы, выражающей удивление, 
смятение или сильный испуг, используются обороты глаза на лоб лезут, какая муха укусила, что ты 
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говоришь?, ума не приложу, скажи на милость и другие. При этом фразеологизм глаза на лоб лезут 
может обозначать как интенсивное физическое ощущение, так и крайнюю степень удивления либо 
испуга.

Состояния негодования, возмущения и гнева выражаются такими фразеологическими оборотами, 
как кровь бросилась в голову, будь ты проклят, пропади пропадом, этого ещё не хватало, ни в какие 
ворота не лезет, как земля носит, чёрт знает что, бог (чёрт) знает что. Эти единицы отражают резкую 
эмоциональную реакцию говорящего и характеризуются высокой экспрессивностью.

В значении предупреждения, угрозы или предостережения функционируют обороты пальца в рот 
не клади, показать (узнать), где раки зимуют, мокрого места не останется, не приведи господь, боже 
упаси, упаси (сохрани) бог, шутки плохи. Они направлены на обозначение потенциальной опасности 
либо возможных негативных последствий.

Безразличие и равнодушие передаются с помощью фразеологизмов всё равно, хоть трава не расти, 
моя (твоя, его) хата с краю, моё дело сторона, кто его знает, бог его знает, нет дела. Эти выражения 
подчеркивают отсутствие эмоциональной вовлечённости или интереса к происходящему.

Состояния беспокойства, тревоги и внутреннего напряжения отражаются в таких оборотах, как кошки 
скребут на душе, камень на душе, душа не на месте, сердце падает, бросает в жар, в глазах темнеет, 
голова кружится, мороз по коже продирает, мурашки бегают. Они характеризуют как психологическое, 
так и физиологическое состояние человека.

Испуг, страх и ужас выражаются посредством фразеологизмов ни жив ни мёртв, бледен как смерть, 
язык отнялся, волосы становятся дыбом, душа уходит в пятки, поджилки трясутся, небо с овчинку 
кажется. Эти единицы фиксируют предельную степень эмоционального напряжения и страха.

Наряду с обозначением эмоциональных состояний широко представлены фразеологические 
обороты, характеризующие свойства и качества личности. К ним относятся выражения, передающие 
самообладание, смелость и ум, такие как рука не дрогнет, и бровью не ведёт, море по колено, голова 
варит. Опыт, неопытность и молодость обозначаются фразеологизмами нос не дорос, мало каши ел, 
молоко на губах не обсохло. Самоуверенность и зазнайство выражаются оборотами голова закружилась, 
голова вскружилась.

Для ряда глагольно-пропозициональных фразеологических оборотов характерна компонентная 
вариативность при сохранении общего значения. Она проявляется, в частности, в замене 
существительных, таких как бог, господь, чёрт, бес, леший, дьявол, в варьировании местоименных 
компонентов (его, её, тебя, вас, их), а также в использовании глагольных вариантов (продирает — дерёт 
— пробегает; полезут — полезли). Подобная вариативность повышает адаптивность фразеологизма к 
контексту, не нарушая его устойчивой семантики.

В Ы В О Д Ы  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
Глагольные и глагольно-пропозициональные фразеологические обороты являются одним из 

наиболее выразительных средств передачи состояния человека в русском языке. Их структурная 
близость к предложению обеспечивает динамичность и “сценичность” описания переживания, а 
тематическое разнообразие охватывает широкий спектр эмоций — от удивления и негодования до 
тревоги и страха. 

Одновременно значим пласт фразеологизмов, описывающих личностные качества и социально-
психологические характеристики человека. Систематизация оборотов по признаку “состояние человека” 
способствует более точному пониманию их семантики и уместному употреблению в речи, а также имеет 
практическую ценность для преподавания русского языка и развития коммуникативных навыков.
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