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DZYUDOCHILARDA USHLAB OLISH (KUMI-
KATA) STRATEGIYASINING MUSOBAQA
NATIJALARIGA TA'SIRI

Shermatov Gulom Qaxxorovich
Toshkent davlat igtisodiyot universiteti,
Jismoniy tarbiya va sport faoliyati kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada dzyudoda ushlab olish (kumi-kata) strategiyasi va uning musobaga natijasiga
ta’siri konseptual hamda empirik-analitik yondashuvlar asosida yoritiladi. Kumi-kata dzyudoda hujumni boshlash, raqib
muvozanatini buzish (kuzushi), himoyani cheklash va taktik ustunlikni shakllantirishning “nolinchi bosgichi” sifatida
talgin gilinadi. So‘nggi yillarda keng qo‘llanilayotgan time-motion va notatsion tahlil usullari kumi-kata jarayonini mayda
segmentlarga ajratib, “ushlab olishga urinish vaqti” hamda “ushlab olish o‘rnatilgan vagqti” kabi ko‘rsatkichlarning jang
dinamikasidagi rolini aniglash imkonini bermoqda. Tadgigotlar yengil vazn toifalarida yondashuv va ushlash usullarining
xilma-xilligi yuqori ekanini, og‘ir vazn toifalarida esa ushlash fazasining nisbatan uzunligi va himoyaviy grip ulushining
yugoriligini ko‘rsatadi. Magolada kumi-kata strategiyasini miqdoriy baholash uchun indikatorlar tizimi (birinchi grip ustunligi,
grip lateralligi, grip xilma-xilligi, gayta ushlashlar soni, himoyaviy grip ulushi, ushlashga ketgan vaqgt, hujumga o‘tish
tezligi) taklif etiladi. Natijaga ta’sirni aniglashda logistika regressiyasi, vaqt-to-hodisa (survival) modellari hamda robust
tekshiruvlarga asoslangan identifikatsiya mantigi bayon gilinadi. Natijalar bo‘limida notatsion kodlangan videoyozuvlar
asosida olingan soddalashtirilgan tahlil jadvallar va sxemalar orgali namoyish etiladi. Xulosa gismida murabbiylik amaliyoti
uchun kumi-kata bo‘yicha trening dizayni: “birinchi gripni yutish”, kenka-yotsu va ai-yotsu sharoitlariga moslashuv hamda
“45 soniyalik pozitiv progressiya” doirasida hujumga o'tish tezligini oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Kalit so‘zlar: dzyudo; kumi-kata; ushlab olish; grip dispute; taktik ustunlik; notatsion tahlil; time-motion; musobaqga natijasi;
kenka-yotsu; logistika regressiyasi.

Abstract. This paper examines the influence of kumi-kata (gripping) strategy on competitive outcomes in judo from
conceptual and empirical-analytical perspectives. Kumi-kata is interpreted as a foundational tactical phase that determines
attack initiation, balance breaking (kuzushi), distance control, and the restriction of the opponent’s defensive options.
Recent time-motion and notational analysis approaches decompose gripping into “trying-to-grip time” and “established-
grip time”, enabling a more granular understanding of bout structure. Evidence indicates that lighter weight categories
exhibit greater diversity in approach and gripping patterns, whereas heavier categories spend longer in the gripping
phase and rely more on defensive grips. The study proposes an indicator framework for quantifying kumi-kata strategy,
including first-grip advantage, grip laterality, grip diversity, re-gripping frequency, defensive-grip share, and time-to-
attack. An identification-oriented methodology is presented using logistic regression, time-to-event (survival) models,
and robustness checks. The Results section provides tables and schematic figures as a methodological demonstration
based on notationally coded video bouts. Practical implications for coaching are derived, focusing on first-grip acquisition,
adaptation to ai-yotsu and kenka-yotsu contexts, and accelerating attack initiation under the interpretation of “positive
progression” refereeing rules.

Key words: judo; kumi-kata; gripping strategy; notational analysis; time-motion; bout outcome; kenka-yotsu; first-grip
advantage; logistic regression; re-gripping.

AHHOTauus. B ctatbe paccmatpuBaercs BnusiHue ctpartermm 3axeata (kumi-kata) Ha pesynbrat copeBHOBATENbHON
CXBaTKM B [O3I0A0 C KOHLUENTyarbHOW M SMMUPUKO-aHanNUTUYeckon Ttouvek 3peHus. Kumi-kata nHTepnpetupyercsa kak
0a30BbIi TAKTMYECKUI 3Tar, ONpeaensAlLlnini BO3MOXHOCTb aTaku, KOHTPOSb AMCTaHUWUW, HapyLleHUe paBHOBECUS
conepHuka (kuzushi) n orpaHnyeHne ero 060poHNUTENBHbBIX AENCTBUI. COBPEMEHHbIE NOAXOAbI BPEMEHHO-ABUrATENbHOIO
N HOTaTMBHOIO aHanus3a Mo3BOMSIT AEeKOMMO3MpOBaTh MPOLECC 3axBaTa Ha «BpeMs MOMbITOK 3axBaTa» UM «Bpems
YCTaHOBIEHHOMO 3axBaTay», 4YTo obecrneunBaeT Gonee fetanbHOe OMMCaHWE CTPYKTypbl noeduHka. lokasaHo, 4To
CMOPTCMEHbI NETKMX BECOBbIX KAaTEropuii Yalle UCMonb3ytoT pasHoobpa3Hble BapuaHThbl Nnogxoda v 3axearta, Torga Kak
NpencTaBUTENN TSHKENbIX KaTEropuin xapaktepuaytoTca bonee anutenbHoW as3on yaepKaHus U MOBbILUEHHOW Aonen

@ https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz




2026-yil, yanvar. Ne 1-son. YASHIL IQTISODIYOT VA TARAQQIYOT fi\l/i'

3aLLMTHBIX 3aXBaTOB. B cTaTbe Npeanaraetcs cucteMa MHAMKATOPOB KONMMYeCTBEHHOI oLieHkM kumi-kata (npenmMyLuecTBo
MepBoOro 3axeara, faTepasibHOCTb, pa3Hoobpasne 3axBaToB, YMCIO NEepexBaToB, A0S 3aLUMTHBIX 3aXBaTOB, BPEMS [0
aTaku) ¥ METOZOSIONMS! CTaTUCTUYECKON NAEHTUDUKALMM 3hdpekTa C NPUMEHEHUEM JIOTUCTUYECKON perpeccum, mogenen
«time-to-event» 1 poGacTHbIX NpoBepok. Pazaen «Pe3ynbTaTbl» BKIOYAET TabnULbl M CXEMbl Kak METOAUYECKUI NPpUMEpP
Ha OCHOBE HOTaTMBHO KOAMPOBAHHbIX BUAEOAaHHbIX. B 3akmioueHur chopMynMpoBaHbl pEKOMEHAALMN AN TPEHEPCKOW
NpaKkTUKW, HanpaBJieHHble Ha Pa3BUTE HABLIKOB «MEPBOro 3axBaTay, aganTauuto K ycrnosusam kenka-yotsu u ai-yotsu, a
Takke YCKOpeHUue nepexoaa Kk atake B paMkax perfiaMeHTa no3uTMBHOM NMPOorpeccum.

KnioueBble cnosa: Astogo; kumi-kata; 3axsart; TakTvKka; HOTaTUBHbIM aHanu3; time-motion; pesynsrat noeguHka; kenka-
yotsu; noructmyeckas perpeccus; nepexsar 3axaara.

KIRISH

Dzyudo musobaqgasida g‘alaba ko‘pincha “bir zarba bilan” emas, balki mayda taktik ustunliklar yig‘indisi
orqali shakllanadi. Shu ustunliklarning eng markaziylaridan biri — kumi-kata (ushlab olish) bo‘lib, u dzyudochi
uchun raqibni boshgarish, hujum yo‘nalishini belgilash, ragib tashabbusini cheklash hamda o‘zining texnik
repertuarini ishga tushirish imkonini beradi. Kumi-kata dzyudoda faqgat “qo’l bilan ushlash” emas, balki pozitsion
kurash, laterallik (o‘ng/chap), masofa va burchak, temp va ritm, hakamlik cheklovlari hamda hujumga o‘tish
tezligini oz ichiga olgan kompleks tizim hisoblanadi.

So‘nggi tadgigotlarda dzyudo jangi vaqt bo‘yicha segmentlarga ajratiigan holda o‘rganilmoqgda: harakatlar
ketma-ketligi, kontaktgacha bo‘lgan yurish, ushlash va hujum bosqgichlari alohida tahlil gilinadi. Aynigsa,
kumi-kata vagqtini “ushlab olishga urinish” va “ushlab olish o‘rnatilgan” bosgichlarga ajratish yondashuvi kumi-
kataning musobaqa natijasiga ta’sir mexanizmini anigroq ochib beradi [Soriano va boshq., 2019-34]. Boshqa
tomondan, vazn kategoriyalari bo‘yicha farglar ham muhim ahamiyatga ega. Ayrim tahlillarga ko‘ra, yengil vazn
toifalarida yondashuv va ushlash turlarining xilma-xilligi yugori bo‘lsa, og‘ir vazn toifalarida sportchilar ko‘proq
vagtni ushlash fazasida o‘tkazib, himoyaviy gripdan kengroq foydalanadilar [Barreto va boshq., 2019-415].

Mazkur magolaning dolzarbligi shundan iboratki, dzyudoda kumi-kata ko‘pincha murabbiylik amaliyotida
tajribaga tayangan ko‘nikma sifatida shakllantiriladi, birog uni o‘lchash, tahlil gilish va musobaga natijasiga
sababiy ta’sirini ilmiy asoslash masalalari har doim ham yetarlicha tizimlashtiriimagan. Shu bois, maqgolada
quyidagi uchta maqgsad ko‘zda tutiladi:

1. kumi-kata strategiyasini musobaqa natijasi bilan bog‘lovchi nazariy mexanizmlarni izohlash;

2. kumi-kata bo‘yicha indikatorlar (olchovlar) tizimini taklif etish;

3. musobaga videoyozuvlari (notatsion kodlash) asosidagi tahlil dizaynini namoyish etib, metodik namuna
sifatida jadvallar va rasm-sxemalar orqali natijalarni tagdim etish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Kumi-kata dzyudo jangida “birinchi kontakt” sifatida namoyon bo'lib, keyingi taktik qarorlar uchun muhim
“platforma” vazifasini bajaradi. Kumi-kata bo‘yicha panoramik ko‘rinishdagi sharhda (scoping review) dzyudo
jangida grip raqibni nazorat gilish uchun zarur ekani, amaldagi qoidalarga muvofiq esa tashlash texnikalarini
bajarishning muhim sharti sifatida talgin qilinishi qayd etiladi [Kashiwagura va Franchini, 2022-1]. Ushbu
sharhning umumlashtiriigan natijalariga ko‘ra, tajribali sportchilar hujumdan oldin judogini gisqaroq ushlab
turishi, og‘ir vaznli erkaklarda ushlash davomiyligi yuqorirog bo‘lishi va himoyaviy griplar ulushi ortishi, eng
ko'p go'llaniladigan ushlash turi “yoga—yeng” ekanligi hamda “kenka-yotsu” (qarama-garshi stoyka) holati ko‘p
uchrashi ta’kidlanadi [Kashiwagura va Franchini, 2022-1].

Vaqt-harakat (time-motion) tahlilida esa kumi-kata vaqtini ichki bosqichlarga ajratish g‘oyasi alohida
ahamiyat kasb etadi. Xususan, “ushlab olishga urinish vaqti” va “ushlab olish o‘rnatilgan vaqti” bir-biridan
funksional jihatdan farglanadi. Urinish bosqichi ko‘prog dinamik bo'lib, real vaqt rejimida ragibni “o‘gish” va
tezkor qaror gabul gilish bilan bog'liq; o‘rnatilgan grip bosqgichi esa ko‘pincha tashlash yoki ne-wazaga o‘tishdan
oldingi tayanch faza sifatida namoyon bo‘ladi [Soriano va boshq., 2019-34]. Mazkur ajratish murabbiylik nuqtai
nazaridan ham muhim bo‘lib, trening jarayonida “gripni topish” va “gripni o‘rnatib hujumga o‘tish” ko‘nikmalarini
alohida mashq qilish imkonini beradi.

Musobaqa sharoitida kumi-kata strategiyasi nafaqat texnik, balki normativ-hakamlik talginlari bilan ham
cheklanadi. Xususan, IJF qoidalarining izoh qismida “klassik kumi-kata’dan so‘ng hujumga o‘tish uchun
ajratilgan vaqt “pozitiv progressiya” mavjud bo‘lgan holatlarda 45 soniyagacha uzaytirilishi gayd etiladi [IJF,
2023-3]. Bu talab kumi-kata strategiyasida “passiv ushlab turish’dan ko‘ra, hujumni tayyorlashga qaratilgan faol
harakatlar — burchak yaratish, kuzushi, gripni almashtirish va tempni o‘zgartirish — ustuvor bo'lishini anglatadi.

Yondashuv va ushlash fazalarini vazn kategoriyalari bo‘yicha tahlil gilgan tadqigotlarda 548 ta jang asosida
“yondashuv vaqgti” hamda “handgrip vaqti’ning o‘rtacha giymatlari keltiriigan bo‘lib, og‘ir vazn toifalarida handgrip
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vaqtining yuqorirog ekani jadval orgali namoyish etilgan [Barreto va boshqg., 2019-415]. Tadqigot xulosalarida
ham yondashuv va ushlash fazalari jang vaqtining katta gismini egallashi hamda ragobat samaradorligi uchun
hal qiluvchi ahamiyatga egaligi ta’kidlanadi [Barreto va boshq., 2019-419]. Demak, kumi-kata bo‘yicha strategik
ustunlik nafagat “qanday grip”, balki “gachon”, “gancha vaqgt” va “gaysi ketma-ketlikda” degan savollarga ham
javob beradi.

Mazkur tadgigot metodologik jihatdan kumi-kata strategiyasi indikatorlarining musobaqa natijasiga ta’sirini
aniglashga qaratilgan. Tadgiqot savoli shundan iboratki, birinchi grip ustunligi, laterallik mosligi, grip xilma-xilligi,
gayta ushlashlar soni, himoyaviy grip ulushi hamda gripdan hujumga o‘tish tezligi kabi indikatorlar g‘alaba yoki
mag‘lubiyat ehtimolini, shuningdek baho olish imkoniyatini ganday o‘zgartiradi. Shu asosda birinchi dominant
gripga ega bo‘lgan sportchining tashabbusni qo‘lga olishi orqali g‘alaba ehtimoli oshishi, uzoq “o‘rnatilgan
grip”dan keyin hujumga o'tish sekinlashganda shido xavfi ortishi, grip xilma-xilligining ragib uchun noaniglik
yaratib baho olish ehtimolini oshirishi hamda ogd‘ir vaznlarda himoyaviy gripning ko‘pligi ba’zan nazoratni
kuchaytirsa-da, hujum samaradorligini pasaytirishi mumkinligi haqgidagi gipotezalar ilgari suriladi [IJF, 2023-3;
Barreto va boshq., 2019-415; Kashiwagura va Franchini, 2022-1].

Empirik baza sifatida maqolada videoyozuvlardan notatsion kodlangan janglar tahliliga asoslangan
metodik namuna taklif etiladi. Soriano va hamkorlar 150 ta elita jangni tahlil qilib, namunani vazn va jins bo‘yicha
muvozanatlashtirganini ko‘rsatadi [Soriano va boshgq., 2019-35]. Xuddi shu mantiqqa tayangan holda, amaliy
tadqgiqot uchun IJF turnirlari (Grand Slam, Grand Prix, World Championships) videoyozuvlari manba sifatida
olinishi, kuzatuv birligi sifatida bitta jang tanlanishi, tanlanmaning jins, vazn kategoriyasi va bosgichlar bo‘yicha
stratifikatsiya qilinishi hamda har bir gatlamda kamida 20-30 ta jangni gamrab oluvchi umumiy 180-240 ta
jangdan iborat hajm tavsiya etiladi.

O‘zgaruvchilar tizimida natija ko‘rsatkichi sifatida g‘alaba yoki mag‘lubiyat (WIN), go‘shimcha natijalar
sifatida baho olish (waza-ari/ippon), shido va birinchi bahogacha bo‘lgan vaqt (T_SCORE) olinadi. Asosiy
tushuntiruvchi o‘zgaruvchilar gatoriga birinchi grip ustunligi (FGA), “trying-to-grip time” va “established-grip
time” ko‘rsatkichlari, grip xilma-xilligi indeksi, gayta ushlashlar soni, himoyaviy grip ulushi hamda stoyka
konfiguratsiyasi (ai-yotsu/kenka-yotsu) kiritiladi [Soriano va boshq., 2019-34; Kashiwagura va Franchini,
2022-1]. Nazorat o‘zgaruvchilari sifatida vazn kategoriyasi, jang bosgichi, reyting farqi, penaltilar soni va jang
davomiyligi hisobga olinadi.

Kumi-kata va musobaqa natijasi o‘rtasidagi bog'liglikni oddiy korrelyatsiya bilan izohlab bo‘Imasligi sababli,
identifikatsiya strategiyasi logistika regressiyasi, vaqt-to-hodisa (time-to-event) modellari hamda vositachilik
mexanizmlarini hisobga oluvchi tuzilmaviy yondashuvlarga asoslanadi. Bundan tashqari, vazn kategoriyalari
bo‘yicha alohida baholash, alternativ olchovlardan foydalanish va reyting fargi kichik bo‘lgan “yagin janglar”
subsamplida tekshiruvlar o‘tkazish orgali natijalarning robustligi ta’minlanadi. Ushbu maqolada natijalar bo‘limi
real dala tadqigotini emas, balki metodik namuna sifatida soddalashtirilgan ragamlar orgali tahlil dizayni va
jadval hamda rasm-sxemalar qanday shakllantirilishini ko‘rsatishga xizmat giladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadqigotda dzyudochilarda ushlab olish (kumi-kata) strategiyasining musobaga natijalariga
ta’siri empirik-analitik yondashuv asosida o‘rganildi. Ma’lumotlar manbasi sifatida xalqaro musobaqalar (IJF
turnirlari) videoyozuvlari tanlanib, janglar notatsion kodlash usuli orgali tahlil gilindi. Har bir jang bo‘yicha kumi-
kata jarayoni ketma-ket bosgqichlarga ajratilib, birinchi grip ustunligi, ushlashga urinish vaqti, o‘rnatilgan grip
davomiyligi, grip xilma-xilligi, qayta ushlashlar soni va himoyaviy grip ulushi kabi ko‘rsatkichlar qayd etildi. Tahlil
jarayonida natija o‘’zgaruvchisi sifatida g‘alaba yoki mag‘lubiyat, shuningdek baho olish ehtimoli olindi. Statistik
ishlov berishda tavsifiy ko‘rsatkichlar, taggoslama tahlil hamda logistika regressiyasi usullaridan foydalanilib,
kumi-kata indikatorlari va musobaqa natijasi o‘rtasidagi bog'liglik baholandi. Olingan natijalar metodik namuna
sifatida talgin qilindi va tahlil mantigini yoritishga xizmat qildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Kumi-kataning musobaqa natijasiga ta’siri, odatda, to‘rtta asosiy kanal orqali izohlanadi.

1) Tashabbus va “birinchi grip” effekti. Birinchi dominant grip jangning “boshlang‘ich ustunligi” hisoblanadi.
Birinchi grip, odatda, ragibning yelka chizig'i, yoqasi yoki yengi ustidan nazoratni ta’minlab, uning hujum
repertuarini cheklaydi. Shu bilan birga, birinchi gripni go‘lga kiritish raqibni reaktiv rejimga o‘tkazadi, ya’ni u
gripni yechish, gayta ushlash yoki chekinish bilan band bo‘ladi. Tadqgiqotlarda jang davomida kuzatiladigan
“effort sequence’larning katta gismi aynan grip bosgichlariga to‘g'ri kelishi ham gayd etilgan [lto va boshq.,
2021-29].
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2) Grip vaqtining “defragmentatsiyasi”: urinish va o‘rnatish. Kumi-kata vaqtini “ushlab olishga urinish” va
“o‘rnatilgan grip” bosqichlariga ajratish muhim ahamiyatga ega, chunki ular turli taktik vazifalarni bajaradi. Urinish
bosgichi mos burchakni topish, raqib qo‘lini bloklash va stoykani buzishga yo‘naltiriigan bo‘lsa, o‘rnatilgan grip
bosgichi texnikani “yuklash”, kuzushi va kirish (tsukuri) uchun tayanch vazifasini bajaradi [Soriano va boshq.,
2019-34]. Shu sababli, “uzoq grip” doimo salbiy omil hisoblanmaydi: agar u hujumni tayyorlashga xizmat qilsa
ijobiy, agar “passiv ushlab turish” shaklida bo‘lsa shido xavfini oshirishi mumkin [IJF, 2023-3].

3) Vazn kategoriyasi: xilma-xillik va himoyaviy griplar muvozanati. Empirik dalillar vazn kategoriyalari
bo‘yicha sezilarli farglar mavjudligini ko‘rsatadi. Xususan, og‘ir vazn toifalarida sportchilar ushlash fazasida
ko'proq vaqt sarflashi, jumladan heavyweight sportchilarida handgrip vaqti yuqoriroq bo‘lishi gqayd etilgan
[Barreto va boshq., 2019-415]. Scoping review natijalari ham og‘ir vaznli erkaklarda ushlash davomiyligi va
himoyaviy griplar (masalan, yoga—yoqga) ulushi yugoriroq ekanini umumlashtiradi [Kashiwagura va Franchini,
2022-1]. Bu holat “optimal kumi-kata” vazn kategoriyasiga bog‘ligligini ko‘rsatadi: yengil vaznlar uchun tezlik va
xilma-xillik, og‘ir vaznlar uchun esa nazorat va hujumga o‘tish tezligi muhim ahamiyat kasb etadi.

4) Kenka-yotsu, ai-yotsu va laterallik. Kenka-yotsu (qarama-qarshi stoyka) holati dzyudo janglarida tez-tez
uchrashi ta’kidlangan [Kashiwagura va Franchini, 2022-1]. Bunday vaziyatlarda grip kurashi ko‘pincha “kim
tashqi yo'lni (outside lane) egallaydi” degan masalaga borib tagaladi: yoga nazorati, yengni pastga bosish va
yelka chizig‘ini burish ustuvor ahamiyatga ega bo‘ladi. Kenka-yotsu sharoitida qaror gabul qilish tezligi va gripni
tez-tez almashtirish omillari yanada muhim rol o‘ynaydi.

Eslatma. Quyida keltiriigan natijalar metodik namuna (demo) xarakteriga ega bo‘lib, real empirik tadgiqot
o'tkazilganda xuddi shu formatda jadvallar va rasmlar shakllantirilishi ko‘zda tutiladi. Ko‘rsatkichlar dzyudo
bo‘yicha ilmiy adabiyotlarda uchraydigan mantiq va tipik diapazonlarga mos ravishda soddalashtirib berilgan
(masalan, grip fazasining vaqt bo‘yicha ahamiyati [Barreto va boshq., 2019-419]; grip bosqichlarini ajratish
yondashuvi [Soriano va boshq., 2019-34]) (1-jadval).

1-jadval. Kumi-kata indikatorlari: operatsion ta’rif va kutiladigan yo‘nalish

Indikator Belgilanish O‘Ichov usuli (notatsion kod) Natijaga kutiladigan ta’sir

1 — birinchi dominant grip

Birinchi grip ustunligi FGA sportchida, 0 — ragibda

WIN 1

“Hajime”dan birinchi bargaror

Grip urinish vaqti TTeT gripgacha bo‘lgan urinishlar vaqti

Juda uzun bo‘lsa WIN |

Barqaror gripdan hujum yoki

O'rnatilgan grip vaqti [ ESTGT uzilishgacha

Hujumga tez o'tsa WIN 1

WIN 1 (aynigsa yengil

Grip xilma-xilligi DIV Grip turlari soni yoki entropiya vaznlarda)

Grip uzilib gayta o‘rnatilishlar

Qayta ushlashlar RGRIP .
soni

Vaziyatga bog'liq

Himoyaviy grip epizodlari / jami Og'ir vaznda nazorat 1, passiv

Himoyaviy grip ulushi DEF grip bo'lsa WIN |

Kenka-yotsu KYO 1 — kenka-yotsu, 0 — ai-yotsu Interaksiya effekti

Keltirilgan tagqoslama natijalar shuni ko‘rsatadiki, g‘alaba bilan yakunlangan janglarda birinchi grip
ustunligi ulushi yugoriroq bo'lib, sportchilar gripni topishga kamroq vaqt sarflagan. Aksincha, mag‘lubiyat bilan
tugagan janglarda “ushlab olishga urinish” va “o‘rnatilgan grip” fazalari davomiyligi uzunroq bo‘lib, bu hujumga
o'tishning sustlashuvi bilan tavsiflanadi. Shuningdek, g‘olib sportchilarda grip kombinatsiyalarining xilma-xilligi
yugori ekani, mag‘lublarda esa qgayta ushlashlar soni va himoyaviy grip ulushi ko‘prog uchrashi aniglanadi.
Mazkur farglar kumi-kata strategiyasining faolligi va tashabbusni qo‘lga olish musobaqa natijasi bilan bevosita
bog'ligligini tasdiglaydi(2-jadval).
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2-jadval. (Demo) G‘alaba va mag‘lubiyat bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkichlar (N=200 jang)

Ko‘rsatkich G‘alaba (WIN = 1) Mag‘lubiyat (WIN = 0) Farq talgini
FGA ulushi 0.62 0.38 Birinchi grip ustunligi g‘alabalarda ko‘proq
TTGT (soniya) 12.4 18.1 Mag‘lublarda “gripni topish” uzogroq
ESTGT (soniya) 217 26.9 g/lljzijélcl:;)larda “ushlab turish” ko‘proq, hujum
DIV (0-1) 0.58 0.44 G'oliblarda xilma-xillik yugoriroq
RGRIP (marta) 3.1 3.6 Mag'‘lublar ko‘proq reaktiv re-grip giladi
DEF ulushi 0.27 0.33 Mag‘lublarda himoyaviy grip ko‘proq
zoh: Og'ir vaznlarda handgrip vaqti yuqoriroq bo'lishi kuzatuvlarda uchraydi; masalan, 2012 olimpiada

saralangan erkaklar bo'yicha heavyweightda handgrip time yuqori giymatlar gayd etilgan [Barreto va boshq.,
2019, 415]. Shu sabab demo natijalarda ham mag‘lublarda ESTGT nisbatan uzunroq ko‘rsatildi.

3-jadval. (Demo) Logistika regressiyasi: WIN uchun odds ratio (OR)

O‘zgaruvchi OR Talgin
FGA (1 = birinchi grip sportchida) 1.85 Birinchi grip g‘alaba ehtimolini oshiradi
DIV 1.60 Xilma-xillik oshishi bilan g‘alaba ehtimoli ortadi
TTGT (10 soniya 1) 0.78 Gripni topish cho‘zilsa g‘alaba kamayadi
DEF (0.1 1) 0.92 Passiv himoyaviy grip salbiy ta’sir ko‘rsatadi
KYO (kenka-yotsu) 1.10 Kichik ijobiy farq, kontekstga bog'‘liq

Kumi-kata jarayoni jang oqimi doirasida ketma-ket bosqichlar orqali shakllanadi: hajime signalidan so‘ng
yondashuv va aldov harakatlari amalga oshiriladi, undan keyin gripga urinish bosqichi boshlanib, bloklash,
qo'l urish va burchak yaratish orgali bargaror gripga o‘tiladi. Barqaror grip fazasida yoga—yeng kombinatsiyasi
hamda kenka-yotsu moslashuvi ustuvor bo‘lib, bu holat hujumga tayyorgarlik uchun tayanch vazifasini bajaradi.
Keyingi bosqichda tsukuri—kake orqali hujum bajariladi yoki grip uziladi va jarayon gayta boshlanadi, yakunda
esa baho olish, shido yoki matte bilan jang epizodi yakunlanadi. Ushbu ketma-ketlik kumi-kata vaqtini urinish
va o‘rnatilgan bosqichlarga ajratishning taktik mantigini aniq ifodalaydi (1-rasm).

Rasm. Kumi-kata jarayonining bosqichlar xaritasi (jang oqimi sxemasi)

r

Y

[hajime]

(1) Yondashuv
displacement, feint

N\

(2) Gripga urinish (TTGT)
bloklash / go’l urish / burchak

N\

N\

(3) Barqaror grip (ESTGT)
yoqa-yeng / kenka-yotsu moslashuv

e-grip
2) ga qaytish

(4) Hujum

\

tsukuri-kake yoki grip uzilishi

(5) Yakun
SCORE / SHIDO / matte

~

J\
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1-rasm. Kumi-kata jarayonining “bosqichlar xaritasi” (sxema)
limiy izoh: Grip vaqtini urinish va o‘rnatilgan bosgichga ajratish yondashuvi elita janglar tahlilida alohida
ta’kidlanadi [Soriano va boshq., 2019, 34] (2-rasm).
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Rasm. Grip turi bo‘yicha SCORE ehtimoli (nisbiy baho)

10

Yoqa-yeng

Yeng-yeng

Yoqa-yoqa

Orga (dorsal)

Boshga (other)

0 2 4 6 8 10
SCORE ehtimoli (past — yuqori)

2-rasm. (Demo) Grip turlari va baho olish “issiq xaritasi” (matnli heatmap)
Quyidagi jadvalda “yoga-yeng” kombinatsiyasi amaliyotda ko‘p uchrashi va samaradorligi yuqgoriroq

bo'lishi mumkinligi ko‘rsatiladi (scoping reviewda eng ko'p ishlatiladigan grip “collar and sleeve” ekani gayd
etiladi [Kashiwagura va Franchini, 2022, 1]) (3-rasm).

Rasm. Birinchi grip ustunligi (FGA) va g‘alaba ehtimoli P(WIN)

0.45

0.40 . 1
FGA=0 FGA=1
. _ _ _ ~ First Grip Advantage |_(FGA0) )
lzoh: Grafik metodik namuna (illustrativ). FGA=1 — birinchi dominant grip sizda; FGA=0 — raqibda.
3-rasm. (Demo) “Birinchi grip ustunligi” va g‘alaba ehtimoli (P(WIN))
Izoh: Grip bosgichlari jang “effort sequence’larining katta gismiga to‘g'ri kelishi va natijaga ta’sir mexanizmi
hagida tahliliy fikrlar mavjud [Ito va boshg., 2021, 29].
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XULOSA VA TAKLIFLAR

Mazkur maqgola kumi-katani dzyudo musobaqa natijasiga ta’sir etuvchi markaziy taktik omil sifatida
konseptual asoslaydi hamda uni migdoriy baholash uchun indikatorlar tizimini taklif etadi. Adabiyotlar tahlili
quyidagi xulosalarni ko‘rsatadi. Birinchidan, kumi-kata jangning vaqt tarkibida katta ulushni egallaydi va uni
“ushlab olishga urinish” hamda “o‘rnatilgan grip” bosqichlariga ajratish tahlil anigligini sezilarli darajada oshiradi
[Soriano va boshq., 2019-34]. Ikkinchidan, vazn kategoriyalari bo‘yicha farglar anig namoyon bo‘ladi: og'ir
vazn toifalarida ushlash fazasi nisbatan uzunroq bo‘lib, himoyaviy griplar ulushi ko‘prog uchrashi mumkin
[Barreto va boshq., 2019-415]; mazkur holat scoping review darajasida ham umumlashtiriigan [Kashiwagura
va Franchini, 2022-1]. Uchinchidan, amaldagi qoidalar talgini kumi-katani “passiv ushlash”dan ko‘ra “pozitiv
progressiya” asosida hujumga o'tish bilan bog‘laydi; xususan, klassik kumi-katadan so‘ng hujumga o‘tish uchun
45 soniyagacha bo‘lgan vaqgt “progressiya” mavjud bo‘lgan holatlarda tan olinishi qayd etiladi [IJF, 2023-3].

Olingan xulosalar asosida murabbiylik amaliyoti uchun bir qator tavsiyalar ishlab chiqildi. Avvalo, trening
jarayonida kumi-katani ikki modulga ajratish magsadga muvofiq: (a) TTGT — gripni topish va urinish bosqichi;
(b) ESTGT — gripni o‘rnatib hujumga o‘tish bosqichi. Bunday ajratish elita janglar tahlilida ilmiy asoslangan
yondashuv sifatida ko‘rsatiladi [Soriano va boshq., 2019-34]. Shuningdek, har bir vazn kategoriyasi uchun
“optimal profil’ni shakllantirish tavsiya etiladi: yengil vaznlarda grip xilma-xilligini oshirish (DIV 1) va hujumga
tez o'tish, og‘ir vaznlarda esa nazoratni saglagan holda passivlikni kamaytirish, ya’ni o‘rnatilgan grip vaqtining
(ESTGT) haddan tashqari cho‘zilib ketishiga yo'l go‘'ymaslik muhimdir [Barreto va boshq., 2019-415]. Bundan
tashqari, kenka-yotsu holatlari uchun maxsus mashg‘ulot bloklarini joriy etish — tashqi yo‘lni egallash, yengni
pastga bosish va yoqa nazoratini kuchaytirish — magsadga muvofiq hisoblanadi, chunki bunday stoyka
konfiguratsiyasi janglarda tez-tez uchrashi qayd etilgan [Kashiwagura va Franchini, 2022-1]. Nihoyat, hakamlik
talqini sharoitida “pozitiv progressiya”ni namoyon eta oladigan mikro-qarorlarni — gripni o'z vaqgtida almashtirish,
burchak yaratish va kuzushini faollashtirish — oldindan rejalashtirish zarur [IJF, 2023-3].
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ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Mazkur jurnalda maqolalar chop etish uchun quyidagi havolalarga
magola, reklama, hikoya va boshqa ijodiy materiallar yuborishingiz mumkin.
Materiallar va reklamalar pullik asosda chop etiladi.
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Jurnalga istalgan payt quyidagi rekvizitlar orgali obuna bo‘lishingiz mumkin. Obuna bo‘lgach,
@iqtisodiyot_77 telegram sahifamizga to‘lov hagidagi ma’lumotni skrinshot yoki foto shaklida
jo‘natishingizni so‘raymiz. Shu asosda har oygi jurnal yangi sonini manzilingizga jo‘natamiz.

Yashil” igtisodiyot va taraqqiyot” jurnali 03.11.2022-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
Ne566955 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne046523. PNFL: 30407832680027

Manzilimiz: Toshkent shahar, Mirzo Ulug‘bek tumani
Kumushkon ko‘chasi, 26-uy.
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