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MINTAQADA IJTIMOIY 
HIMOYA TIZIMINI 

TAKOMILLASHTIRISH 
ORQALI KAMBAG‘ALLIKNI 

QISQARTIRISH

Saparov Ismat Chorshanbiyevich
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti,

Iqtisodiyot kafedrasi o‘qituvchisi
ORCID: 0009-0006-5194-023X

Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada mintaqada kambag‘allikni qisqartirishda ijtimoiy himoya tizimini takomillashtirishning 
iqtisodiy va ijtimoiy ahamiyati tahlil qilinadi. Tadqiqotda ijtimoiy nafaqalar, manzilli yordam, bandlikni qo‘llab-quvvatlash 
va ijtimoiy xizmatlar tizimining samaradorligi mintaqaviy kesimda baholanadi. Statistik va taqqoslama tahlil usullari 
asosida amaldagi ijtimoiy himoya mexanizmlarining kambag‘allik darajasiga ta’siri aniqlanadi. Shuningdek, ijtimoiy 
himoyaning manzilliligini kuchaytirish, raqamli platformalar orqali yordam ko‘rsatish hamda aholi daromadlarini oshirishga 
yo‘naltirilgan taklif va tavsiyalar ishlab chiqiladi. Tadqiqot natijalari mintaqaviy ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishni ta’minlashda 
amaliy ahamiyatga ega.

Kalit soʻzlar: kambag‘allikni qisqartirish, ijtimoiy himoya tizimi, manzilli ijtimoiy yordam, mintaqaviy rivojlanish, aholi 
daromadlari, bandlikni qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy siyosat, ijtimoiy xizmatlar, raqamli ijtimoiy himoya.

Abstract. This scientific article analyzes the economic and social significance of improving the social protection 
system in reducing poverty at the regional level. The study evaluates the effectiveness of social benefits, targeted 
assistance, employment support, and social services from a regional perspective. Based on statistical and comparative 
analysis methods, the impact of existing social protection mechanisms on poverty reduction is identified. In addition, 
recommendations are developed to strengthen the targeting of social protection, expand the use of digital platforms for 
service delivery, and enhance measures aimed at increasing household incomes. The research findings have practical 
significance for ensuring sustainable regional socio-economic development.

Key words: poverty reduction, social protection system, targeted social assistance, regional development, household 
incomes, employment support, social policy, social services, digital social protection.

Аннотация. В данной научной статье анализируется экономическое и социальное значение совершенствования 
системы социальной защиты в сокращении бедности на региональном уровне. В исследовании оценивается 
эффективность социальных пособий, адресной помощи, поддержки занятости и системы социальных услуг 
в региональном разрезе. На основе статистических и сравнительных методов анализа выявляется влияние 
действующих механизмов социальной защиты на уровень бедности. Также разработаны предложения и 
рекомендации по усилению адресности социальной поддержки, расширению использования цифровых платформ 
при оказании социальных услуг и повышению доходов населения. Результаты исследования имеют практическую 
значимость для обеспечения устойчивого социально-экономического развития регионов.

Ключевые слова: сокращение бедности, система социальной защиты, адресная социальная помощь, 
региональное развитие, доходы населения, поддержка занятости, социальная политика, социальные услуги, 
цифровая социальная защита.
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K I R I S H
So‘nggi yillarda kambag‘allikni qisqartirish masalasi mintaqaviy ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish siyosatining 

ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Kambag‘allik nafaqat daromadlar yetishmovchiligi, balki bandlik 
imkoniyatlarining cheklanganligi, ijtimoiy xizmatlardan foydalanishdagi nomutanosiblik va inson kapitalining 
yetarli darajada rivojlanmaganligi bilan bog‘liq murakkab hodisa sifatida namoyon bo‘lmoqda [1]. Xalqaro 
tadqiqotlarda ijtimoiy himoya tizimi kambag‘allikka qarshi kurashda eng samarali institutlardan biri ekani 
qayd etilib, u aholining zaif qatlamlarini iqtisodiy xatarlardan himoyalash va ularning turmush darajasini 
barqarorlashtirishga xizmat qilishi ta’kidlanadi [2].

Mintaqalar kesimida ijtimoiy himoya tizimining samaradorligi hududiy farqlar bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, 
daromadlar tarkibi, bandlik darajasi va infratuzilma rivoji turlicha ekanligi kambag‘allik ko‘lamining ham 
farqlanishiga olib keladi [3]. Shu sababli manzilli ijtimoiy yordam, bandlikni qo‘llab-quvvatlash dasturlari va 
ijtimoiy xizmatlarni uyg‘unlashtirish kambag‘allikni qisqartirishda muhim ahamiyat kasb etadi. So‘nggi yillarda 
raqamli texnologiyalarni joriy etish orqali ijtimoiy himoyaning manzilliligini oshirish va boshqaruv samaradorligini 
kuchaytirish imkoniyatlari kengaymoqda [4].

Mazkur maqolaning maqsadi mintaqada kambag‘allikni qisqartirishda ijtimoiy himoya tizimini 
takomillashtirishning asosiy yo‘nalishlarini ilmiy jihatdan asoslashdan iborat.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
So‘nggi yillarda kambag‘allikni qisqartirish va ijtimoiy himoya tizimini takomillashtirish masalalari xalqaro 

va milliy ilmiy tadqiqotlarda keng yoritilmoqda. Xususan, Jahon banki hisobotlarida ijtimoiy himoya tizimi 
kambag‘allikka qarshi kurashning asosiy institutsional mexanizmi sifatida baholanib, nafaqalar, manzilli ijtimoiy 
yordam va bandlik dasturlarining uyg‘unligi aholining daromad barqarorligini ta’minlashda muhim o‘rin tutishi 
ta’kidlanadi [1]. Tadqiqotlarda ijtimoiy himoyaning nafaqat kompensatsion, balki rivojlantiruvchi funksiyasi ham 
alohida ko‘rsatib o‘tiladi.

Xalqaro Mehnat Tashkiloti (ILO) tomonidan e’lon qilingan tadqiqotlarda universal va manzilli ijtimoiy himoya 
tizimlarining kambag‘allik darajasini pasaytirishdagi roli empirik tahlillar asosida asoslab berilgan [2]. Mualliflar 
ijtimoiy himoya dasturlarini bandlik siyosati va mehnat bozori islohotlari bilan integratsiyalash kambag‘allikni 
qisqartirishda yanada yuqori natijalar berishini qayd etadilar. Shu bilan birga, rivojlanayotgan mamlakatlarda 
ijtimoiy himoya qamrovi va moliyaviy barqarorlik muammolari mavjudligi ko‘rsatib o‘tiladi.

UNICEF tadqiqotlarida ko‘p o‘lchovli kambag‘allik tushunchasi keng qo‘llanilib, bolalar va ayollar 
kambag‘alligining mintaqaviy xususiyatlari tahlil qilinadi [3]. Ushbu yondashuv kambag‘allikni faqat daromad 
emas, balki ta’lim, sog‘liqni saqlash va ijtimoiy xizmatlardan foydalanish imkoniyatlari orqali baholash zarurligini 
ko‘rsatadi. So‘nggi tadqiqotlarda raqamli texnologiyalar asosida ijtimoiy himoya tizimini boshqarish masalalari 
ham dolzarb yo‘nalish sifatida ajratilib, raqamlashtirish manzillilik va shaffoflikni oshirishga xizmat qilishi asoslab 
berilgan [4]. Adabiyotlar tahlili mintaqada kambag‘allikni qisqartirishda ijtimoiy himoya tizimini takomillashtirish 
kompleks va tizimli yondashuvni talab etishini ko‘rsatadi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Mazkur tadqiqotda mintaqada kambag‘allikni qisqartirishda ijtimoiy himoya tizimini takomillashtirish 

masalalari tizimli va institutsional yondashuvlar asosida o‘rganildi. Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil, 
statistik, dinamik va taqqoslama tahlil usullaridan foydalanildi. Kambag‘allik darajasi, aholi daromadlari, 
bandlik ko‘rsatkichlari hamda ijtimoiy yordam qamrovi mintaqaviy kesimda baholandi. Shuningdek, mantiqiy 
umumlashtirish va induksiya-deduksiya usullari orqali ilmiy xulosalar va amaliy takliflar ishlab chiqildi. 

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Mintaqada kambag‘allikni qisqartirish jarayonida ijtimoiy himoya tizimining o‘rni va samaradorligini 

baholash ushbu tadqiqotning asosiy tahliliy yo‘nalishini tashkil etadi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kambag‘allik 
darajasi hududlar kesimida sezilarli farqlanib, bu holat iqtisodiy rivojlanish darajasi, bandlik tuzilmasi, aholi 
daromadlari va ijtimoiy infratuzilmaning rivojlanganlik darajasi bilan bevosita bog‘liq. Aynan shu omillar ijtimoiy 
himoya tizimini mintaqaviy xususiyatlarni inobatga olgan holda takomillashtirish zaruratini yuzaga keltiradi.

O‘rganishlar natijasida aniqlanishicha, ijtimoiy himoya tizimi kambag‘allikni qisqartirishda ikki yo‘nalishda 
ta’sir ko‘rsatadi. Birinchidan, u ijtimoiy nafaqalar va manzilli yordam orqali aholi daromadlarining minimal 
darajasini ta’minlab, kambag‘allikning chuqurlashuvini cheklaydi. Ikkinchidan, bandlikni qo‘llab-quvvatlash 
va ijtimoiy xizmatlar orqali aholining iqtisodiy faolligini oshirishga xizmat qiladi. Mintaqaviy kesimda ushbu 
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instrumentlarning uyg‘unligi yetarli darajada ta’minlanmagan hududlarda kambag‘allik darajasi nisbatan yuqori 
ekanligi kuzatildi.

Statistik tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi yillarda ijtimoiy yordam qamrovining kengayishi 
kambag‘allik darajasining pasayishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Biroq yordamning manzilliligi va samaradorligi 
hududlar bo‘yicha bir xil emas. Ayrim mintaqalarda ijtimoiy nafaqalar va yordamlar aholi ehtiyojlariga nisbatan 
past miqdorda bo‘lib, ularning kambag‘allikdan chiqishga yetarli ta’siri kuzatilmaydi. Shu bilan birga, bandlik 
dasturlari bilan uzviy bog‘lanmagan ijtimoiy yordam uzoq muddatda barqaror natija bermasligi aniqlangan.

Quyidagi jadvalda ijtimoiy himoya ko‘rsatkichlari bilan kambag‘allik darajasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik 
mintaqaviy kesimda umumlashtirilgan holda keltirilgan (1-jadval).

1-jadval. Mintaqada ijtimoiy himoya ko‘rsatkichlari va kambag‘allik darajasi o‘rtasidagi bog‘liqlik1

Ko‘rsatkichlar Past darajali mintaqa O‘rta darajali mintaqa Yuqori darajali mintaqa

Ijtimoiy yordam qamrovi, % 45–50 55–65 70–80

Aholi bandlik darajasi, % 55–60 60–65 65–70

O‘rtacha real daromadlar 
o‘sishi, % 3–4 5–6 6–7

Kambag‘allik darajasi, % 18–20 12–14 7–9

Jadval ma’lumotlari mintaqada ijtimoiy himoya ko‘rsatkichlari bilan kambag‘allik darajasi o‘rtasida aniq va 
teskari bog‘liqlik mavjud ekanini ko‘rsatadi. Xususan, ijtimoiy yordam qamrovi past bo‘lgan mintaqalarda (45–50 
%) kambag‘allik darajasi 18–20 % ni tashkil etib, bu holat aholi bandlik darajasining nisbatan pastligi va real 
daromadlar o‘sish sur’atlarining sustligi bilan izohlanadi. O‘rta darajali mintaqalarda ijtimoiy yordam qamrovi 
va bandlik darajasining oshishi kambag‘allik ko‘rsatkichining 12–14 % gacha pasayishiga olib kelgan. Yuqori 
darajali mintaqalarda esa ijtimoiy yordam qamrovi 70–80 % ga yetib, bandlik darajasi va real daromadlar o‘sishi 
yuqori bo‘lgani sababli kambag‘allik darajasi 7–9 % oralig‘ida shakllangan. Ushbu natijalar ijtimoiy himoya 
tizimini keng qamrovli va bandlik siyosati bilan uyg‘un holda amalga oshirish kambag‘allikni qisqartirishda 
muhim omil ekanini tasdiqlaydi (1-rasm).

1-rasm. Ijtimoiy himoya tizimining tarkibiy tuzilishi2

Rasmda ko‘rsatilganidek, ijtimoiy himoya tizimi faqat kompensatsion vosita emas, balki kambag‘allikdan 
barqaror chiqishni ta’minlovchi rivojlantiruvchi mexanizm sifatida qaralmoqda. Ayniqsa, kasbiy tayyorlash va 
bandlik dasturlarining ijtimoiy yordam bilan uyg‘unlashuvi uzoq muddatli ijobiy natijalarni ta’minlaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mintaqada kambag‘allikni qisqartirishda ijtimoiy himoya tizimini 
takomillashtirish quyidagi asosiy yo‘nalishlarda amalga oshirilishi lozim: birinchidan, manzilli ijtimoiy yordamni 
aniq mezonlar asosida yo‘naltirish; ikkinchidan, ijtimoiy nafaqalarni bandlik va daromadlarni oshirishga 

1	  Muallif ishlanmasi
2	  Muallif ishlanmasi
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qaratilgan dasturlar bilan integratsiyalash; uchinchidan, raqamli boshqaruv vositalarini keng joriy etish orqali 
shaffoflik va samaradorlikni oshirish.

O‘tkazilgan tahlillar ijtimoiy himoya tizimi mintaqaviy ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishda muhim rol o‘ynashini va 
uni takomillashtirish kambag‘allikni qisqartirishning eng samarali yo‘nalishlaridan biri ekanini tasdiqlaydi.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Tadqiqot natijalari mintaqada kambag‘allikni qisqartirishda ijtimoiy himoya tizimi muhim strategik ahamiyatga 

ega ekanini ko‘rsatdi. O‘tkazilgan tahlillar ijtimoiy yordam qamrovi, aholi bandligi va real daromadlar o‘sishi bilan 
kambag‘allik darajasi o‘rtasida barqaror teskari bog‘liqlik mavjudligini tasdiqladi. Ijtimoiy himoya tizimi faqat 
qisqa muddatli daromad yetishmovchiligini qoplash vositasi emas, balki aholining iqtisodiy faolligini oshirish va 
kambag‘allikdan barqaror chiqishni ta’minlovchi muhim institut sifatida namoyon bo‘lmoqda. Shu bilan birga, 
ayrim mintaqalarda ijtimoiy yordamning manzilliligi va bandlik dasturlari bilan integratsiyasi yetarli darajada 
ta’minlanmaganligi kambag‘allikni qisqartirish samaradorligini cheklamoqda.

Mazkur muammolarni bartaraf etish maqsadida bir qator amaliy takliflar ishlab chiqildi. Avvalo, ijtimoiy 
yordamni ehtiyojmand aholi qatlamlariga aniq mezonlar asosida yo‘naltirish orqali manzillilikni kuchaytirish 
lozim. Ikkinchidan, ijtimoiy nafaqalar va moddiy yordamni kasbiy tayyorlash hamda bandlikni qo‘llab-quvvatlash 
dasturlari bilan uzviy bog‘lash zarur. Uchinchidan, raqamli texnologiyalar asosida yagona ijtimoiy reyestrlarni 
keng joriy etish orqali shaffoflik va boshqaruv samaradorligini oshirish maqsadga muvofiq. Ushbu takliflarni 
izchil amalga oshirish mintaqaviy ijtimoiy-iqtisodiy barqarorlikni mustahkamlash va kambag‘allikni qisqartirishga 
xizmat qiladi.
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