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HUDUDIY VA YOSH FARQLANISHINI STATISTIK
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Annotatsiya. Mazkur magolada O‘zbekiston Respublikasi aholisi jinsi nisbatining hududiy va yosh farglanishi statistik
jihatdan tahlil etiladi. Jinsiy nisbat demografik jarayonlarning ajralmas tarkibiy gismi bo‘lib, u nafagat aholining tabiiy
harakati ko'rsatkichlariga, balki nikoh bozori mutanosibligiga, mehnat resurslarining shakllanishi va tagsimlanishiga,
shuningdek, ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish jarayonlarining bargarorligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, jinsi
nisbatining hududiy va yosh kesimidagi differensiallashuvi aholining demografik bargarorligi, urbanizatsiya jarayonlari,
migratsiya ogimlari hamda aholi tarkibidagi gender muvozanatini baholashda muhim ilmiy asos sifatida namoyon bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: aholi jinsiy tarkibi, jinsiy nisbat, yosh-jins piramidasi, hududiy farglanish, statistik tahlil.

Abstract. This article provides a statistical analysis of the territorial and age differentiation of the sex ratio of the population
of the Republic of Uzbekistan. The sex ratio is an integral part of demographic processes, which directly affects not
only the indicators of the natural movement of the population, but also the proportionality of the marriage market, the
formation and distribution of labor resources, as well as the stability of socio-economic development processes. At the
same time, the differentiation of the sex ratio in the territorial and age segments serves as an important scientific basis
for assessing the demographic stability of the population, urbanization processes, migration flows, and gender balance
in the population.

Key words: sex composition of the population, sex ratio, age-sex pyramid, regional differentiation, statistical analysis.

AHHOTauus. B cratbe npeactaBneH CTaTUCTMYECKUA aHanu3 TeppuTOpuanbHOM M BO3pacTHOW AvddepeHumaunm
COOTHOLUEHMSA MOMoB Hacenenust Pecnybnukn Y3bekncrtaH. COOTHOLLEHWE MOJIOB SABMISIETCA HEOTHEMIIEMOW YacCTbio
Aemorpadmyeckux nNpoLeccoB, HaNpsMy BIUSIOLLEN HE TONMbKO Ha NokasaTeny eCTECTBEHHOIO ABWKEHUS HAceneHus,
HO M Ha NPOMoOpLMOHANbHOCTbL BpayHoro pbiHKa, (POPMUPOBAHUE U pacnpeneneHne TPyAOBbIX PECYPCOB, a Takke Ha
YCTOMYMBOCTb MPOLECCOB COLManibHO-3KOHOMMYECKOro pa3BuTus. MNpu aTom aAnddepeHumannsi COOTHOLLEHWS MOMoB
B TeppuTopuarnibHOM M BO3PaCTHOM CErMEeHTax CrYXXWUT BaXHOW Hay4YHOW OCHOBOW ANs OLEHKWU AemMorpaduyeckomn
YCTOMNYMBOCTM HACeNeHus, NpoLeccoB ypbaHm3aLmm, MUrpaLMoHHbIX MOTOKOB U reHAepHOro 6anaHca HaceneHus.

KntoyeBble crioBa: MonoBov COCTaB HacerneHusl, COOTHOLLEHME MOSI0B, BO3PACTHO-NOMOBasA NMpaMuaa, pervnoHanbHas
AnddpepeHumanms, CTaTMcTMYEecKnin aHanms.

KIRISH

O‘zbekiston Respublikasida demografik jarayonlar jamiyatning rivojlanishida muhim o‘rin egallaydi. Chunki
tug'ilish, vafot etish, nikoh, ajrim va migratsiya kabi demografik ko‘rsatkichlar aholining tabiiy harakati hamda
hududiy joylashuvini belgilovchi asosiy omillardir. Mustaqillik yillaridan boshlab mamlakatda aholi soni bargaror

QTISODIYOT 39KOHOMHMUKA ECONOMY

@ https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz




2026-yil, mart. Ne 3-son. YASHIL IQTISODIYOT VA TARAQQIYOT fi\l/i'

o'sish tendensiyasiga ega bo‘lib, demografik tarkibida yoshlarning yuqori ulushi kuzatiimoqda. Bu esa mehnat
resurslari salohiyati, ijtimoiy infratuzilma imkoniyatlari hamda iqtisodiy siyosat yo‘nalishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Demografik jarayonlarni tizimli o‘rganish va ularni tahlil qilish nafagat statistik ahamiyatga ega, balki
davlat siyosatini shakllantirish, davlat dasturlarini rejalashtirish hamda milliy rivojlanish strategiyasini amalga
oshirishda zaruriy ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi. Shu bois, O‘zbekiston aholisi demografik rivojlanishning asosiy
ko‘rsatkichlarini muntazam o‘rganish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Aholi tarkibidagi global o‘zgarishlarni baholash, aholi sog‘lig‘ini mustahkamlash, ayollar va bolalar ahvolini
yaxshilash va oilalarga yordam ko‘rsatish chora-tadbirlarini ishlab chigish, aholining joriy hisobini yuritish,
birlamchi demografik ma’lumotlar bazasini shakllantirish va aholini ro‘yxatga olishga puxta tayyorgarlik ko‘rish
masalalari O‘zbekiston Respublikasi “Aholini ro‘yxatga olish to‘g‘risida’gi 2020-yil 16-martdagi O‘RQ-611-son
Qonuni [1]da keng yoritildi. Mazkur Qonunda mamlakatning demografik vaziyatdagi o‘zgarishlarni baholashga
doir ma’lumotlar bazasini kengaytirish va aholini ro‘yxatga olishning asosiy vazifalaridan biri sifatida belgilandi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

21-asrda demografik jarayonlarni chuqur tadqiq etish, aynigsa aholining jinsiy tarkibini o‘rganish, ijtimoiy-
igtisodiy rivojlanish strategiyalarida muhim o‘rin tutmoqda. Jinsiy nisbatning hududiy va yosh farglanishi
nafaqat tabiiy harakat ko‘rsatkichlari, balki mehnat bozori, nikoh strukturasining shakllanishi va ijtimoiy tenglikni
ta’minlash bilan ham bevosita bog'liqdir. Shu bois, so‘nggi yillarda aholining jinsiy tarkibini statistik usullar orgali
tahlil gilish va uni makro va mikro darajadagi omillar bilan izohlash masalasiga ilmiy adabiyotlarda alohida
e’tibor garatiimoqda.

A.D. Abduraxmonovning [2] fikriga ko‘ra, “aholining jinsiy tarkibi erkaklar va ayollar ulushining nisbati orgali
ifodalanadi hamda u demografik jarayonlar bilan bevosita bog‘liq holda shakllanadi. Jinsiy nisbatni belgilovchi
asosiy omillar tug‘ilishdagi biologik tafovutlar, erkak va ayollar o‘rtasidagi o‘lim darajasidagi farglar hamda
migratsion ogimlar hisoblanadi. Shuningdek, ishlab chigarish kuchlarining hududiy joylashuvi, ayollarning
ijtimoiy hayotdagi mavqei va tarixiy jarayonlar ham ushbu tarkibga ta’sir ko‘rsatadi”.

M. Boriyeva, Z. Tojiyeva va S. Zokirovlar [3] o'z ilmiy tadgiqotlarida aholining yosh tarkibi uning tabiiy
ko‘payishiga bog‘liq deb hisoblaganlar. Tug‘ilish yuqori bo‘lgan holatlarda aholi tarkibida bolalar salmog‘i
yuqori bo‘ladi yoki, aksincha, tug'ilish past, aholining o‘rtacha umr ko‘rish muddati nisbatan uzoq hollarda aholi
tarkibida gariyalar salmog‘ining yuqori bo'lishi kuzatiladi.

Abdurahmonov Q.H. va Abduramanov X.X. [4]larning fikricha, demografik hodisalar doimo u yoki bu yoshda
amalga oshadi. Bunda ularning amalga oshishidagi tebranish yosh o'tishi bilan o‘zgaradi yoki boshqacha qilib
aytadigan bo‘lsak, uning vazifasi bo‘lib hisoblanadi. Shuning uchun demografiyada yosh har ganday demografik
hodisaning eng muhim tavsifi sifatida qaraladi. Shu munosabat bilan o‘lgandagi yosh (o‘lim yoshi), nikohga
kirish va bola tug‘ish yoshi deb nomlanuvchi yoshlar va hokazolar gapiriladi.

Shu jumladan, V. Lutz, Mark S. va A. Leo [5, 6, 7] o'z ilmiy izlanishlarida aholining yosh va jins tarkibiga
oid nazariy konsepsiyalarni chuqur tahlil gilganlar. Ularning tadgiqotlarida, xususan, demografik dividendning
ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishdagi o‘rni, migratsiya jarayonlari va hududiy joylashuv omillariga bog‘liq ravishda
yuzaga keladigan yosh-jins tarkibidagi tafovutlar, shuningdek, aholining yosh va jins tuzilmasini prognozlash
metodlari hamda bargaror aholi tarkibining demografik siyosat va rejalashtirishdagi ahamiyati keng yoritilgan.

Shu nugtayi nazardan, Becker [8] “Inson kapitali” konsepsiyasida yosh avlodning igtisodiyotga qo‘shadigan
hissasi ularning bilim va malaka darajasiga bog‘ligligini asoslab beradi. Shuningdek, Bloom va Canning [9] o'z
tadgiqotlarida aholining yosh tarkibidagi o‘zgarishlar investitsiya, jamg‘arma va iste’'mol darajalariga bevosita
ta’sir ko‘rsatishini isbotlagan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur maqgolada O‘zbekiston aholisi jinsi nisbatining hududiy va yosh farglanishini tahlil gilishning ilmiy-
amaliy ahamiyati keng yoritilgan. Dunyo tajribasidan kelib chigadigan bo‘lsak, zamonaviy rivojlanish davrida
barcha mamlakatlar singari O‘zbekiston ham aholining demografik tuzilmasida bosqichma-bosqich o‘zgarishlarni
boshdan kechirmoqgda. Shuni ta’kidlash joizki, ayrim hududlarda tug‘ilish darajasi yuqoriligi sababli bolalar va
o‘smirlar ulushi ko‘p bo‘lsa, boshga mintagalarda migratsiya jarayonlari natijasida mehnat yoshidagi aholining
erkaklar ulushi nisbatan ortigrog bo‘Imoqgda.

Hududiy tafovutlarning yana bir jihati shundaki, igtisodiy faol aholi ko‘proq to‘plangan shahar markazlarida
mehnatga layoqatli gatlamning ustunligi kuzatilsa, chekka va qgishloq hududlarda demografik yuklama yuqori
bo'lib, bolalar va keksalar salmog‘i sezilarli darajada ortiqdir. Bu esa mehnat resurslari tagsimoti, ijtimoiy
infratuzilma va xizmat ko‘rsatish tizimining rivojlanishida ma’lum nomutanosibliklarni yuzaga keltirmoqgda.

https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz @
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TAHLIL VA NATIJALAR

Aholining yosh va jins tarkibini hududiy jihatdan tahlil qilish mehnat munosabatlari va bandlik sohasida
gabul gilinadigan me’yorlar bilan uzviy bog'liq hisoblanadi. Chunki hududlar kesimida demografik jarayonlarning
farglanishi, yoshlar ulushining yuqoriligi yoki ayollar va erkaklar nisbatining nomutanosibligi mehnat bozoridagi
ehtiyojlarni shakllantiradi. Masalan, mehnatga kirishish yoshidagi aholi ko‘paygan hududlarda yangi ish
o'rinlarini yaratish va norasmiy bandlikni gisqartirish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Aholining yosh va jins tarkibini hududiy jihatdan o‘rganish demografik jarayonlarning igtisodiy rivojlanishga
ta’sirini tahlil gilishda asosiy ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi. Chunki aholining yosh tarkibi ishlab chigarish
samaradorligi, iste’mol darajasi va jamg‘arma ko‘rsatkichlarini belgilab beradi. Masalan, yosh aholining ulushi
yuqori bo‘lgan hududlarda iqgtisodiy o‘sish uchun demografik dividenddan foydalanish imkoniyati mavjud
bo‘lsa-da, bu jarayon ta’lim, sog'ligni saqglash va bandlik tizimiga go‘shimcha yuklamalar keltirib chigaradi.

2015-2025-yillar kesimida aholining yosh va jins tarkibida sezilarli o‘zgarishlar kuzatiimoqda. Tadgiqotimiz
natijalari shuni ko‘rsatadiki, 0—15 yoshdagi aholining soni ham ayollar, ham erkaklar kesimida sezilarli darajada
oshgan. Bu holat yuqori tug‘ilish darajasi va hududlarda yosh avlod ulushining ortib borayotganidan dalolat
beradi. Tahlil natijalariga ko‘ra, o‘smir va yoshlar (16—24 yosh) guruhida aholining kamayish tendensiyasi
kuzatilmoqda. Xususan, 18—-19 yoshdagi ayollar soni 96,2 ming kishiga (-15,6%) gisqargan bo‘lsa, erkaklar
sonida ham shunga yaqin darajada (-14,9%) pasayish gayd etilgan. Xuddi shuningdek, 20—-24 yoshli aholi
orasida ayollar soni 22%ga, erkaklar esa 20,8%ga kamaygan. Ushbu salbiy dinamika 2000-yillarda tug'ilish
darajasining nisbatan pasayishi bilan izohlanadi hamda demografik to'lgin effekti natijasida yosh tarkibida
muayyan “bo‘shlig”’ning shakllanishini ko‘rsatadi.

Mehnatga kirishish yoshidagi (25-39 yosh) aholining tarkibida turlicha demografik dinamika kuzatilmoqda.
Jumladan, 25-29 yosh guruhida ayollar soni 7,4%ga, erkaklar esa 5%ga kamaygan. Biroq 30—34 hamda 35-39
yosh toifalarida sezilarli o‘sish qayd etilgan bo'lib, ayollarda bu ko‘rsatkich 25-40%ni, erkaklarda esa 28—43%ni
tashkil etadi.

O‘rta yosh (40-59 yosh) guruhida ham sezilarli o'sish kuzatiimoqda. Masalan, 40—49 yoshdagi ayollar soni
473,3 ming kishiga, erkaklar esa 519 ming kishiga ortgan. Ushbu jarayon mehnat resurslarining nisbatan yetuk
avlodlar hisobiga kengayib borayotganini, demografik strukturada ishlab chiqarish salohiyati yuqori bo‘lgan
toifalarning salmog'‘i oshayotganini ko‘rsatadi.

Keksalar guruhi (60 yosh va undan yuqori) esa eng yuqori o'sishni namoyon gilmoqda. Xususan, 60-64
yosh oralig‘ida ayollar soni 323,1 ming kishiga (175,4%), erkaklar esa 282,7 ming kishiga (173,4%) ko‘paygan
(1-jadval).

1-jadval. O‘zbekiston Respublikasi aholisi sonining yosh-jins ko‘rsatkichlari bo‘yicha differensial tahlili*

3
4

m " 2015 2025 2025-y|Iogglg-zﬂg,zt?lsbatan
> ayol erkak ayol erkak (+.-)da, %da, (*.-)da, % da,
ayol ayol erkak erkak
1 2 3 4 5 6 7 8 9
F 0-2 yosh 950993 1026302 1339947 1436120 388954 140,9 409818 139,9
O 3-5 yosh 916025 980588 1209310 1298597 293285 132,0 318009 132,4
6-7 yosh 603501 638159 681931 745917 78430 113,0 107758 116,9
>—1 8-15 yosh 2028512 2137357 2571575 2765713 543063 126,8 628356 129,4
. . 16-17 yosh 547149 573318 604365 637796 57216 110,5 64478 11,2
S 18-19 yosh 615215 644294 519024 548478 -96191 84,4 -95816 85,1
n 20-24 yosh 1589644 1647703 1240388 1305568 -349256 78,0 -342135 79,2
25-29 yosh 1516943 1548658 1404903 1470633 -112040 92,6 -78025 95,0
O 30-34 yosh 1255470 1264051 1570012 1623784 314542 1251 359733 128,5
m 35-39 yosh 1064176 1062068 1495612 1519653 431436 140,5 457585 1431
40-49 yosh 1801869 1740095 | 2275212 2259128 473343 126,3 519033 129,8
Pt 50-59 yosh 1452717 1357469 1733786 1635028 281069 119,3 277559 120,4
F 60-64 yosh 428779 385322 751949 668077 323170 175,4 282755 173,4
O) fksgt;’a"’l‘a‘;”da” 699309 | 546839 | 1240681 | 989980 | 541372 | 1774 | 443141 | 1810
| 1 Milliy statistika qo‘mitasi ma’lumotlari asosida muallif tomonidan tuzilgan

@ https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz




2026-yil, mart. Ne 3-son. YASHIL IQTISODIYOT VA TARAQQIYOT fi\l/i'

Ushbu ko‘rsatkichlar aholining garish jarayonining jadallashayotganidan dalolat beradi. 2015-2025-yillar
oralig‘ida yosh tarkibida ikki asosiy tendensiya kuzatildi, ya'ni yosh avlod salmog‘ining ortishi demografik
dividend uchun imkoniyat yaratmoqgda. O‘rta va keksa yosh guruhlarining keskin ko‘payishi esa aholining qarish
jarayonini tezlashtirmoqda.

Hududiy demografik tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, jinsiy nisbatning shakllanishi gishloq va shahar
hududlari kesimida, shuningdek, turli yosh guruhlari bo‘yicha sezilarli farglarga ega:

» gishloq hududlarida tug‘ilish darajasining yuqoriligi sababli yosh avlod tarkibida erkaklar ulushi nisbatan
yuqori saglanib golmoqda. Bu holat biologik qonuniyatlar bilan bir gatorda ijtimoiy omillar, xususan, tug'ilishning
hududiy intensivligi bilan ham izohlanadi;

» shahar hududlarida esa mehnat migratsiyasi jarayonlari muhim rol o‘ynaydi. Xususan, tashqi va ichki
migratsiya oqibatida ko‘proq erkaklar mehnat bozoriga jalb etilishi natijasida ayrim yosh guruhlarda erkaklar
sonining kamayishi kuzatiladi. Natijada, shaharlarda ayollar ulushi yuqori bo'lib, jinsi nisbatining hududiy
disbalansi shakllanadi;

» keksalar guruhida esa deyarli barcha hududlarda ayollar sonining ustunligi yagqol ko‘zga tashlanadi.
Buning asosiy sababi ayollarda o‘rtacha umr davomiyligi erkaklarnikiga nisbatan sezilarli darajada yuqoriligi,
erkaklar orasida o'lim ko‘rsatkichlarining yuqoriligi va salomatlikka oid tafovutlar bilan bog'liq.

2021-2025-yillar davomida O‘zbekiston aholisi tarkibida gishlog va shahar aholisi soni bargaror o‘sish
tendensiyasini namoyon qilmoqgda. Biroq, mazkur o‘sish sur’atlari hududiy jihatdan farglanadi. 2021-yilda 17,0
min kishi bo‘lgan qishloqg aholisi 2025-yilga kelib 18,4 min kishiga yetgan. Absolyut o'sish 1,36 min kishini, nisbiy
o'sish esa 7,9%ni tashkil gilgan. Ushbu ko‘rsatkich gishlog hududlarida tabiiy o‘sishning davom etayotganini
bildiradi, biroq bu jarayon shahar hududlaridagiga nisbatan sekinroq kechmoqgda. Shahar aholisining dinamikasi
yanada jadallashgan bo'lib, 2021-yilda 17,5 min kishidan 2025-yilga kelib 19,1 min kishiga yetgan. Bu davrda
1,63 min kishilik absolyut o'sish gayd etilgan, nisbiy o'sish sur’ati esa 9,3%ni tashkil etgan (1-rasm).
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1-rasm. O‘zbekiston aholisi sonining gishloq va shahar hududlari bo‘yicha demografik tagsimlanishi (ming kishi)?

Mazkur tendensiya urbanizatsiya jarayonlarining jadallashayotganidan, shuningdek, qishloglardan
shaharlarga ichki migratsiya ogimlarining kuchayganidan dalolat beradi. 2021-yilda gishlog va shahar aholisi
soni deyarli teng bo‘lgan bo‘lsa, 2025-yilga kelib shahar aholisi gishloqg aholisidan 0,73 min kishiga ko‘proq bo'lib,
demografik muvozanat asta-sekin shahar hududlari foydasiga siljiyotgani kuzatiimogda. Bu esa demografik
urbanizatsiya jarayonining ustuvor trend sifatida shakllanayotganini tasdiglaydi.

O'zbekiston demografik rivojlanishining eng muhim xususiyatlaridan biri — aholi sonining gishlog va
shahar hududlari bo‘yicha notekis tagsimlanishidir. Mamlakat aholisi an’anaviy tarzda qishloq joylarda ko‘proq
yashagan bo‘lsa-da, so‘nggi yillarda urbanizatsiya jarayonlari jadallashib, shahar aholisi salmog‘i bosgichma-
bosgich ortib bormoqda. Qishloq hududlarida yuqgori tug‘ilish darajasi va yosh avlodning salmog‘i ko‘proq bo‘lishi
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aholining tabiiy o'sishini tezlashtirmoqgda. Shahar hududlarida esa demografik o‘sish ko‘proq igtisodiy omillar
— sanoatning rivojlanishi, xizmat ko‘rsatish sektorining kengayishi va ichki migratsiya ogimlari bilan izohlanadi.

O‘zbekiston Respublikasi aholisi yosh-jins tarkibi bo‘yicha olib borilgan statistik tahlillar natijalari mamlakat
demografik jarayonlarining o‘ziga xos hududiy xususiyatlarini yaqqol namoyon etadi. 2025-yil holatiga ko‘ra,
mamlakat aholisi 37,5 million kishini tashkil etib, shundan 18,9 millionini erkaklar, 18,6 millionini esa ayollar
tashkil etadi. Jinsiy nisbat ko‘rsatkichi har 1000 erkakka 986 ayol to‘g‘ri kelishini ko‘rsatadi. Bu esa ayollar
ulushi erkaklarnikiga nisbatan biroz ustunligini bildiradi.

Hududlar kesimida olib borilgan tahlil erkaklar va ayollar soni o‘rtasida ma’lum tafovutlar mavjudligini
anigladi. Xususan, Toshkent shahri (1037) ko‘rsatkich bilan ayollar ulushi eng yuqori bo‘lgan hudud sifatida ajralib
turadi. Bu holat poytaxtda ayollar bandligi yuqoriligi, xizmat ko‘rsatish va ijtimoiy sohalarning rivojlanganligi,
shuningdek, erkaklarning boshga mintagalarga yoki xorijga mehnat migratsiyasi bilan chigib ketishi bilan
izohlanadi. Shunga o'xshash tendensiya Namangan (967), Qashqgadaryo (972) va Navoiy (973) viloyatlarida
ham kuzatilmogda. Aksincha, Xorazm (997), Buxoro (994) va Toshkent viloyati (992) kabi hududlarda jinsiy
nisbat deyarli tenglikka yagin bo‘lib, har 1000 erkakka mos ravishda 997, 994 va 992 ayol to‘g‘ri keladi. Bu

hududlarda migratsiya darajasi nisbatan past bo'lib, demografik barqarorlik saglanib golgan (2-jadval).

2-jadval. O‘zbekiston aholisi sonining jinsiy tarkibining viloyatlar kesimidagi hududiy tahlili (ming kishi)?

(oot enauarson [otrson | 0 bt 1000 ka
O‘zbekiston Respublikasi 37543,2 18904,5 18638,7 986
Qoraqgalpog‘iston Respublikasi 2029,7 1019,8 1009,9 990
Viloyatlar:

Andijon 3461 1753,3 1707,7 974
Buxoro 2077 1041,6 1035,4 994
Jizzax 1537,6 776,1 761,5 981
Qashqadaryo 3639,3 1845,4 1793,9 972
Navoiy 1094,7 554,7 540 973
Namangan 31317 1591,9 1539,8 967
Samarqand 4297,5 2165,5 2132 985
Surxondaryo 2945,5 1490,9 1454.,6 976
Sirdaryo 930,8 467,5 463,3 991
Toshkent viloyati 3108,5 1560,3 1548,2 992
Farg‘ona 41447 2092 2052,7 981
Xorazm 2032,4 1017,6 1014,8 997
Toshkent shahar 3112,8 1527,9 1584,9 1037

Shunday qilib, O‘zbekistonda jinsiy nisbatining hududiy tafovutlari demografik siyosatni shakllantirish
jarayonida albatta hisobga olinishi zarur bo‘lgan muhim omillardan biri hisoblanadi. Ushbu ko‘rsatkichlarni
muntazam kuzatib borish aholining tabiiy harakati, migratsiya ogimlari hamda mehnat resurslari bo‘yicha uzoq
muddatli prognozlar ishlab chigishda katta ahamiyatga ega.

2025-yil uchun tuzilgan yosh-jins piramidasi O‘zbekiston aholisi tarkibida sezilarli demografik xususiyatlarni
ko‘rsatmoqda.

Birinchidan, aholining eng katta gismini yosh avlod (0—19 yosh) tashkil gilmoqgda. Jumladan, 0—15 yoshli
bolalar va o‘smirlarning jami ulushi erkaklarda 17%, ayollarda esa 15%ni tashkil gilmogda. Bu ko‘rsatkich yuqori
tug'‘ilish darajasi davom etayotganini, shuningdek, kelajakda mehnat resurslari ko‘payishini anglatadi. Biroq bu
holat davlat oldiga ta’lim va sog'ligni saglash tizimiga qo‘shimcha yuk tushishini ham keltirib chigaradi.

Ikkinchidan, 20-39 yoshdagi aholi ham juda salmoqli guruhni tashkil etmoqda. Ushbu gatlamda erkak
va ayollar ulushi deyarli teng (har biri 3—4% atrofida), bu esa mehnat bozorida gender muvozanati nisbatan
bargaror ekanidan dalolat beradi. Ushbu guruh mehnatga layoqatli aholi bazasining asosiy gismini shakllantiradi
(2-rasm).
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O‘zbekiston aholisi yosh-jins piramidasi (2025-yil)
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2-rasm. 2025-yilda O‘zbekiston Respublikasi aholisining yosh-jins piramidasi, %da *

Uchinchidan, o‘rta yosh guruhlari (40-59 yosh) ham sezilarli salmogga ega bo‘lib, ularning ulushi 10%dan
ortig. Bu guruh aholining igtisodiy faol gatlamini mustahkamlaydi va demografik bargarorlikni ta’minlaydi.

To'rtinchidan, piramidaning yuqori gismi — 60 yosh va undan kattalar ulushi ancha past. Xususan, 65 va
undan katta yoshdagi erkaklar 2,6%, ayollar 3,3%ni tashkil gilmogda. Bu holat ikki jihatni ko‘rsatadi: birinchidan,
umr davomiyligi hali yuqori emas, ikkinchidan, yuqori yosh guruhlarida ayollar soni erkaklarnikidan sezilarli
darajada ustunlik gilmogda. Bunday tafovut tabiiy biologik omillar, shuningdek, erkaklar salomatligidagi
muammolar bilan izohlanadi.

Umuman olganda, piramida shakli keng asosli va yuqgoriga tomon torayib boruvchi ko‘rinishda namoyon
bo‘lmogda. Bu rivojlanayotgan davlatlarga xos demografik model bo'lib, yuqgori tugfilish darajasi, mehnat
resurslarining yetarliligi va yosh aholi ulushining ustunligi bilan izohlanadi. Shu bilan birga, piramida kelajakda
demografik yuklamaning o'sishi, pensiya tizimiga bosim kuchayishi hamda ta’lim va ish o'rinlariga talab ortishini
ham ko‘rsatib bermoqda.

O‘zbekistonda aholining yosh va jins tarkibi bo‘yicha hududiy farglanishini o‘rganish shuni ko‘rsatadiki,
demografik tarkibda tabiiy harakatning an’anaviy xususiyatlari saqglanib golmogda. Shu bilan birga, yosh
guruhlari bo‘yicha gender tafovutlari kelgusida mehnat resurslarini samarali tagsimlash va ijtimoiy siyosatni
shakllantirishda muhim statistik asos bo‘lib xizmat qgiladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O'zbekiston aholisi yosh-jins tarkibining statistik tahlili shuni ko‘rsatadiki, aholining sezilarli gismi mehnatga
layoqatli yosh guruhlariga to‘g‘ri keladi va bu mamlakatning kelgusi taragqiyoti uchun muhim demografik ustunlik
hisoblanadi. Shu bilan birga, ayrim hududlarda erkaklar va ayollar ulushi o‘rtasidagi tafovutlar aholining migratsion
harakati, shuningdek, hududiy ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar bilan izohlanadi. Demak, yosh-jins tarkibidagi bunday
xususiyatlar davlatning mehnat bozori, ijtimoiy siyosati hamda hududiy rivojlanish strategiyalarini belgilashda
muhim omil bo‘lib xizmat giladi. Ushbu kuzatuvlar asosida quyidagi takliflarni ilgari surish mumkin:

1. demografik siyosatni rejalashtirishda yosh tarkibining ustunligini hisobga olish — yoshlar bandligi, ta’lim
sifati va kasb-hunar tayyorgarligini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan bo‘lishi lozim;

2. hududiy farglarni chuqurroq o‘rganish — viloyatlar kesimida jinsiy nisbat tafovutlari mehnat resurslarini
gayta tagsimlash va migratsiya siyosatini optimallashtirishda inobatga olinishi zarur;
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3. keksalar sonining asta-sekin ortishini prognoz qilish — uzoq muddatli istigbolda pensiya tizimi, sog‘ligni

saglash va ijtimoiy xizmatlarni yanada samarali tashkil etish uchun asos yaratadi;

4. gender siyosatini kuchaytirish — ayrim hududlarda ayollar ulushining yuqoriligi, boshgalarda esa

erkaklar ko‘pligi gender tengligi masalalarini amaliy siyosatda hal qilishni talab giladi.
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