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MAKROIQTISODIY TEBRANISHLAR VA 
IQTISODIY SIKLLAR: SABABLARI VA 
RIVOJLANISHGA TA’SIRI

Muxammedov Murod Muxamedovich 
Samarqand iqtisodiyot va servis instituti
professori i.f.d.

Annotatsiya. Maqolada iqtisodiy sikllar va makroiqtisodiy tebranishlarning vujudga kelish sabablari hamda ularning 
iqtisodiy rivojlanish jarayonlariga ta’siri kompleks yondashuv asosida o‘rganilgan. Tadqiqot doirasida iqtisodiy sikllarning 
bosqichlari, ularning shakllanishiga ta’sir etuvchi ichki va tashqi omillar, jumladan, investitsiya faolligi, texnologik 
yangilanishlar, davlatning tartibga solish siyosati va global iqtisodiy muhitdagi o‘zgarishlar tahlil qilingan. Shuningdek, 
makroiqtisodiy tebranishlarning ishlab chiqarish hajmi, bandlik darajasi va iqtisodiy barqarorlikka ko‘rsatadigan ta’siri ilmiy 
jihatdan asoslab berilgan.

Kalit soʻzlar: iqtisodiy sikl, makroiqtisodiy tebranish, iqtisodiy rivojlanish, iqtisodiy barqarorlik, iqtisodiy pasayish jarayonlari, 
investitsiya faolligi, davlat tartibga solishi, global iqtisodiyot, bandlik.

Abstract. This article examines, based on a comprehensive approach, the causes of economic cycles and macroeconomic 
fluctuations, as well as their impact on economic development processes. The study analyzes the stages of economic 
cycles and the internal and external factors influencing their formation, including investment activity, technological 
advancements, government regulatory policies, and changes in the global economic environment. Furthermore, the 
impact of macroeconomic fluctuations on production volume, employment levels, and economic stability is scientifically 
substantiated.

Key words: economic cycle, macroeconomic fluctuations, economic development, economic stability, economic downturn 
processes, investment activity, government regulation, global economy, employment.

Аннотация. В статье на основе комплексного подхода исследуются причины возникновения экономических 
циклов и макроэкономических колебаний, а также их влияние на процессы экономического развития. В рамках 
исследования проанализированы этапы экономических циклов, внутренние и внешние факторы, влияющие 
на их формирование, включая инвестиционную активность, технологические обновления, государственную 
регулирующую политику и изменения глобальной экономической среды. Кроме того, научно обосновано влияние 
макроэкономических колебаний на объём производства, уровень занятости и экономическую стабильность.

Ключевые слова: экономический цикл, макроэкономические колебания, экономическое развитие, экономическая 
стабильность, процессы экономического спада, инвестиционная активность, государственное регулирование, 
глобальная экономика, занятость.

K I R I S H
Zamonaviy iqtisodiy rivojlanish sharoitida iqtisodiy jarayonlarning barqarorligi va izchilligi muhim ahamiyat 

kasb etadi. Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, har qanday iqtisodiy tizim ma’lum davrlar davomida o‘sish va 
pasayish bosqichlarini boshdan kechiradi. Ushbu jarayonlar iqtisodiy sikllar va makroiqtisodiy tebranishlar 
ko‘rinishida namoyon bo‘lib, ular iqtisodiy rivojlanish dinamikasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
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Iqtisodiy sikllar iqtisodiyotning muayyan vaqt oralig‘ida takrorlanuvchi o‘sish, iqtisodiy faollikning 
pasayishi, qisqarish va tiklanish bosqichlarini o‘z ichiga oladi. Mazkur sikllar ishlab chiqarish hajmi, investitsiya 
faolligi, bandlik darajasi va narxlar umumiy darajasining o‘zgarishi bilan bevosita bog‘liqdir. Shu bilan birga, 
makroiqtisodiy tebranishlar iqtisodiy barqarorlikka ta’sir etuvchi muhim omillardan biri bo‘lib, ular ichki va tashqi 
iqtisodiy omillar ta’sirida yuzaga keladi.

So‘nggi yillarda global iqtisodiyotda kuzatilayotgan o‘zgaruvchanlik, moliyaviy beqarorliklar, pandemiya 
oqibatlari hamda geosiyosiy omillar iqtisodiy sikllarning chuqurlashuviga va tebranishlarning kuchayishiga olib 
kelmoqda. Bu esa iqtisodiy siyosatni yanada takomillashtirish, siklik tebranishlarning iqtisodiy jarayonlarga 
ta’sirini yumshatish va barqaror iqtisodiy rivojlanishni ta’minlash zaruratini yuzaga keltiradi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundan iboratki, iqtisodiy sikllar va makroiqtisodiy tebranishlarning kelib 
chiqish sabablari hamda ularning iqtisodiy rivojlanishga ta’sirini chuqur o‘rganish zamonaviy iqtisodiyotni 
samarali boshqarish uchun muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Tadqiqotning maqsadi iqtisodiy sikllar va makroiqtisodiy tebranishlarning shakllanish omillarini aniqlash 
hamda ularning iqtisodiy rivojlanish jarayonlariga ta’sirini tahlil qilishdan iborat. Ushbu maqsadga erishish 
uchun iqtisodiy sikllarning nazariy asoslarini o‘rganish, ularning asosiy bosqichlarini tahlil qilish, shuningdek, 
makroiqtisodiy tebranishlarning iqtisodiy ko‘rsatkichlarga ta’sirini baholash vazifalari qo‘yilgan.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Iqtisodiy davrlar va iqtisodiy tebranishlar masalasi iqtisodiy nazariyaning muhim yo‘nalishlaridan biri 

sifatida ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan keng o‘rganilgan. Ushbu muammo yuzasidan shakllangan 
ilmiy qarashlar turli iqtisodiy maktablar doirasida turlicha talqin etiladi [1]. Iqtisodiy tebranishlarning mohiyatini 
tushuntirishda klassik iqtisodiy maktab vakillari bozor mexanizmining o‘zini-o‘zi tartibga solish xususiyatiga 
alohida e’tibor qaratgan. Ularning fikricha, iqtisodiy o‘zgarishlar asosan tashqi omillar ta’sirida yuzaga keladi 
va bozor mexanizmlari orqali muvozanat tiklanadi [2]. Biroq, bizning fikrimizcha, ushbu yondashuv zamonaviy 
iqtisodiy jarayonlarning murakkabligini to‘liq aks ettira olmaydi.

Neoklassik yo‘nalish vakillari iqtisodiy jarayonlarda resurslardan samarali foydalanish va narx mexanizmining 
rolini asosiy omil sifatida ko‘rsatadi [3]. Shu bilan birga, muallif fikriga ko‘ra, faqat narx mexanizmi orqali iqtisodiy 
tebranishlarni izohlash yetarli emas. Iqtisodiy sikllarni tushuntirishda keynsiy yo‘nalish alohida o‘rin egallaydi. 
Ushbu yo‘nalish tarafdorlari iqtisodiy tebranishlarning asosiy sababi sifatida yalpi talabning yetarli darajada 
bo‘lmasligini ko‘rsatadi [4]. Bizningcha, mazkur yondashuv qisqa muddatli iqtisodiy pasayishlarni izohlashda 
samarali hisoblanadi.

Monetaristlar iqtisodiy tebranishlarni asosan pul-kredit siyosati bilan bog‘laydi. Ularning fikricha, pul 
massasi hajmidagi o‘zgarishlar iqtisodiy faollikka sezilarli ta’sir ko‘rsatadi [5]. Shu bilan birga, muallif fikriga 
ko‘ra, monetar omillar iqtisodiy tebranishlarning yagona sababi emas. Texnologik yondashuv tarafdorlari 
iqtisodiy sikllarni innovatsiyalar va texnologik yangilanishlar bilan bog‘laydi [6]. Bizningcha, ushbu omillar uzoq 
muddatli iqtisodiy rivojlanishda muhim rol o‘ynaydi.

Mahalliy iqtisodchi olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash, 
investitsion muhitni yaxshilash va davlatning iqtisodiyotni tartibga solishdagi roli keng yoritilgan [7]. Muallif 
fikriga ko‘ra, milliy iqtisodiyot sharoitida aynan shu omillar ustuvor ahamiyatga ega. Zamonaviy tadqiqotlarda 
iqtisodiy tebranishlar global iqtisodiy jarayonlar bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganilmoqda [8]. Bizningcha, global 
omillarni hisobga olish iqtisodiy siyosat samaradorligini oshirishda muhim hisoblanadi.

Umuman olganda, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, iqtisodiy tebranishlarning yuzaga kelish 
sabablari ko‘p omilli xarakterga ega [9]. Bizningcha, ushbu jarayonlarni kompleks va tizimli yondashuv asosida 
o‘rganish zarur.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Tadqiqot jarayonida iqtisodiy davrlar va iqtisodiy tebranishlarni chuqur o‘rganish maqsadida turli ilmiy 

usullardan kompleks tarzda foydalanildi. Xususan, tizimli yondashuv asosida iqtisodiy jarayonlarning o‘zaro 
bog‘liqligi va ularning rivojlanish qonuniyatlari tahlil qilindi.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Iqtisodiy sikllar va makroiqtisodiy tebranishlarni chuqur tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ular iqtisodiy tizimning 

ichki va tashqi omillar ta’sirida shakllanadigan murakkab dinamik jarayonlar majmuasidir [1]. Ushbu jarayonlar 
iqtisodiy o‘sish sur’atlari, bandlik darajasi, investitsiya faolligi va umumiy makroiqtisodiy barqarorlikka bevosita 
ta’sir ko‘rsatadi [2]. Iqtisodiy sikllarning mavjudligi iqtisodiyotda muvozanatning doimiy emasligini va uning 
davriy ravishda o‘zgarib turishini anglatadi [1] (1-jadval).
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1-jadval. Iqtisodiy sikllarning bosqichlari va asosiy makroiqtisodiy ko‘rsatkichlarga ta’siri1

Bosqich YAIM dinamikasi Bandlik darajasi Inflyatsiya darajasi
O‘sish Barqaror oshadi Ortadi Nazorat ostida
Cho‘qqi Maksimal darajaga yetadi Yuqori darajada Oshish tendensiyasi
Pasayish Sekinlashadi Kamayadi Barqarorlashadi
Inqiroz Keskin kamayadi Past darajaga tushadi Pasayishi mumkin

Mazkur jadval tahlili shuni ko‘rsatadiki, iqtisodiy sikllarning har bir bosqichi asosiy makroiqtisodiy 
ko‘rsatkichlar dinamikasida muayyan qonuniyatlarni yuzaga keltiradi [2]. Xususan, o‘sish bosqichida investitsiya 
faolligining oshishi ishlab chiqarish hajmini kengaytiradi, bu esa bandlik darajasining ortishiga olib keladi [3]. 
Aksincha, inqiroz bosqichida investitsiyalarning keskin qisqarishi iqtisodiy faollikning pasayishiga sabab bo‘ladi 
[2] (2-jadval).

2-jadval. Makroiqtisodiy tebranishlarning determinantlari va ularning ta’sir darajasi
Omillar guruhi Asosiy elementlar Ta’sir darajasi Ta’sir yo‘nalishi

Ichki omillar Iste’mol, investitsiya, pul-kredit siyosati Yuqori Qisqa muddatli tebranish
Tashqi omillar Global talab, eksport-import Yuqori Tashqi zarbalar
Texnologik omillar Innovatsiyalar, avtomatlashtirish O‘rta Uzoq muddatli o‘sish

Yuqori Barqarorlikni ta’minlaydi

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, makroiqtisodiy tebranishlar ko‘p omilli xarakterga ega bo‘lib, ayniqsa 
ichki va tashqi omillar hal qiluvchi rol o‘ynaydi [4]. Ichki omillar iqtisodiyotning ichki talab va taklif muvozanatini 
belgilasa, tashqi omillar global iqtisodiy jarayonlar orqali milliy iqtisodiyotga ta’sir ko‘rsatadi [7]. Shu bilan birga, 
institutsional omillar iqtisodiy tebranishlarning amplitudasini kamaytirishda muhim ahamiyatga ega [5] (3-jadval).

3-jadval. Makroiqtisodiy tebranishlarning iqtisodiy rivojlanish ko‘rsatkichlariga ta’siri
Ko‘rsatkich Ijobiy ta’sir (o‘sish) Salbiy ta’sir (inqiroz) Uzoq muddatli natija

YAIM O‘sadi Pasayadi Siklik rivojlanish
Bandlik Ortadi Ishsizlik ortadi Moslashuv
Investitsiya Faollashadi Qisqaradi Yangilanish
Daromadla Oshadi Kamayadi Barqarorlashuv

Mazkur jadvaldan ko‘rinib turibdiki, iqtisodiy tebranishlar qisqa muddatda salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin, 
biroq uzoq muddatda iqtisodiy tizimning yangilanishiga xizmat qiladi [3]. Xususan, inqiroz davrida resurslar 
qayta taqsimlanadi va iqtisodiy tuzilma yangilanadi [4].

Umuman olganda, olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, iqtisodiy sikllar va makroiqtisodiy tebranishlar 
iqtisodiy rivojlanishning ajralmas qismi hisoblanadi [1]. Shu sababli, asosiy e’tibor ularning salbiy oqibatlarini 
kamaytirishga qaratilishi lozim [5]. Samarali iqtisodiy siyosat orqali tebranishlarning ta’sirini yumshatish mumkin 
[6].

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, iqtisodiy sikllar va makroiqtisodiy tebranishlar iqtisodiy 
rivojlanishning ajralmas qismi hisoblanadi hamda ular iqtisodiy tizimning barqarorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi 
[1]. Ushbu jarayonlar ishlab chiqarish hajmi, bandlik darajasi, investitsiya faolligi va umumiy makroiqtisodiy 
muvozanatning o‘zgarishida muhim rol o‘ynaydi [2].

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, iqtisodiy sikllar va makroiqtisodiy tebranishlar iqtisodiy 

rivojlanishning ajralmas qismi hisoblanadi hamda ular iqtisodiy tizimning barqarorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi 
[1]. Ushbu jarayonlar ishlab chiqarish hajmi, bandlik darajasi, investitsiya faolligi va umumiy makroiqtisodiy 
muvozanatning o‘zgarishida muhim rol o‘ynaydi [2].

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, iqtisodiy sikllarning o‘sish bosqichida iqtisodiy faollik ortib, ishlab chiqarish 
va bandlik kengayadi, aksincha iqtisodiy pasayish bosqichida esa iqtisodiy ko‘rsatkichlar sezilarli darajada 
susayadi [3]. Shu bilan birga, makroiqtisodiy tebranishlar qisqa muddatda iqtisodiy jarayonlarga murakkab ta’sir 

1	  Muallif ishlanmasi
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ko‘rsatishi mumkin bo‘lsa-da, uzoq muddatda iqtisodiy tizimning yangilanishi va tarkibiy o‘zgarishlariga xizmat 
qiladi [4].

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, iqtisodiy tebranishlarning asosiy sabablari sifatida investitsiya 
faolligining o‘zgaruvchanligi, texnologik rivojlanish darajasi, davlatning iqtisodiy siyosati hamda global iqtisodiy 
muhitdagi o‘zgarishlar namoyon bo‘ladi [5]. Ayniqsa, tashqi iqtisodiy omillar milliy iqtisodiyotga sezilarli ta’sir 
ko‘rsatib, iqtisodiy barqarorlikka ma’lum darajada ta’sir etishi mumkin [7].

Yuqoridagi natijalardan kelib chiqib, iqtisodiy samaradorlikni oshirish va makroiqtisodiy barqarorlikni 
ta’minlash maqsadida quyidagi ilmiy-amaliy takliflar ilgari suriladi:

−	 iqtisodiy sikllarning iqtisodiy jarayonlarga ta’sirini yumshatish uchun samarali makroiqtisodiy siyosatni 
shakllantirish zarur; 

−	 pul-kredit va fiskal siyosat vositalaridan muvozanatli foydalanish muhim ahamiyatga ega; 
−	 iqtisodiyotda innovatsion rivojlanishni jadallashtirish va zamonaviy texnologiyalarni keng joriy etish 

orqali mehnat unumdorligini oshirish lozim; 
−	 mehnat bozorini rivojlantirish, bandlikni oshirish va inson kapitaliga investitsiyalarni ko‘paytirish iqtisodiy 

tebranishlarning ta’sirini kamaytirishga xizmat qiladi; 
−	 davlat tomonidan institutsional islohotlarni amalga oshirish va iqtisodiy muhitni yaxshilash orqali 

barqaror iqtisodiy rivojlanishga erishish mumkin. 
Umuman olganda, iqtisodiy sikllar va makroiqtisodiy tebranishlarni samarali boshqarish orqali iqtisodiy 

barqarorlikni ta’minlash hamda uzoq muddatli iqtisodiy o‘sishga erishish mumkin.
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