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ИНТЕГРАЦИЯ ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ: 
ВОЗМОЖНОСТИ И УГРОЗЫ В КОНТЕКСТЕ 

НОВОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ АРХИТЕКТУРЫ

Убайдуллаев Сирожиддин
Факультет Менеджмента

Ташкентский государственный экономический университет

Аннотация: Статья посвящена комплексному анализу процессов региональной интеграции в Центральной 
Азии, переживающих ренессанс после длительного периода стагнации. Опираясь на теоретические концепты 
нового регионализма и постгегемонистского порядка, автор исследует трансформацию региона от пространства 
фрагментации к формированию субъектности. В работе систематизированы ключевые возможности 
(экономический синергизм, укрепление переговорной позиции, решение водно-энергетической дилеммы) и 
угрозы (асимметрия развития, внешнее геополитическое соперничество, нестабильность в Афганистане) 
интеграционного процесса. Эмпирическую базу составляют статистические данные о торговле, инвестициях, а 
также анализ институциональных изменений формата «C5», включая трансформацию в «Центрально-Азиатское 
сообщество» (2025 г.). Делается вывод о формировании гибридной модели «прагматического регионализма», 
устойчивость которой зависит от способности сохранить динамику институционализации в условиях внешнего 
давления.

Ключевые слова: Центральная Азия, региональная интеграция, новый регионализм, «C5+1», многовекторность, 
водно-энергетический комплекс, геополитическое соперничество, институционализация.

Annotatsiya: Maqola Markaziy Osiyoda uzoq davom etgan stagnatsiya davridan keyin qayta jonlanayotgan mintaqaviy 
integratsiya jarayonlarining kompleks tahliliga bag‘ishlangan. Yangi regionalizm va postgegemonik tartib nazariy 
konseptlariga tayangan holda, muallif mintaqaning fragmentatsiya makonidan subyektlik shakllanishiga o‘tish jarayonini 
tadqiq etadi. Ishda integratsiya jarayonining asosiy imkoniyatlari (iqtisodiy sinergiya, muzokara pozitsiyasining 
mustahkamlanishi, suv-energetika muammosini hal etish) hamda tahdidlari (rivojlanishdagi assimetriya, tashqi 
geosiyosiy raqobat, Afg‘onistondagi beqarorlik) tizimlashtirilgan. Empirik asos sifatida savdo va investitsiyalar bo‘yicha 
statistik ma’lumotlar, shuningdek «C5» formati doirasidagi institutsional o‘zgarishlar, jumladan uning «Markaziy Osiyo 
hamjamiyati»ga (2025-yil) transformatsiyasi tahlil qilingan. Tadqiqot natijasida «pragmatik regionalizm»ning gibrid modeli 
shakllanayotgani aniqlanadi va uning barqarorligi tashqi bosim sharoitida institutsionallashuv dinamikasini saqlab qolish 
qobiliyatiga bog‘liq ekanligi xulosalanadi.

Kalit soʻzlar: Markaziy Osiyo, mintaqaviy integratsiya, yangi regionalizm, «C5+1», ko‘pvektorlik, suv-energetika majmuasi, 
geosiyosiy raqobat, institutsionallashuv.

Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the regional integration processes in Central Asia, which are 
experiencing a renaissance after a long period of stagnation. Drawing on the theoretical concepts of new regionalism and 
the post-hegemonic order, the author examines the region's transformation from a space of fragmentation to the formation 
of agency. The work systematizes the key opportunities (economic synergism, strengthening of negotiation positions, 
resolution of the water-energy dilemma) and threats (developmental asymmetry, external geopolitical rivalry, instability in 
Afghanistan) of the integration process. The empirical basis comprises statistical data on trade and investments, as well 
as an analysis of the institutional changes within the «C5» format, including its transformation into the «Central Asian 
Community» (2025). The conclusion posits the formation of a hybrid model of «pragmatic regionalism» the sustainability 
of which depends on the ability to maintain the momentum of institutionalization under conditions of external pressure.

Key words: Central Asia, regional integration, new regionalism, «C5+1», multivectorism, water-energy complex, 
geopolitical rivalry, institutionalization.
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В В Е Д Е Н И Е
На протяжении первых двух десятилетий после обретения независимости Центральная Азия 

воспринималась в академическом и экспертном дискурсе как зона «мелководной интеграции» или 
«провалившегося регионализма» [8]. Созданные в 1990-х годах структуры - Центральноазиатский 
союз, Организация центральноазиатского сотрудничества - так и не смогли перерасти в эффективные 
наднациональные механизмы, уступив место двусторонним отношениям и участию в более широких 
евразийских проектах (СНГ, ЕАЭС, ШОС).

Однако с 2017 года, во многом благодаря смене внешнеполитического курса Узбекистана, в регионе 
наблюдается качественный сдвиг. Запуск Консультативных встреч глав государств, рост взаимной 
торговли, разрешение многолетних пограничных споров (кульминацией которых стал Худжандский 
договор 2025 года) и, наконец, решение о создании постоянно действующего Секретариата и 
переименование формата в «Центрально-Азиатское сообщество» (ноябрь 2025 г.) свидетельствуют о 
переходе от декларативного сотрудничества к практической институционализации [2,8].

Актуальность данного исследования продиктована необходимостью осмысления этой новой 
фазы в контексте кардинальной трансформации глобального порядка. Эскалация геополитического 
соперничества, энергетический переход, последствия вывода сил Запада из Афганистана и изменение 
транспортных маршрутов формируют как беспрецедентные возможности для консолидации региона, 
так и новые уязвимости. Целью статьи является комплексный анализ этих возможностей и угроз. 
Для достижения цели поставлены следующие задачи: (1) систематизировать теоретические подходы 
к изучению регионализма в Центральной Азии; (2) представить эмпирическую картину современных 
интеграционных тенденций на основе актуальных данных; (3) выявить и классифицировать основные 
возможности и угрозы; (4) предложить сценарии развития интеграционной динамики.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
Академическая дискуссия о регионализме в Центральной Азии прошла несколько этапов и 

характеризуется высокой степенью полемичности.
Ранние исследования (1990-е – 2000-е) были сосредоточены на анализе особенностей становления 

регионального сотрудничества и факторов, влияющих на его развитие. Работы М. Б. Олкотт, П. 
Кубисчека и С. Корнелла рассматривали регионализм как процесс формирования институциональных 
основ взаимодействия в условиях сложных политических и ресурсных факторов, включая пограничные 
вопросы и водно-энергетическую взаимозависимость. При этом значительное внимание уделялось 
«евроцентризму», где европейская модель использовалась как ориентир для оценки и сопоставления 
уровней интеграции.

Переосмысление концепций (2010-е годы) связано с применением теории «нового регионализма» 
(Б. Хеттне, Ф. Сёдербаум). Исследователи начали отказываться от сравнения с ЕС, акцентируя 
внимание на многосубъектности, неформальных практиках и влиянии глобальных процессов. Работы 
Ф. Коста Буранелли, основанные на архивных материалах, предложили пересмотреть опыт 1990-х, 
доказывая, что ранние интеграционные структуры выполнили важную функцию «социализации» новых 
государств в международную дипломатии [1].

Современный этап (2020–2025)  характеризуется поиском объяснительных моделей для 
наблюдаемого ренессанса сотрудничества. А. Битлеуов с соавторами выявляют существенный 
«эпистемологический дисбаланс»: доминирование авторов Глобального Севера в дискурсе 
о Центральной Азии и необходимость локализации знаний. Исследования PONARS Eurasia и 
Международного центра обороны и безопасности (ICDS) фиксируют рост «стратегической автономии» 
региона, использующего многовекторность для усиления собственной субъектности [5]. Ф. Толипов 
анализирует результаты Консультативных встреч, вводя понятие «эклектического регионализма» для 
описания гибридной модели, сочетающей элементы институционализации и защиты суверенитета [2]. 
К. Хёльтге и С. Павлис исследуют трансформацию региона от «горячей точки» к потенциальному «хабу» 
кооперации, подчеркивая роль гидродипломатии и «низовых» инициатив [8]. Особое место занимает 
анализ форматов «C5+1», который Ф. Хакимов определяет как «механизм довязывания» (dovetailing), 
позволяющий согласовывать внешние обязательства с внутренними региональными интересами [7].

Несмотря на обилие публикаций, сохраняется дефицит работ, интегрирующих количественный 
анализ (торговые потоки, инвестиции) с качественными изменениями (институциональный дизайн, 
идентичность) в единую картину, что и определяет научную новизну данного исследования.
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М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Методологический дизайн работы базируется на принципе триангуляции, сочетая количественные 

и качественные подходы для обеспечения валидности выводов.
Дизайн исследования. Исследование носит характер многоуровневого кросс-национального 

анализа с элементами лонгитюдного дизайна, охватывающего период с 1991 по 2025 год. Основной 
фокус сделан на этапе «ренессанса» регионализма (2017–2025). Единицами анализа выступают 
как отдельные государства (Казахстан, Кыргызстан, Таджикистан, Туркменистан, Узбекистан), так и 
регион как целостная система, включая новые институциональные форматы (Центрально-Азиатское 
сообщество).

Методы сбора и анализа данных. Количественные методы:  Статистический анализ данных 
международных организаций (Всемирный банк, МВФ), Евразийского банка развития, Комитета по торговле 
КНР и национальных статистических агентств. Анализировались показатели внутрирегиональной 
торговли, объема прямых иностранных инвестиций (ПИИ) и структуры экспорта/импорта за 2015–2025 
гг.

Качественные методы:  Контент-анализ итоговых деклараций Консультативных встреч глав 
государств Центральной Азии (2018–2025), программных документов («Центральная Азия-2040»), 
двусторонних соглашений. Также использовался анализ экспертных интервью, опубликованных в 
ведущих аналитических центрах (Caspian Policy Center, ICDS, OIIP) [5,8,10].

Сравнительный метод: Применен для сопоставления стратегий внешних игроков (Китай, Россия, 
ЕС, США) и их влияния на интеграционные процессы в регионе.

Теоретическая рамка. Исследование опирается на синтез теории нового регионализма и 
концепции «постгегемонистского порядка», согласно которой региональное сотрудничество строится 
на прагматичной основе в условиях отсутствия единоличного доминирования какой-либо внешней силы 
[5,8].

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Ключевым результатом последних лет стал переход от неформальных консультаций к созданию 

основ региональной архитектуры. В ноябре 2025 года на 7-й Консультативной встрече в Ташкенте главы 
государств приняли решение о переименовании формата в «Центрально-Азиатское сообщество» (ЦАС), 
учреждении постоянно действующего Секретариата и повышении статуса национальных координаторов 
до уровня Спецпредставителей глав государств. Также была принята Концепция региональной 
безопасности и Каталог рисков на 2026–2028 годы [2]. Важным событием стало проявление интереса 
США региону Центральная Азия, что трансформировало формат «С5» на «С5+1» и доказало, что регион 
Центральная Азия начали рассматривать как одну целую политико-экономическую единицу (Табл. 1). 

Таблица 1. Эволюция институциональных форматов регионального сотрудничества в Центральной Азии 
(1991–2025)

Период Название формата Характер Ключевые события/Причина 
трансформации

1991–2004 ЦАЭС, ОЦАС Институциональный

Формальные структуры созданы, 
но неэффективны из-за 
межгосударственных противоречий. В 
2004 г. ОЦАС поглощена ЕАЭС.

2005–2016 «Пауза» Двусторонний / Внешние 
форматы

Доминирование двусторонних 
отношений, участие в СНГ, ЕАЭС, ШОС. 
Отсутствие собственного регионального 
диалога.

2018–2024 Консультативные встречи Консультативный

Возобновление регулярного диалога 
по инициативе Узбекистана. Принятие 
концепции «Центральная Азия-2040». 
Рост доверия.

С 2025 Центрально-Азиатское 
сообщество (ЦАС)

Институциональный 
(гибкий)

Учреждение Секретариата, принятие 
Каталога рисков, расширение за счет 
Азербайджана. Переход к практической 
координации.
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Экономические показатели демонстрируют усиление взаимозависимости, но еще более ярко - 
переориентацию на новых внешних партнеров. В 2025 году товарооборот Китая со странами региона 
впервые превысил порог в 100 млрд долларов США, достигнув  $106,3 млрд, что сделало КНР 
крупнейшим торговым партнером региона [3,9]. При этом экспорт из Центральной Азии в Китай вырос на 
14%, а импорт китайской продукции - на 11%. Растет и роль европейских инвестиций: пакет поддержки 
строительства Камбаратинской ГЭС-1 со стороны ЕС, ЕИБ и ЕБРР превышает €2 млрд [6].

Рисунок 1. Динамика внешнеторгового оборота Китая со странами Центральной Азии (2021–2025 гг.)

На графике представлен линейный график, демонстрирующий устойчивый восходящий тренд 
увеличения товарооборота стран Центральной Азии м Китаем. Ключевая отметка: 100 млрд долларов, 
достигнута в 2025 году. 

Внутрирегиональная торговля также растет, но ее доля в общем товарообороте стран региона 
остается относительно невысокой (по оценкам, около 10-12%). Основными статьями остаются продукция 
АПК, строительные материалы и товары народного потребления.

Влияние внешних сил на регион многогранно. Ниже представлена сравнительная характеристика 
стратегий ключевых факторов (Табл. 2).

Таблица 2. Сравнительный анализ стратегий внешних игроков в Центральной Азии (по состоянию на 2025 
г.)

Фактор Приоритеты Ключевые 
инструменты

Показатели влияния 
(2025) Риски для региона

Китай
Сырьевая база, транзитный 
коридор, стабильность 
периметра

Инвестиции в 
инфраструктуру 
(BRI), торговля, 
кредиты

Товарооборот: $106,3 
млрд (крупнейший 
партнер) 

Долговая зависимость, 
«ловушка» сырьевой 
специализации

Россия
Военно-политический 
союз, трудовые ресурсы, 
культурное влияние

ЕАЭС, ОДКБ, 
миграционные 
льготы, энергетика

Денежные переводы, 
участие в ЕАЭС (кроме 
Туркм., Тадж.)

Санкционное 
давление, вторичные 
санкции

ЕС

«Зеленый» переход, 
диверсификация 
энергоресурсов, 
региональная связанность

Инвестиции 
(Global Gateway), 
техническая помощь, 
торговля

Инвестиции в 
КАМБАРАТА-1 (>€2 
млрд), доля в торговле 
~22% 

Бюрократизация, 
медленная 
реализация проектов

США

Геополитическое 
балансирование 
(сдерживание Китая/России), 
безопасность, критическое 
сырье

«C5+1», дипломатия, 
программы USAID

Дипломатическая 
поддержка 
суверенитета, 
программы 
безопасности 

Нестабильность 
курса, зависимость 
от политической 
конъюнктуры в США
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Проведенный анализ позволяет выделить ключевые возможности и угрозы интеграционного 
процесса.

Усиление переговорной субъектности («коллективный вес»):  Создание «Центрально-Азиатского 
сообщества» и активное использование форматов «C5+1» позволяют региону выступать единым 
фронтом в диалоге с внешними игроками. Как отмечает Ф. Хакимов, это «механизм довязывания», 
позволяющий не просто балансировать, но и диктовать условия игры [7]. Решение о расширении на 
Азербайджан также усиливает геополитический вес объединения, связывая Центральную Азию с 
Южным Кавказом [2].

Транспортно-логистический синергизм: Развитие Транскаспийского международного транспортного 
маршрута (Срединный коридор) и строительство железной дороги Китай-Кыргызстан-Узбекистан 
создают предпосылки для превращения региона в транзитный хаб, соединяющий Китай, Южную 
Азию и Европу [5,10]. Рост грузопотока по Срединному коридору в 2024 году на 60% (до 4,5 млн тонн) 
подтверждает этот тренд.

Решение водно-энергетической дилеммы:  Совместные проекты, такие как строительство 
Камбаратинской ГЭС-1 с участием Казахстана, Узбекистана и Кыргызстана при финансировании ЕС и 
ЕБРР, демонстрируют переход от конфронтации к кооперации в чувствительной сфере [6,8]. Это создает 
основу для долгосрочного энергетического баланса в регионе.

Формирование региональной идентичности: Рост позитивных взаимных восприятий, подкрепленный 
решением пограничных вопросов и культурными обменами (инициатива Совета старейшин), создает 
социальную базу для интеграции, делая ее необратимой [2,8].

В Ы В О Д Ы  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
Центральная Азия переживает уникальный исторический момент: впервые за годы независимости 

регион демонстрирует устойчивую волю к формированию собственной региональной архитектуры. 
Переход от «Консультативных встреч» к «Центрально-Азиатскому сообществу» в 2025 году стал 
символическим актом, закрепляющим новую реальность - рост субъектности и стратегической 
автономии региона.

Возможности, открываемые этим процессом, огромны: от экономической синергии и превращения 
в глобальный транспортный узел до коллективного решения застарелых водных проблем и усиления 
голоса на международной арене. Однако путь этот сопряжен с серьезными угрозами, главная из которых 
- умение сохранить внутреннее единство перед лицом нарастающего внешнего геополитического 
давления и внутренних асимметрий.

Дальнейшее развитие событий будет зависеть от того, удастся ли лидерам стран региона наполнить 
новые институты (Секретариат ЦАС) реальным содержанием, избежав бюрократизации, и смогут ли 
они удержать баланс между стратегическими партнерами, не позволив внешним игрокам использовать 
региональные противоречия в своих целях. Центральная Азия сегодня — это не просто географическое 
понятие, а активно конструируемый политический регион, будущее которого остается открытым для 
разных сценариев, но вектор движения задан четко: к большей связанности и самостоятельности.
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