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Аннотация: В статье проводится комплексный анализ потребительской корзины Республики Узбекистан, 
её структуры, экономического содержания и социальной роли. Рассматриваются принципы формирования 
потребительской корзины, её значение при определении прожиточного минимума и оценке уровня жизни 
населения. Анализируются динамика цен на продовольственные и непродовольственные товары, а также услуги 
и их влияние на покупательную способность населения.

Ключевые слова: потребительская корзина, прожиточный минимум, инфляция, индекс потребительских цен, 
уровень жизни, социальная защита, структура потребления, экономика Узбекистана.

Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasida iste’mol savatchasining mazmuni, tarkibi va ijtimoiy-
iqtisodiy ahamiyati tahlil qilinadi. Tadqiqotda iste’mol savatchasining shakllanish tamoyillari, uning yashash minimumini 
aniqlashdagi roli, oziq-ovqat va nooziq-ovqat mahsulotlari hamda xizmatlar ulushi ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, inflyatsiya 
jarayonlari, narxlar dinamikasi va aholi real daromadlarining o‘zgarishining iste’mol savatchasiga ta’siri baholanadi.

Kalit soʻzlar: iste’mol savatchasi, yashash minimumi, inflyatsiya, iste’mol narxlari indeksi, real daromadlar, ijtimoiy himoya, 
oziq-ovqat ulushi, xizmatlar sektori, makroiqtisodiy barqarorlik.

Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the consumer basket of the Republic of Uzbekistan, its 
structure, economic essence, and social significance. The study examines the principles underlying the formation of the 
consumer basket and its role in determining the subsistence minimum and assessing living standards. Particular attention 
is given to price dynamics, inflation processes, and changes in real household incomes.

Key words: consumer basket, subsistence minimum, inflation, consumer price index, living standards, social protection, 
household consumption, Uzbekistan economy.

В В Е Д Е Н И Е
Потребительская корзина является одним из ключевых социально-экономических инструментов 

государства, отражающих минимальный набор товаров и услуг, необходимых для обеспечения 
жизнедеятельности человека. В Республике Узбекистан формирование и пересмотр структуры 
потребительской корзины осуществляется в рамках государственной социальной политики и 
используется для расчёта прожиточного минимума, определения минимальных социальных стандартов 
и анализа уровня жизни населения.

В последние годы в Узбекистане реализуются масштабные программы модернизации экономики и 
повышения социальной защищённости граждан, включая стратегию развития «Узбекистан – 2030». В 
этих условиях потребительская корзина становится важным индикатором социальной устойчивости и 
качества жизни населения.
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О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
Существенный вклад в исследование макроэкономических процессов в Узбекистане внесли 

учёные-экономисты Ш.Ш. Шодмонов, Б.А. Бегалов, М.М. Мухаммедов, М.К. Пардаев, К.Ж. Мирзаев, И.Е. 
Долгова и другие.

Такие понятия, как «прожиточный минимум» и «потребительская корзина» населения, в нашей 
республике впервые были озвучены в 2018 году в Государственной программе на 2018 год, утверждённой 
Указом Президента Республики Узбекистан № УП-5308 от 22 января 2018 года, для определения 
необходимого уровня доходов населения страны [9].

Потребительская корзина представляет собой научно обоснованный минимальный набор 
продуктов питания, непродовольственных товаров и услуг, необходимых для поддержания здоровья и 
жизнедеятельности человека. Она служит базой для расчёта прожиточного минимума и используется 
при формировании социальной помощи малообеспеченным слоям населения [1].

В международной практике структура корзины варьируется в зависимости от уровня 
экономического развития страны, климатических условий и культурных особенностей. В Узбекистане 
при её формировании учитываются национальные традиции потребления, демографические факторы 
и реальные статистические данные о расходах домашних хозяйств [2].

Современная потребительская корзина включает три основные группы:
1.	 Продовольственные товары — хлеб и хлебобулочные изделия, мясо, молочные продукты, 

овощи, фрукты, сахар, растительное масло и другие основные продукты питания.
2.	 Непродовольственные товары — одежда, обувь, предметы первой необходимости, средства 

гигиены.
3.	 Услуги — коммунальные услуги, транспорт, связь, образование и здравоохранение [3].
В Узбекистане вместо классической потребительской корзины с 2021 года используется понятие 

минимальных потребительских расходов (МПР), служащее для оценки черты бедности. По состоянию 
на июль 2023 года МПР были установлены на уровне 568 000 сумов на человека в месяц, включая 
продукты питания, непродовольственные товары и услуги. В 2025 году данный показатель вырос до 669 
000 сумов на человека в месяц [3].

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В исследовании были использованы общенаучные методы познания, а также методы анализа и 

синтеза, индукции и дедукции.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
По данным официальной статистики, в структуре расходов домохозяйств значительную долю 

традиционно занимает продовольствие. Однако по мере роста доходов наблюдается постепенное 
увеличение доли услуг, что соответствует мировой тенденции трансформации потребительской модели.

Стоимость потребительской корзины напрямую зависит от динамики цен, отражаемой через индекс 
потребительских цен (ИПЦ). В последние годы инфляционные процессы в Узбекистане постепенно 
стабилизируются благодаря мерам денежно-кредитной политики, реализуемым Центральный банк 
Республики Узбекистан.

Рост цен на продовольственные товары оказывает наибольшее влияние на стоимость корзины, 
поскольку эта категория занимает значительную часть расходов семей с низкими доходами. При этом 
государство реализует адресные меры поддержки — повышение заработной платы, пенсий и пособий, 
что позволяет частично компенсировать инфляционное воздействие [4].

Согласно данным платформы Numbeo, Узбекистан вошёл в число 30 стран мира с наиболее 
доступными продуктами питания. Индекс доступности продовольствия в стране составляет 27 %, что 
означает, что стоимость продуктов почти на три четверти ниже, чем в Нью-Йорк. В Центральной Азии 
Узбекистан занимает одно из ведущих мест по данному показателю, уступая только Казахстан.

Для сравнения, Казахстан, улучшивший свои позиции за последний год, занял 21-е место с 
показателем 28 %. В соседних странах Центральной Азии также отмечается высокий уровень доступности 
продуктов питания: Кыргызстан — 27 %, Беларусь — 26 %. Россия заняла 50-е место с индексом 35 %.

Рейтинг Numbeo формируется на основе сравнения стоимости продовольственной корзины с Нью-
Йорк в качестве эталона. Например, в Швейцарии продукты питания на 321 % дороже, чем в Казахстане, 
в США — на 166 %, а в Германии — на 134 %.

Эксперты отмечают, что доступность продуктов напрямую связана со средней номинальной 
заработной платой. В Казахстане она составляет 535 долларов США, что выше, чем в большинстве 
стран Центральной Азии, включая Узбекистан, но ниже по сравнению с крупными странами Европы [5].
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Таким образом, Узбекистан подтверждает свои позиции как страна с относительно доступными 
продуктами питания, что создаёт дополнительные возможности для внутреннего рынка и способствует 
повышению уровня жизни населения в условиях глобальных изменений цен.

В Ы В О Д Ы  И  Р Е К О М Е Н Д А Ц И И
Проведённый анализ показал, что потребительская корзина Республики Узбекистан выполняет 

не только расчётную, но и стратегическую социально-экономическую функцию. Она служит базовым 
ориентиром при определении прожиточного минимума, формировании минимальных социальных 
стандартов и разработке адресных мер государственной поддержки. Через механизм оценки стоимости 
корзины государство получает объективный инструмент мониторинга уровня жизни населения и 
динамики его покупательной способности [6].

В современных условиях трансформации экономики Узбекистана роль потребительской корзины 
существенно возрастает. Экономические реформы, направленные на либерализацию рынка, развитие 
предпринимательства и повышение инвестиционной активности, сопровождаются структурными 
изменениями в доходах и расходах домохозяйств. По мере роста благосостояния постепенно изменяется 
структура потребления: снижается относительная доля расходов на продукты питания и увеличивается 
удельный вес услуг — образования, здравоохранения, транспорта и связи. Это свидетельствует о 
постепенном переходе к более диверсифицированной и качественно новой модели потребления [7].

В то же время сохраняется актуальность вопросов, связанных с инфляционными процессами и 
изменением цен на продовольственные товары. Поскольку именно продовольственная составляющая 
занимает значительную долю в расходах семей с низкими доходами, любые ценовые изменения 
оказывают прямое влияние на уровень социальной устойчивости. В этой связи важное значение 
приобретает координация фискальной и денежно-кредитной политики, проводимой Центральный 
банк Республики Узбекистан, а также реализация программ социальной поддержки, направленных на 
смягчение инфляционного воздействия [8].

Дополнительным фактором является необходимость регулярного пересмотра методологии 
формирования потребительской корзины. Структура потребления населения изменяется под 
воздействием технологического прогресса, цифровизации экономики и роста урбанизации. Появляются 
новые виды услуг и товаров, которые становятся частью повседневной жизни граждан. Следовательно, 
обновление состава корзины должно учитывать реальные потребительские предпочтения, региональные 
особенности и демографическую структуру населения [9].

Особое значение имеет повышение прозрачности расчётов и расширение использования 
статистических данных, публикуемых Агентство статистики при Президенте Республики Узбекистан. 
Достоверная и открытая информация способствует укреплению доверия общества к проводимой 
социальной политике и повышает качество принимаемых управленческих решений [2].

При разработке потребительской корзины Узбекистана прежде всего необходимо определить 
оптимальные нормы потребления продуктов питания, входящих в её состав, для основных социально-
демографических групп населения республики, необходимых для сохранения здоровья и обеспечения 
жизнедеятельности.

Таким образом, потребительская корзина в Республике Узбекистан является важнейшим 
индикатором социально-экономического развития и инструментом обеспечения социальной 
справедливости. Её дальнейшее совершенствование должно быть направлено на:

−	 адаптацию структуры к современным условиям и стандартам жизни; 
−	 учёт региональных различий в уровне цен и доходов; 
−	 усиление адресности социальной помощи; 
−	 интеграцию анализа корзины с программами сокращения бедности и развития человеческого 

капитала. 
Реализация указанных направлений позволит не только повысить точность оценки уровня 

жизни населения, но и обеспечить устойчивое повышение благосостояния граждан в долгосрочной 
перспективе.
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